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“GATETA HIELECKA.

To oczywiscie ,,Gazeta Kielecka”.

Czasopismo to powstalo z inicjatywy naczelnika powiatu
kieleckiego Leona Gautiera oraz Morica Goldhaara,
pochodzacego z Poznania ksiegarza, spolecznika
i wydawce, ktory zamieszkal w Kielcach i zalozyl tu
znang ,Ksiegarnie i sktad nut muzycznych, atlaséw i map
geograficznych oraz materialéw pismiennych” ,Gazeta
Kielecka” wydawana byta przez blisko siedemdziesiat lat,
jej pierwszy numer ukazal si¢ w niedziele, 2 pazdziernika
1870 roku. Wychodzita dwa razy w tygodniu, a z poczatku
drukowano ja w firmie Edwarda Kolakowskiego przy
ul. Male;j.

Z zalozenia gazeta miala zajmowal sie¢ sprawami
lokalnymi i reprezentowa¢ s$rodowisko miejscowej
inteligencji. W pierwszych latach starala si¢ propagowac
hasta pracy organicznej. Na jej tamach drukowano teksty
historyczne, kulturalne, felietony, poezje, podawano fakty
z zycia publicznego oraz skrétowe informacje polityczne.
Nie brakowalo oczywiscie ogloszen, repertuaréow
teatralnych i kinowych, reklam. W redakcyjnym wstepie
pierwszego numeru napisano: ,Wiecej jak przed rokiem
powzieta mysl wydawnictwa Gazety Kieleckiej, zaledwie dzis
po wielu trudach i przedwstepnych staraniach przychodzi do
skutku. Dotgd gtownem zadaniem naszem bylo najprzod
pozawieraé jak najbardziej wyborowe pod wzgledem
inteligencji liczne stosunki w calej okolicy, z ludzZmi dobrej
woli, nauki, dowcipu starania te uwiericzone zostaly tylu
taskawemi obietnicami, zZe jesli wszystkie bedg dotrzymane,
ze jesli wszystkie bedg dotrzymane, o czem ani na chwile nie
wgtpimy, zawsze

Redakcja zaopatrzona, bedzie w odpowiednie materiaty.
Drugiem zaraz zadaniem bylo staranie o jak najwigkszq liczbe
prenumeratoréw, o skutku pod tym wzgledem sgdzic jeszcze

nie mozemy, dotgd rezultat nie moze by¢ zadawalniajgcy,
pocieszamy si¢ jednak stuszng nadziejg, ze dopiero wlasna
zastuga zapewnié nam moze powodzenie, i dopiero takie
powodzenie bedzie dla nas zupetnem’.

»Gazete Kielecka” wydawano do wybuchu II wojny,
ostatni numer ukazal si¢ 27 sierpnia 1939 roku. Dwa
kolejne, datowane na 30 wrzesnia i 11 pazdziernika, majg
juz podtytul ,Wydawnictwo informacyjne’, a wigksza ich
cze$¢ stanowia rozporzadzenia wladz okupacyjnych oraz
wykazy nazwisk kielczan, ktorzy zostali zakladnikami
niemieckiego okupanta.

Nagrode w konkursie otrzymuje Krzysztof Najda.
Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakcja).

Nasze kolejne pytanie:

Jak nazywany jest stynny sredniowieczny zbior mo-
dlitw i piesni liturgicznych, ofiarowany kapitule wi-
$lickiej przez Jana Dlugosza?

Na odpowiedzi czekamy do 21 sierpnia 2015 r. pod
numerem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty
elektronicznej: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy
o podanie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowego).
Wsréd — czytelnikow, ktorzy udziels prawidlowych
odpowiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewédzki w Kielcach
Al IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesigcznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 34212 32
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl
Na oktadce: zegar stoneczny na $cianie kolegiaty
$w. Mikotaja w Konskich.
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Instalacje do pastylkowania siarki uruchomila
w kopalni w Osieku Grupa Azoty. W otwarciu inwestycji
wartej 25 mlnztwzietaudzialwojewodaBozentyna Patka-
Koruba. Dzieki przedsiewzieciu ,,Siarkopol” rozpoczat
wytwarzanie produktu o unikalnych wlasciwosciach.
Nowa instalacja odpowiada na potrzeby klientow
poszukujacych siarki o bardzo niskiej zawarto$ci wilgoci.
Siarka pastylkowana spelnia te rygorystyczne wymogi.
Produkgcja siarki nowa metoda jest tez o wiele bardziej
efektywna. Produkt skierowany jest przede wszystkim
do przemystu gumowego i nawozowego. Warta 25 mln z1
instalacja to dopiero pierwszy etap rozbudowy zaktadu
gorniczego w Osieku. Do konca 2016 r. spotka uruchomi
jeszcze dwie tasmy do pastylkowania siarki. Ich koszt to
kolejne 7 mln zl.
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Pilkarze reprezentujagcy Wojewddzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska w Kielcach zdobyli brazowy
medal podczas XXIX Mistrzostw Polski Pracownikow
WIOS w Halowej Pilce Noznej. Patronat honorowy
nad mistrzostwami objeli Gléwny Inspektor Ochrony
Srodowiska oraz Wojewoda Swietokrzyski. Zwycigzcy
organizowanych w Kielcach zawodéw okazal sie WIOS
Katowice, srebro zdobyli reprezentanci WIOS z Zielonej
Gory. To kolejny medal zdobyty przez pracownikéw
naszego inspektoratu na tych, organizowanych od 1983
roku, zawodach. Na swoim koncie maja juz I miejsce
na mistrzostwach w 2009 roku w Spale, brazowy medal
zdobyty w 2010 roku w Zawoi, srebrny medal w 2012
r. wywalczony na turnieju w Solinie oraz zloty medal
w Supraslu.

W uroczysto$ciach zwigzanych ze swietem kieleckiego
Szwadronu Kawalerii im. 13. Pulku Ulanéw Wilenskich
wzigl udzial wicewojewoda Pawet Olszak. Gléwne
obchody odbylysie przed pomnikiem Jozefa Pilsudskiego
na Placu Wolnosci w Kielcach. Tradycja §wieta zwigzana
jest z bitwa pod Janowem z 25 lipca 1920 roku, dzigki
ktorej wojska sowieckie zostaly zatrzymane na dwa dni.
Na kieleckie uroczystosci przyjechalo kilkudziesigciu
kawalerzystow z calej Polski. Przed hotelem Bristol
w Kielcach zostala odslonieta pamiatkowa tablica,
poswiecona czlonkom 1. Pulku Ulanéw Legionéw
Polskich, ktérzy w tym miejscu, 12 sierpnia 1914
roku, stoczyli walke z pododdzialem kozakow wojska
carskiego.

W uroczysto$ciach upamietniajacych  zbrodnie
w Michniowie uczestniczyl wicewojewoda. Obchody
72. rocznicy tragicznych wydarzen w Michniowie
rozpoczela msza swieta. Po nabozenstwie uczestnicy
uroczystosci przeszli przed mogile zamordowanych
przez hitlerowcow ofiar. - Spotykamy si¢ w miejscu
szczegélnym, aby uczci¢ pamigc ofiar bestialskiego
mordu. Oddajemy hold synom Ziemi Swietokrzyskiej.
Oni bezpowrotnie odeszli, ale pamie¢ po ich meczenskiej
$mierci, ktora dzi§ uczy nas patriotyzmu, pozostala
- moéwil Pawet Olszak. W trakcie ceremonii zlozono
przed mogila kwiaty. 12 i 13 lipca 1943 roku Niemcy
zamordowali 204 mieszkanicow Michniowa: mezczyzn,
kobiet i dzieci, a wies zostata doszczetnie spalona. Byt to
odwet za pomoc udzielang partyzantom.
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Aby podczas burzy piorun nie uderzyt w dom,
nalezy okadzi¢ pomieszczenia $wiecona bylica, wodka
zaprawiona krwawnikiem wyostrza pamig¢, a lebiodka
»gadzine jadowita z domu wypedza” Lubczyk ponoé

Zbieranie leczniczych ziot
(drzeworyt z ,,Opus pandectarum medicinae” M. Silvatico z 1526 r.).

$wietnie dziala przeciw czarom rzuconym na bydlo,
oklady na glowe z macierzanki oddalaja katar, mieta
leczy sledzione, ,jezeli chory obrywa ja zgbami z krzaka
nie wyrwanego’, za$ czlowiek idac nie zmeczy sig, jesli
trzymac bedzie galazke mirtu. Z kolei korzen nagietka,
utarty i polozony na oczach, ,dziwnie je czysci’,
a orlik ,niepotezno$¢ do skutku malzenskiego przez
czary utracong przywodzi” Piotun rzekomo chroni
od pijanstwa, ruta ,warzona w oliwie i smarowana
leczy pokrzywione czlonki’, zapach bazylii ,ozywia
duchy i od mdlosci ratuje”, stonecznik, jak si¢ okazuje,
tez ma ciekawe wtasciwosci, bo ,kto go trzyma pod
poduszka, zobaczy kradnacego zlodzieja” To tylko kilka
przyktadéw przytoczonych przez Jozefa Rostafinskiego
w jego XIX-wiecznym ,,Zielniku czarodziejskim”. Rosliny
od niepamietnych czaséw towarzysza czlowiekowi,
a przekonania o ich boskiej mocy sg obecne w zyciu
ludéw calego $wiata. Stanowia wazny element kultury
oraz religijnych i magicznych obrzedow.

Wiele tradycyjnych poje¢ o dzialaniu ziét traktowac
trzebajako zwykle przesady, cho¢ dziwi¢ si¢im nie nalezy:
sami przeciez ciagle jeszcze wykonujemy - $wiadomie
lub nieswiadomie - pewne magiczne czynnosci. Nie
sposob jednakze zaprzeczy¢, przekazywanej z pokolenia
na pokolenie, wiedzy dotyczacej zbawiennej mocy
roélin. Byly one zawsze obecne w naszej wyobrazni i od

tysigcleci roztaczaja swdj magiczny czar, dostarczajac
sily ciatu i duszy. Nasi przodkowie dawno temu wiedzieli
juz, jak za pomoca ziotowych specyfikdw leczy¢ choroby,
jakie afrodyzjaki stosowa¢ i jakie aromaty powoduja
nasze zycie przyjemniejszym, znali ziolowe sposoby
na barwienie tkanin i poprawienie smaku potraw
(sprobujmy wyobrazi¢ sobie kuchnie bez aromatycznych
przypraw!), wykorzystywali ziota jako skladniki
magicznych mikstur, wiedzieli wreszcie, jakie roliny
moga powodowaé narkotyczne wizje, a jakie szybko
i skutecznie doprowadzi¢ do $mierci. Zerwanie kwiatu,
liScia czy wyrwanie korzenia nigdy nie bylo aktem
obojetnym.

Cala tajemnica tkwi w substancjach, ktore zawieraja
roéliny: alkaloidach, olejkach eterycznych czy garbnikach.
Jak rozpozna, jakie ziola sg dobre, a jakie zte? Czlowiek
musial kiedy§ po prostu to sprawdzi¢ - nie sposéb
dzi$ dociec, czy kierowal si¢ przy tym instynktem czy
spostrzegawczoscig, obserwujac na przyklad zachowania
zwierzat. Na przestrzeni dziejow ludzkosci wszystkie
chyba rosliny zbadano pod wzgledem ich kulturowej,
magicznej czy leczniczej uzytecznoéci. Wiadomo, ze juz
ludzie okresu neolitu interesowali si¢ - oczywiscie poza
ro$linami stuzgcymi do jedzenia - takze tymi, ktére mogly
leczy¢. Zreszta w opisach pradawnego potopu, zawartych
w Wedach, $wietych ksiegach hinduizmu, pojawia si¢
wzmianka, ze do arki zabrano, oprécz zwierzat, takze
nasiona roélin leczniczych. ,Rosliny sa ofiarne. Ziota
i woda zawarly przymierze, aby podarowaé ludziom
wonne, lekkie napary. (...) Zawsze poswiecaly wlasng
urode, wlasne istnienie, aby dawac nalewki, surowce
do plastréw, przemywan, do dziatan majacych na celu
przywrdcenie nadszarpnigtej réwnowagi, zachowanie
ulotnej, tak drogiej kobietom urody” — podkresla Maria
Immacolata Macioti w swej ksigzce ,,Mity i magie zi6l”.

Przekazy o sposobach wykorzystania wlasciwosci
rodlin pochodza juz sprzed kilku tysigcleci i przede
wszystkim  dotycza znaczenia zidt w religijnych
obrzedach, magii oraz lecznictwie. Dzigki utrwalonym
pismem klinowym informacjom wiemy na przyklad,
ze starozytni Sumerowie znali uzdrawiajagcg moc miety,
czosnku, cebuli, rumianku czy piotunu. Z ziotami
kojarzy nam si¢ oczywiscie dawna medycyna chinska.
Pono¢ legendarny cesarz Shennong - nazywany ,,Boskim
Rolnikiem” — wyprébowal na sobie dziatanie blisko setki
ziolowych specyfikow, sprawdzajgc nawet przy tym, ktdre
z nich maja trujace wlasciwosci. Ziota z powodzeniem
stosowali Babilonczycy oraz Egipcjanie — swiadczy o tym
szereg zachowanych starozytnych inskrypcji i papirusow.
Korzystali z dobrodziejstw aloesu, babki zwyczajnej,
kolendry. Ziofa oraz magiczne zaklecia z nimi zwigzane
zalecala Ayurweda, dawny system indyjskiej medycyny.

Na wiedzy tej opierali si¢ starozytni Grecy
i Rzymianie. Grecki uczony Hipokrates - ten od
lekarskiej przysiegi, znany takze z tego, ze zdecydowanie
odrzucil teori¢ o chorobie jako boskiej karze - pozostawit
potomnym solidng rozprawe o ziotach, zawierajaca opis
okolo trzystu roslinnych specyfikéw. Wsréd greckich
mitdw mozna zresztg znalez¢ szereg bogdw i herosow,
ktdrzy przekazywali ludziom zielarska wiedze. Dzi$ takie
postaci, jak Hipokrates, Asklepios, Teofrast z Eresos czy
rzymski lekarz Galen sg znanymi symbolami medycznej



sztuki.  Po  tym
wy$mienitym zresztg chirurgu,

zostaly ciekawe receptury na @[

ziolowe masci,a w swych pracach

opisal on Kkilkaset leczniczych |ESis

rodlin. O imponujgcej wiedzy
posiadanej przez starozytnych
swiadczy monumentalna
»Historia naturalna” Pliniusza
Starszego, ktéry w tym dziele,
powstalym w  latach  70.
pierwszego stulecia naszej ery,
fachowo opisal jakie$ tysiac
rodlin stuzacych medycynie.
Setki roglin zilustrowal w swym
zielniku, Zyjacy w tym samym
okresie, Dioskurydes. Ksigga ta
az do XVI wieku byta cenionym
lekarskim podrecznikiem.

Ze starozytnych tradycji
czerpali obficie medycy czasow |
§redniowiecza. Z  ziotowych

lekéw korzystal - i opisal je W
w swym ,Kanonie medycyny” '§

stynny  perski  lekarz,
uczony i filozof Awicenna.
W Europie wiedz¢ o ziotach
rozwijali gléwnie i

W klasztorach znalez¢ mozna ©

bylo wielu WybitnYCh ZnawcOW Strona tytulowa , Herbarza polskiego” Marcina z Urzedowa
z 1595 1. (ze zbioréw Biblioteki Jagiellotiskiej).

tej tematyki. Mistyczka

i wizjonerka, komponujaca wspanialg religijng muzyke,
przeorysza benedyktynek, Hildegarda z Bingen pisata
nowatorskie prace o stosowaniu leczniczych zi6t
Rosliny takie uprawiali, w kazdym chyba monasterze,
zakonnicy - chocby ci z klasztoru na Monte Cassino czy

nasi benedyktyni ze Swietego
Krzyza (stuzyt im zalozony
w tym celu hortulus, mieli takze
na Lysej Gorze wlasng klasztorng
apteke). Przygotowywali oni
leki, wiedzieli, jak i kiedy je
stosowac, a ich medyczna wiedza
byta - jak na tamte czasy - zaiste
imponujgca. U schylku okresu
tzw. ,mrokéw S$redniowiecza’
(czy aby na pewno byly
to takie ,mroki’?) wiedze
poprzednikéw przejmowali
i udoskonalali kolejni uczeni.
Nie sposob  pomina¢ tu
stynnego szwajcarskiego lekarza
i przyrodnika Paracelsusa, ktory
probowal  juz  wyodrebnia¢
z ziot skladniki chemiczne.
Byl to poczatek rozwoju
nauk przyrodniczych, a nowy
sens nadaly im prace Karola
Linneusza.

Nad leczniczymi
wlasciwosciami ziét prowadzono
badania takze w Polsce. Od
czasOw poznego S$redniowiecza
powstawaly fachowe opisy roélin,

tworzono zielniki, receptury.
Istotne informacje o roélinach
zawiera  dzielo = medyczne

»Conservatio sanitatis” Macieja Kosaciec - rycina z , Zielnika” Sz. Syresiskiego z 1613 1.
7z Miechowa, lekarza, geografa (ze zbioréw Biblioteki Narodowey).

ostatnim, |

WEDROWIEC SWIETOKRZYSKI - LIPIEC 2015

i historyka. Marcin z Urzedowa,
kanonik katedry sandomierskiej
i zalozyciel ogrodu zielarskiego
w Sandomierzu, napisal w polowie
XVI stulecia stynny ,Herbarz
polski, to jest o przyrodzeniu
zi6ol 1 drzew rozmaitych”
bogata encyklopedi¢ z zakresu
botaniki i medycyny. Ceniony byt
»Herbarz, to jest ziol tutecznych,
postronnych i  zamorskich
opisanie” wydany w 1568 roku
przez Marcina Siennika, nie
tylko znanego wydawcy drukéw
przyrodniczych,  ale  takze
botanika, ktéry utworzyt kilkaset
polskich nazw roélin. Ponad
300 gatunkow zidt opisal w swej
ksiedze ,O ziotach i mocy ich”
Stefan Falimirz, szesnastowieczny
botanik i lekarz. Profesor botaniki
w Akademii Krakowskiej Szymon
Syrenski byl autorem poteznego,
liczagcego ponad poltora tysigca
stron, dziela ,,Zielnik Herbarzem
z iezyka lacinskiego zowig"
Wydany w 1613 roku zielnik
jest ilustrowang ksiega
0 roslinach uzytkowych,
traktujaca o najwazniejszych
znanych w Europie gatunkach.
XVIII-wieczny przyrodnik ks. Jan Krzysztof Kluk
jest autorem szeregu prac stanowiacych przetom
w Owczesnych naukach przyrodniczych i rolniczych.
Najbardziej znane jest jego trzytomowe dzielo ,Roslin
potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie
krajowych”. Dokonania
uczonych przyrodnikéw miaty
zdecydowany wplyw na wiedze¢
dotyczaca uzytkowania zi6l oraz
postepy medycyny.

Juz bardzo dawno temu
odkryto takze roéliny
o roznych  wiasciwosciach
»magicznych” zmienialy
one otaczajaca rzeczywistosc,
odurzaly, pobudzaly zmysly.
Stad nazwano je ,roslinami
bogéw” i przypisywano im
nadprzyrodzone  wlasciwosci.
Spozywajac je mozna bowiem
bylo - w rozumieniu ludzi je
stosujacych - wspia¢ sie¢ do
sfery bogéw, nawigza¢ kontakt
ze Swiatem duchow, demondw
czy tez innych niewidzialnych
sit natury. Z takich wlasciwosci
roslin od wiekéw korzystali
(i nadal oczywiscie to robig)
szamani, bedacy mistycznymi
posrednikami miedzy ludzmi
a sitami wyzszymi. ,,Szamanizm
jest jedng z archaicznych technik
ekstazy, = zarazem = mistyka,
magia i religia w szerokim tego
stowa znaczeniu” - pisal Mircea
" Eliade. Szaman, wykorzystujac
oprocz swych wrodzonych

nabytych  predyspozycji
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- odpowiednie halucynogenne rodliny nawigzuje
kontakt ze $wiatem duchow. Jest jednoczesnie magiem
i znachorem. Pomaga, leczy choroby, jest tacznikiem
z sitami nadprzyrodzonymi. ,,Roéliny sg wiec swigte, bo
pochodza z nieba, s darem bogéw” - pisze dr Elzbieta
Szot-Radziszewska. ,Bogowie posiadaja tez wiedze,
jak je uprawia¢, uzytkowac i nimi leczy¢. W czasach
mitycznych cze$¢ tej wiedzy przekazali wybranym
ludziom. Bogowie tez nauczyli ludzi, jak uprawia¢
niektore roéliny, ale wprowadzili tez liczne zakazy
dotyczace ich zbioru i uzytkowania. Demeter, darujac
ludziom rézne nasiona, zakazala im siaé fasole, ktorg

w Dniu Zmartych rzucano duchom. Podobnie owoce

granatu powstale z krwi zamordowanego Dionizosa

uwazano za pokarm zmarlych. Do innego $wiata nalezal
Ziola zwigzane byly nierozlacznie z kulturg ludows -

byty wszechobecne w wierzeniach, magii i lecznictwie.

W medycynie ludowej przetrwalo do naszych czasow

moc wlasciwie stosowac ziota i nie ulega¢ ich dominacji,

trzeba bylo mie¢ wiedze. ,Kto dobrze zna ziola, zawsze

wie, kiedy trzeba sie zatrzymac. Zreszta jest Swiadom, ze

i  niewlasciwe

uzytkowanie ziot

moze wywolaé ,

a nawet efekty _’-/ ¥

magiczne. e | . o

Liscie i ziota nie 2 _

zapewniajg daru ;

jasnowidzenia,

moga niekiedy i gy

by¢  s$rodkiem : & / I',_'

pomocniczym” i

- podkresla - -

M. Macioti.

W pierwszych

wiekach ziotami

sie kaptanki,

boginie czy

wieszczki.

$redniowieczu &

pojawia sie Kot sivnsie  bowdiians

,czarownica”

_ wiedza (zrédlto: . Kops, J. Sepp ,,Flora Batava”, 1828).

medyczna

byta wowczas zarezerwowana dla mezczyzn, do tego

Znaczenie wczesniejszej wieszczki ulegalo wobec

tego degradacji. Owe wiedzmy to kobiety, ktére nadal

wykorzystywaty swa wiedze doleczenia czy wykonywania

rodlin. Wiedzma to przeciez ta, ktéra wie... Wiedza

o zastosowaniach roslin byla z reguly przekazywana

z matki na cdrke. Niektore zielarki specjalizowaly

rozlegla stawa, przyklad taki podaje E Werenko w swym,

wydanym ponad sto lat temu, ,,Przyczynku do lecznictwa

ludowego™ ,Pewna baba leczyla wylacznie suchoty

inteligencji. Leczenie polegalo na naparzaniu chorego na

goracym piecu wraz z nacieraniem calego ciala thuszczem

i na pewnych zamawianiach z modlitwami”

mak, majacy wlasciwosci usypiajace i narkotyczne”.
wiele roélinnych $rodkéw uzywanych od wiekéw. Aby
nieumiarkowane
W,
' "
/ /
halucynacje,
zajmowaly
A poinym -
lub ,wiedZma” Bylica - magiczna stowiariska roslina
najczesciej w polaczeniu ze stanem kaplanskim.
obrzedow nawiazujacych do wiary w magiczna moc
sie nawet w poszczegdlnych schorzeniach i cieszyly
i $ciggala do siebie thumy pacjentéw, nie wyltaczajac i tzw.

Znachorki, aplikujac ziotowe specyfiki, wymawialy
formulki ludowych zakleé¢, by wzmocnié¢ dzialanie leku.
Stad czesto byly posadzane o uprawianie czaréw czy
rzucanie urokow. Nie jest dzi§ latwo stwierdzi¢, jakie
bylo prazrédio magicznych formul ,zamawian” - czy
bylto to proszenie bogéw o pomoc, btagalna modlitwa,
zlorzeczenie pod adresem wrogéw czy rytualna piesn.
»Prastare scenariusze, obowiazujace w czasie zbierania
ziol, jak i leczenia, zalecajg wymienia¢ w zakleciach
imi¢ bogéw i bogin, a podzniejsze imi¢ Jezusa, Matki
Bozej. Chrzescijanstwo przejeto wiele formul zaklec
ze starozytnosci, zastepujac tylko imiona bogdw
poganskich imionami Marii, Jezusa. Czesto zalecano tez
zmowienie Pater Noster. Teksty zakle¢, przypominajace
powtdrzenie pierwotnej czynnoéci dokonanej przez
bdstwo, podawaly starozytne traktaty zielarskie” -
twierdzi E. Szot-Radziszewska.

W naszej kulturze ludowej mamy wiele przyktadow
przypisywania nadprzyrodzonych mocy roslinom,
wywodzacym si¢ jeszcze z dawnej magii leczniczej
i ochronnej Slowian. Pewne rosliny zalecano zbierac
w okreslonych porach dnia czy nocy, gdy ich magiczna
moc bytanajsilniejsza, a ze zbiorami wigzaty sie konkretne
zakazy i nakazy. Ziolem
cieszagcym si¢ duzym
uznaniem w sfowianskim
kregu kulturowym byta
bylica pospolita, ktora
odpedzala swszelkie
diabelstwo” Marcin
z Urzedowa twierdzit,
ze ,gdy bedzie wisiala
nad wroty, drzwiami,
fortkami, okny tedy
onemu domu czary
nic nie uczynig, ani
czlowiekowi  zadnego
zaszkodzenia, ktory nosi
[ja] ze sobg” Na wsiach
Kielecczyzny w wigilie
$w. Jana wyplatano wokot
domu ploty z bylicy,
aby ,zle” przystepu nie
miato. Czesto uzywana

przez Slowian rosling
byl takze dziurawiec.
Jego ziele i zolte kwiaty
miaty chroni¢ przed
Pokrzywa z zielnika ,, Herbarium vivum demonami, diabtami
fptarin” Ggors flyinga sl MV oraz boginkami
porywajacymi  dzieci.
w czasach chrzescijanskich dziurawiec,

$wiecony w Matki Boskiej Zielnej, strzegl przez
caly rok dom i jego mieszkancow. Waznymi
w dawnej magii ochronnej roslinami byly tez pokrzywa,
czarny bez, przestep bialy czy czosnek.

Dzi$ o bogatej symbolice roslin tak dobrze juz nie
pamietamy, a pozostalosci starych wierzen przetrwaly
gléwnie w postaci przystow i powiedzen. Z ich wlasciwego
znaczenia czesto nie zdajemy sobie sprawy, a przeciez na
przyktad czujac do kogo$ ,,miete” przypominamy o zielu
milosci, twierdzac zas, ze zrobilo sie ,.cicho jak makiem
zasial” nawigzujemy do maku, ktérego odurzajace
wlasnosci taczyly go symbolicznie ze $miercia.

K]



Nie dla dopalaczy!

Ostatnio w kraju odnotowano wiele przypadkéw zatru-
cia narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafito kil-
kadziesigt 0s6b z ostrym zatruciem organizmu. Policjanci
apeluja i ostrzegaja, aby nie kupowac i nie zazywac takich
substancji. Uruchomiono réwniez specjalng infolinie.

Producenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja si¢ przede
wszystkim zyskiem. Dopalacze stanowig preparaty zawiera-
jace w swym skladzie substancje psychoaktywne, ktore za-
grazajg zyciu i zdrowiu. Ich produkcja, sprzedaz i reklamo-
wanie s3 w Polsce ustawowo zakazane. Wiekszo$¢ dopala-
czy ma postac tabletek lub mieszanek do palenia. Zwalcza-
jac ten proceder Policja wspdtpracuje z Panstwowsa Inspek-
cja Sanitarna.

Bardzo wazne jest u$wiadomienie miodym ludziom, ze
dopalacze to trucizna i zazywanie ich moze wigzac sie z po-
waznym ryzykiem. Stad apel, szczegdlnie do mltodych lu-
dzi, aby nie kupowali substancji niewiadomego pocho-
dzenia oraz do dorostych, aby zwrdcili szczegolna uwage
na osoby niepelnoletnie i mtodziez. Prosimy, aby rodzice
zwracali uwage, czy nie wystepuja u ich dzieci efekty zacho-
wania po dopalaczach, m.in. zmiana nastroju i samopoczu-
cia, blogostan, euforia, halucynacje, czasami depresja, apa-
tia, urojenia, przekrwienie galek ocznych, zaburzenia ko-
ordynacji ruchowej, zawroty glowy, zaburzenia uwagi. Po-
dobnie znaleziony w mieszkaniu czy ubraniu dziecka susz
rodlinny moze by¢ sygnalem, ze dziecko zazywa narkotyki.
Wtedy konieczna jest wlasciwa i szybka reakcja.

Gdzie szuka¢ pomocy? Najwazniejsze numery telefonow:

800 060 800: bezplatna, calodobowa infolinia Giéwne-
go Inspektora Sanitarnego. Mozna uzyska¢ informacje na
temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz
o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczo-
na dla rodzicow, ktorzy maja watpliwosci czy ich dzieci za-
zywaja dopalacze.

116 111: Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy
on osobom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Te-
lefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostep-
na codziennie w godzinach 12-20, pomoc online dostepna
na www.116111.pl/napisz.

800 100 100: telefon dla rodzicéw i nauczycieli w spra-
wach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa po-
moc telefoniczna i online. Linia dost¢gpna od poniedziatku
do piatku w godzinach 12-18, pomoc online dost¢pna pod
adresem pomoc@800100100.pl.

800 12 12 12: Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych, ktdrzy chcg zglosi¢ problemy dzieci. Jest czynny od
poniedzialku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20. Po
godz. 20 oraz w dni wolne od pracy kazdy moze przedsta-
wi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy.

112: jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie
calej Unii Europejskie;j.
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Nowe funkcje systemu

REGIONALNY
SYSTEM

OSTRZEGANIA

Od 1 lipca ostrzezenia Regionalnego Systemu Ostrze-
gania dostajemy takze sms-em. Wiadomosci takie otrzy-
mywaé moga posiadacze telefonéw komoérkowych w da-
nym wojewddztwie, o ile nie zablokujg tej funkgji.

Jak podkresla minister administracji i cyfryzacji An-
drzej Halicki, jest to ostatni etap rozszerzania funkcjo-
nalnosci tego systemu. Dzieki umowie zawartej z cztere-
ma operatorami telefonii komorkowej - w sytuacji zagra-
zajacej naszemu zyciu lub zdrowiu otrzymamy wiado-
mos¢ sms na telefon komoérkowy. Opcja ta zostata jednak
zarezerwowana wylgcznie na naprawdg istotne ostrzeze-
nia.

Réwniez od 1 lipca Regionalny System Ostrzegania
obejmuje wszystkie kanaly TVP nadawane w naziemnej
telewizji cyfrowej, a wiec TVP 1, TVP 2, TVP Regional-
na, TVP Info, TVP Kultura, TVP Polonia, TVP Historia,
TVP Rozrywka. Tym samym kazdy, kto ma dostep do in-
ternetu, kanalow telewizji publicznej w naziemne;j tele-
wizji cyfrowej lub posiada zainstalowana bezptatng apli-
kacje na telefon komérkowy, moze by¢ powiadomiony
o potencjalnych zagrozeniach lub kleskach zywiotowych.

Regionalny System Ostrzegania dziala od 1 stycznia
2015 roku. W tym czasie z systemu wygenerowano po-
nad 1700 powiadomien i ponad 400 ostrzezen. Do po-
towy tego roku aplikacja mobilna RSO miata ponad
123 tys. pobran. Komunikaty przekazywane przez sys-
tem dotyczyly przede wszystkim: ostrzezen meteoro-
logicznych (np. silny wiatr, burze, oblodzenie), hydro-
logicznych (np. stany wod), informacji drogowych (np.
korki, remonty, objazdy) oraz innych istotnych z punktu
widzenia bezpieczenstwa.

Komunikaty Regionalnego Systemu Ostrzegania moz-
na zobaczy¢ w programach Telewizji Polskiej w naziem-
nym multipleksie cyfrowym MUX-3. Najistotniejsze
z nich pojawiajg si¢ na specjalnym pasku na ekranie te-
lewizora. Wszystkie komunikaty dostepne s3 takze na
stronach telegazety (w TVP Regionalnej od str. 430., po-
zostate wymienione stacje — od str. 190.). Ostrzezenia s
dostepne réwniez na stronach internetowych urzedéw
wojewodzkich.

Uzytkownicy smartfonéw moga korzystac z bezplatnej
aplikacji w telefonach komoérkowych dostepnej w skle-
pach z aplikacjami na poszczegdlne platformy (odpo-
wiednio: Google Play, Apple App Store, Windows Pho-
ne Store). Aplikacje mozna wyszuka¢ w sklepach po
stowach kluczowych ,RSO” oraz ,Regionalny System
Ostrzegania” RSO w ramach pilotazu zostal przetesto-
wany we wszystkich wojewddztwach. Pilotaz zakonczyt
sie 31 sierpnia 2014 r. Jego realizacja byta mozliwa dzieki
wdrozeniu Naziemnej Telewizji Cyfrowej, a takze wspol-
pracy pomiedzy Telewizja Polska SA, Ministerstwem
Administracji i Cyfryzacji oraz IMGW. Wiecej informa-
cji na stronie ministerstwa - mac.gov.pl/rso.
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Wiesci z urzedu

Program szwajcarski: podpisano umowe

Wojewoda zawarfa umowe z kieleckim Stowarzysze-
niem Pomocy Rodzinie ,Pro” dotyczaca $wiadczenia
ustug terapeutycznych w dziedzinie budowania mecha-
nizméw preznosci u wychowawcéw i wychowankdow
przebywajacych w placéwkach opiekunczo - wychowaw-
czych typu rodzinnego na terenie naszego wojewodztwa.

Przedsigwzigcie to realizowane jest w ramach Projek-
tu KIK/57 ,Podniesienie jakosci ustug $wiadczonych
w Jednostkach Organizacyjnych Pomocy Spofecznej
w celu wzmocnienia podmiotowosci i aktywnosci zycio-
wej podopiecznych” wspodtfinansowanego ze Srodkéow
Szwajcarsko - Polskiego Programu Wspoélpracy.

Pojecie preznodci to synonim zaradnosci zyciowej,
ktéra w znaczacym stopniu wspomaga czlowieka w zma-
ganiu si¢ z przeciwnosciami losu. Zaradno$¢ jako prez-
no$¢ w mysleniu, odczuwaniu i dziataniu daje szanse za-
chowania réownowagi wewnetrznej, dzigki ktorej tatwiej
jest przezwycieza¢ klopoty i cierpienia oraz daje nadzie-
je powrotu do zdrowia. Dzialania bedg realizowane na
zlecenie wojewody od lipca 2015 roku do czerwca 2016
roku i bedg one adresowane do 16 placowek opiekun-
czo-wychowawczych typu rodzinnego w wojewddztwie
swietokrzyskim.

WEDROWIEC SWIETOKRZYSKI -

Na zwalczanie barszczu )

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej przeznaczy 4 mln zt dotacji na dzialania zwal-
czania tzw. barszczu Sosnowskiego. Po pienigdze beda
mogly siegna¢ samorzady.

Barszcz Sosnowskiego to powazny problem, a walka
z nim jest ucigzliwa i kosztowna. Celem naboru wnio-
skow jest udzielenie wsparcia finansowego jednostkom
samorzadu dla skutecznego usuniecia istniejacych stano-
wisk tej groznej rosliny oraz zapobiezenie rozprzestrze-
nianiu si¢ tego gatunku na nowe tereny. Wnioski bedzie
mozna przesyla¢ za pomocg generatora wnioskow, zgod-
nie z regulaminem naboru, w terminie od 17 sierpnia do
30 wrze$nia 2015 r. Beneficjentami naboru, do ktérych
adresowany jest konkurs s3 jednostki samorzadu teryto-
rialnego i ich zwigzki. Obszary przewidziane do przepro-
wadzenia dziatan powinny by¢ wskazane na podstawie
inwentaryzacji ptatow lub osobnikéw barszczu Sosnow-
skiego w obrebie stanowiska. Planowane dofinansowa-
nie przewidziane jest dla dzialan realizowanych zgod-
nie z ,Wytycznymi dotyczacymi zwalczania barszczu So-
snowskiego i barszczu Mantegazziego na terenie Polski”
opracowanymi przez Fundacje ,Palacy Problem - He-
racleum”. Szczegétowe informacje na stronie interneto-
wej Funduszu www.nfosigw.gov.pl.

Zatrzymane w kadrze
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Rok 1975. Widok na $rodmiescie Kielc oraz na plac przed
budynkiem urzedu wojewodzkiego. W oddali sylwetki kate-
dry oraz palacu, blizej budynki miedzy al. IX Wiekéw Kielc
i ul. Piotrkowska, z ktérych cze$¢ dzi$ juz nie istnieje. Przed
urzedem jeszcze nieco skromnie - dopiero wyrastaja ozdob-

s 2 e e — . p——

ne drzewka i krzewy, ale za to l$nig w stonicu pigkne maszyny:
warszawy, syreny, wolgi, moskwicze... Stoi nawet elegancka
nysa (chyba model 501). Autorem fotografii jest Janusz Bucz-
kowski, a zdjecie pochodzi ze zbioréw Muzeum Historii Kielc.
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Miedzypokoleniowy dialog

Konferencji podsumowujacej na-
bor wnioskow do rzadowego pro-
gramu ,,Senior-Wigor” w woje-
wodztwie $wietokrzyskim  prze-
wodniczyla wojewoda Bozenty-
na Palka-Koruba. Spotkanie odby-
to si¢ w kieleckim Klubie Seniora,
gdzie specjalnym gosciem byta am-
basador programu Wirginia Szmyt,
bardziej znana jako D] Wika, kto-
ra tego samego dnia zagrata koncert
w Kielcach.

Nabor wnioskéw w ramach wie-
loletniego programu ,,Senior-Wi-
gor” na lata 2015-2020 zakoniczyl sie 30 czerwca. W jego
ramach wojewoda otrzymala wnioski od gmin: Ostro-
wiec Swiqtokrzyski, Starachowice, Lagow i Stupia konecka
oraz od powiatu opatowskiego. Wszystkie wnioski zosta-
ty ocenione pozytywnie pod wzgledem formalnym i me-
rytorycznym, a nastepnie przekazane do Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej. Wiemy juz, ze beda one finansowane,
a obecni na spotkaniu przedstawiciele samorzagdéw otrzy-
mali symboliczne certyfikaty potwierdzajace udzial w pro-
gramie.

Obok dobrych wiesci na temat programu, wojewoda,
wraz z najstarszg DJ-ka w Polsce, zaprosila na wieczorna
Miedzypokoleniowg Potancéwke. Podczas imprezy, ktora
rozpoczela sie 0 19 na kieleckim Rynku, ttumy mieszkan-
cow, od tych najmlodszych po najbardziej dojrzalych, ba-
wily si¢ do poznych godzin si¢ w rytm muzyki puszczanej
wladnie przez aktywng seniorke. Organizatorami impre-
zy byli Letni Klub Sniadaniowy oraz Swigtokrzyski Urzad
Wojewddzki.

Do 2020 roku Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecz-

nej przeznaczy 370 mln zI na
utworzenie dziennych domoéw
seniora. Planuje sie, ze w tym
roku powstanie lub zostanie
doposazonych ok. 100 placé-
wek z ok. 20 miejscami dla se-
nioréw kazda.

Program adresowany jest do
0s6b niepracujacych w wie-
ku 60+. W dziennym domu
»Senior-Wigor” beda mogli
spedzi¢ co najmniej 8 godzin
dziennie od poniedziatku do
piatku. Znajdzie si¢ w nim po-
mieszczenie m.in. do: wspolnych spotkan, gotowania, ¢wi-
czen i relaksu (z biblioteka, sprzetem RTV oraz kompute-
rem z dostepem do Internetu). Zapewniony bedzie takze
ciepty positek.

Na program przeznaczone jest 370 mln z1, z tego 30 mIn
zt jeszcze w tym roku. Jednostka samorzadu terytorial-
nego moze uzyska¢ jednorazowe wsparcie finansowe na
utworzenie placowki do 80 procent catkowitych kosztow,
ale nie wigcej niz 250 tys. zi. Dzienny dom ,,Senior-Wi-
gor” moze powsta¢ we wspdlpracy z innymi instytucjami
i organizacjami. Oferte bedzie mozna poszerzy¢ na ustu-
gi $wiadczone poza siedzibag domu. W domu ,,Senior-Wi-
gor” jeden pracownik bedzie mial pod opiekg maksymal-
nie 15 senioréw. Dodatkowo zatrudniony bedzie fizjote-
rapeuta, pielegniarka, ratownik medyczny, psychoterapeu-
ta lub dietetyk. Samorzady, ktére beda aplikowaly o dota-
cje¢, musza posiada¢ wlasny wktad finansowy w wysokosci
nie mniejszej niz 20 procent catkowitego kosztu. Projek-
ty beda realizowane na podstawie uméw jednorocznych
od 1 lipca do 31 grudnia 2015 roku.

Lepsza jakosc ustug

W domach pomo-
cy spolecznej Zgor-
sku, Zochcinku
i Zborowie otwar-
to wazne inwestycje
zrealizowane w ra-
: mach  Szwajcarsko-
\ ' 1# Polskiego Programu

1 = &8 Wspolpracy. W uro-
czysto$ciach wziela udzial wojewoda.

Na wykonanie kompleksu rekreacyjno-rehabilitacyj-
nego DPS w Zgoérsku otrzymal w sumie 2.269.011 z1, za$
wklad wlasny beneficjenta wyniost jedynie 439.148 zl.
W ramach dzialan inwestycyjnych wybudowano m.in.
boisko wielofunkcyjne wraz z bieznig oraz skocznig
w dal. Ponadto utworzono $ciezke zdrowia do kinezyte-
rapii, place do zaje¢ ruchowych i umystowych, place do
zaje¢ dla os6b o znacznym stopniu uposledzenia, boisko
do bocce, scene z zadaszeniem i widownig, pochylnie
i schody przy scenie.

Projekt ,Wzrost jakosci ustug w DPS w Zochcinku po-
przez wprowadzenie nowych form terapii wraz z utwo-
rzeniem nowych lokali aktywizujacych i zakupem wypo-
sazenia oraz podniesieniem kwalifikacji kadry meryto-
rycznej i medycznej” realizowany byl od 2013 do 2015
r. Jego calkowita wartos¢ to 4.548.280 zI, natomiast dofi-
nasowanie wyniosto 3.586.007 zI. Powstalo 18 lokali ak-

tywizujacych dla 32 o0séb o tacznej powierzchni ponad
655 m* W ramach projektu swoje kwalifikacje podniosto
43 pracownikéw DPS.

Natomiast projekt ,,Podniesienie jakosci ustug swiad-
czonych w DPS w Zborowie poprzez tworzenie lokali
aktywizujacych, pracowni terapii zajeciowych pomiesz-
czen rehabilitacji leczniczej wraz z zakupem wyposaze-
nia oraz podniesienie kwalifikacji personelu” otrzymat
w sumie 2.431.813 zl, zas wklad wlasny beneficjenta wy-
nidst tylko 291.323 zl. Powstalo tu 7 lokali dla 22 oséb,
pracownie terapii zajeciowych oraz pomieszczenia re-
habilitacji leczniczej. W ramach dzialan szkoleniowych
swoje kwalifikacje podniosto na studiach podyplomo-
wych i szkoleniach 14 pracownikéw.

Realizacja tych projektéw w sposéb istotny przyczy-
ni si¢ do podniesienia standardow ustug $wiadczonych
na rzecz mieszkancéw domow pomocy spotecznej, kto-
rzy maja obecnie mozliwo$¢ skorzystania z szerokiego
zakresu rehabilitacji oraz terapii zajeciowej. Szwajcar-
sko-Polski Program Wspotpracy jest forma bezzwrotnej
pomocy zagranicznej przyznanej przez Szwajcarie Pol-
sce 19 innym panstwom Unii Europejskiej. Program ma
na celu zmniejszanie réznic gospodarczych i spotecz-
nych pomiedzy Polska a bardziej rozwinigtymi panstwa-
mi UE, a na terytorium Polski - pomiedzy dynamicznie
rozwijajacymi si¢ osrodkami miejskimi a regionami sta-
bo rozwinietymi pod wzgledem strukturalnym.
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Ludzie naszego regionu

Jan Niedzwiedz

Jego odkrycie sprzed czterech stuleci mialo istotny
wplyw na dwczesny rozwdj gospodarczy regionu $wie-
tokrzyskiego. Jan Niedzwiedz, zyjacy na przelomie XVI
i XVII wieku kuznik, znalazt w rejonie Miedzianej Gory
ztoza rud miedzi, surowca zawsze cennego i pozadanego.
Stalo si¢ to mniej wigcej okoto roku 1591. Pozwolito to na
uruchomienie kopalni przynoszacej przez pewien czas so-
lidne dochody, a wydobycie rozpoczeto w roku 1595.

-W Miedzianej gérze rudy znajduja si¢ na wielkim po-
kladzie itow dzielacym goéry krzemionkowe od wapien-
nych. Kopalnia ta przez caly przeciag swego istnienia bu-
dowata z korzyscia; w ostatnich latach otrzymywano z niej
takg ilos¢ rud, ze huty bialogonskie do 800 cetnardw czy-
stej miedzi rocznie produkowaly, i byta zawsze glowna
i wielka nadzieja tej gatezi gornictwa” - pisat w 1845 roku
byly zawiadowca kopaln Kazimierz Kossowski.

Jan Niedzwiedz byt zapewne synem Marcina, ktéremu
w roku 1562 biskup krakowski nadat kuz’nice; nad Bobrza,
polozong mle;dzy wsiami Kotoman i Zagnansk Kuznica
ta nazywala si¢ Niedzwiedz, nastepnie nazwano ja Jasiow.
Stamtad wlasnie pochodzil Jan, odkrywca mledzmnogor-
skich zt6z. W roku 1584 biskup Myszkowski potwierdzit
Janowi wczesniejsze nadanie tejze kuznicy. Blisko cztery
dekady pozniej kolejny biskup krakowski zezwolil potom-
kowi Jana, Szymonowi Jasiowskiemu na przekazanie kuz-
nicy swemu synowi Wojciechowi. Wedlug tego przywileju
- jak zaznaczyl prof. Zenon Guldon - Wojciech byt wnu-
kiem Jana Niedzwiedzia, odkrywcy rud miedzi i innych
metali w kluczu kieleckim.

Kopalnie miedzi przetrwaty do XVII w., a na nowo roz-
poczeto w nich wydobycie za czaséw Stanistawa Augusta.
»Z miedzi tej mennica warszawska bila drobng monete.
Przy przerébee rud fabrykowano tez kwas siarczanowy,
a korzystajac, ze rudy miedziane, olowiane i cynkowe cze-
sto facznie te wystepuja - na miejscu tworzono z nich sto-
py, uzywane na wyrob dziat i dzwonéw” - pisal regiona-
lista Tadeusz Dybczynski. Tak przy tym charakteryzowal
miedzianogorskie surowce: ,,Ztoza rud miedzianych sg to
przewaznie gniazda i zyly w szczelinach skalnych miedzy
piaskowcami i kwarcytami dawnego pochodzenia, badz
wapieniami z tychze czasow i pokladami znacznie poz-
niejszych geologicznie pstrych piaskowcow. (...) Rudy te
przedstawiajg sie do$¢ réznorodnie. Mamy tu albo tzw.
blyszcz miedzi i piryty miedziane, wreszcie weglany mie-
dzi, jak zielonawej barwy malachit i niebieskiej - azuryt.
Czasami tez wéréd powyzszych rud spotykamy miedz ro-
dzimg, wtracong w postaci wloskow i precikow”. W latach
1823-1870 kuznica nalezala do skarbu panstwa. Ostatnie
partie rudy wydobyto w okresie I wojny Swiatowe;.

Na ilustracji: ,, Delineacya na oko bardziey jak przez re-
gularny pomiar uczyniona szybow i kopalni w Miedzianey
Gorze dnia 19 wrzesnia 17827 (fragment planu ze zbioréw
Biblioteki Jagielloriskiej).
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Poznaj Swietokrzyskie zakatki

Na piekielnej trasie
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Przez Pieklo i Niebo wiedzie, niedawno powstaly, regional-
ny szlak turystyczny. Na trasie liczacej blisko ¢wier¢ tysigca
kilometréw mozna podziwia¢ wspaniate lasy, monumentalne
pomniki przyrody, imponujace zabytki techniki, rzeki, zbior-
niki wodne. Zgodnie z zamierzeniami inicjatoréw powstania
szlaku, jego przewodnig ideg jest poznanie miejsc, ktore na-
wiazuja swa nazwa do ,,piekielnych mocy” - moga to by¢ na
przyklad miejscowe legendy o wplywie nadprzyrodzonych
sit na powstanie kamiennych form czy tez tradycje zwigzane
z kuciem zelaza (wladza nad ogniem, a zwlaszcza magia me-
tali, przysparzaly kowalom reputacji czarownikéw - jak pi-
sal Mircea Eliade).

Nie sposob nie skorzysta¢ ze znajdujacych sie po drodze
atrakeji. ,Piekielny Szlak” przebiega przez malownicze za-
katki dwoch wojewddztw: swietokrzyskiego oraz todzkiego,
polozone na terenach powiatow koneckiego, skarzyskiego
i opoczynskiego. Zaczyna si¢ w podkoneckiej miejscowosci
Piekto, a koniczy w znajdujacym sie nieopodal Niebie. Skfa-
da si¢ z szeregu odcinkéw o réznej dlugosci, ale wytyczony
jest w ten sposob, by wedrowcy mogli przej$¢ wlasnie tra-
sa z Piekla do Nieba. ,Piekielna” podréz wiedzie przez gmi-
ny Blizyn, Gowarczéw, Konskie, Ruda Maleniecka, Smykoéw,
Staporkoéw, Bialaczow, Paradyz, Zarnow. Pierwsze odcinku
szlaku oddano turystom do radosnego uzytku przed dwo-
ma laty. Turystyczna trasa to nie tylko ,,piekne okolicznosci
przyrody’, ale takze stworzona infrastruktura: odpowiednie
oznakowania czy wyznaczone miejsca do odpoczynku. Swoj
udzial w narodzinach szlaku majg lokalne samorzady i nad-
le$nictwa, a jego elementy powstaty na zlecenie Stowarzysze-
nia Lokalna Grupa Dziatania ,U Zrédet”

Co nas czeka na ,Piekielnym Szlaku™? Spacer przez ma-
lownicze lasy zaprowadzi nas do wielu bardziej lub mniej
znanych miejsc, ktére warto zobaczy¢. Oprocz juz wspo-
mnianych, na trasie znajdujg sie m.in. rezerwat Gorna Kra-
sna, Sielpia, Maleniec, Diabla Gora, Stara Kuznica, rezerwat
przyrody Piekietko Szkuckie, Miedzna Murowana czy Ci-
sownik. Mamy pelnie wakacji, wiec — do dzieta, wedrowcze!
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Energetyczny Cosovel

Mozna sobie za jednym zamachem za-
fundowa¢ dwa odkrycia: muzyczne i po-
etyckie. W $wiecie dzwigkdw rzadzi Izol-
da Sorenson, za$ w $wiecie tekstow wiersze
stowenskiego poety Srecko Kosovela. Ca-
tos¢ sktada sie na debiutancki album ener-
getycznej grupy Cosovel, ktory zbiera spo-
ro stéw uznania.

Poezja Kosovela stanowi na krazku moc-
ng inspiracje. Teksty jednak ,(...) nie s3
kalka jego wierszy, ale pewnego rodza-
ju improwizacja na temat frazy, mysli, sto-
wa zawartego w oryginale. To przedsiewziecie przypomina
w gruncie rzeczy odpoetycznianie poezji”. To odpoetycznie-
nie w polaczeniu z réznorodng paleta dzwickow daje efekt
na tyle ciekawy, ze trudny do zdefiniowania. Alternatywny
pop z wyraznymi elementami skandynawskiego chtodu to
najprostsza ale oczywiscie niepetna definicja ich stylu. Ze-
spol to wlasciwie skromny duet. Oprécz Izoldy, ktora obok
wokalnych popiséw gra na klawiszach, w jego sklad wcho-
dzi Aleks Polak, grajacy na basie.

Plyta zawiera 11 utwordw, pozostajacych w réznej styli-
styce, ale polaczonych przez do$¢ oszczedny, charaktery-

Warto zagrac

styczny styl. Zaczynajg od rytmicznego De-
tektywa, jednego z trzech utworéw na plycie
wyspiewanych w ojczystym jezyku. Z kolei
w Above, z akompaniamentem ukulele, Co-
sovel zbliza si¢ troche do ballad w sty-
li Kate Nash czy Katie Melua. Nie ma tu jed-
nak mowy o monotonii, w Dhei no wplata-
ja troche wrecz psychodelicznych emocji,
a w Cons, obok wyjatkowo zadziornego
i nonszalanckiego wokalu, pojawia si¢ jazzo-
wa wariacja. Na uwage zastuguje takze Sorbe-
towy, troche w klimacie Brodki, ze $wietnym
tekstem i niespiesznych, spowolnionym rytmem. Wtasci-
wie kazdy utwor to niespodzianka, nic tu nie jest oczywi-
ste i powtarzalne. To sprawia, ze plyta trudno si¢ nasycic,
a liczba odkry¢ wzrasta wraz z liczbg odtworzen.

Samo stuchanie Cosovela dostarcza sporych emocji, ale
okazja zobaczenia ich na zywo intryguje i wzmaga uczu-
cie niedosytu. W czerwcu wystapili z klubowym koncertem
w Kielcach. Jestem pewna, ze zyskali po nim kilku zauro-
czonych fanoéw, do ktorych z pewnoscig moge sie zaliczy¢.
Agata Wojda

,,Boze Igrzysko: Magnaci1”

»Nierzgdem Polska stoi” - nieZle ktos powiedzial,
Lecz drugi odpowiedzial, ze nierzgdem zginie.
Pan Bog nas ma jak blaznow. I to prawdy blisko,
Ze migdzy ludzmi Polak jest Boze igrzysko.
Krzysztof Opaliriski

Gra o Rzeczpospolita — podtytul ,,Magnatéw” znakomicie
oddaje ducha gry autorstwa polskiego zespotu wydawnicze-
go z Opola PHALANX. Walka o wplywy w senacie, glosowa-
nia nad ustawami w sejmie, wreszcie konflikty zbrojne to esen-
cja rozgrywki poczawszy od rozkwitu Rzeczpospolitej Oboj-
ga Narodow po Targowice i upadek kraju. Jednak magnateria
moze zakrzywi¢ historie i zmienic jej bieg.

W gre planszowg ,,Magnaci” moze gra¢ od 2 do 5 osob, kto-
re wcielajg si¢ w najbardziej znakomite magnackie rody Lesz-
czynskich, Potockich, Radziwiltéw, Sapiehéw i Zamoyskich.
Gra prezentuje o tyle ciekawe rozwigzanie, ze oprécz rywali-
zacji wewnatrz Rzeczpospolitej o przywileje i wladze gracze
muszg by¢ czujni i chroni¢ granice ojczyzny przed najazdami
o$ciennych mocarstw. Jednak historia pokazuje, ze z solidar-
noécig w czasie zagrozenia bylo naprawde trudno. Tak wiec
i w planszowej rozgrywce nie spodziewajmy si¢, ze wszystkie
magnackie familie jednomyslnie podniosg szable na wroga.

I w tym wlasnie upatruje najmocniejszy fundament tej pro-
dukgji. Gra jako zywo przypomina czasy Polski przed rozbio-
rami - kazda z rodzin probowala ugra¢ cos dla siebie, az do
chwili, gdy z kraju zostaly tylko zgliszcza.

Gra polega na zdobywaniu posiadlosci i umieszczaniu ich
w prowincjach. Im wiecej, tym lepiej. Wazng role w tej ukta-
dance pelnia Zetony przewagi i dominacji, dzieki ktérym na
koncu mozna przechyli¢ szale zwycigstwa na swoja korzysc.
Na poczatku wybieramy familie. To trzyna$cie kart z warto-
$ciami od 2 do 14, ktdre to beda wykorzystywane do licytacji
o wplywy w senacie, sejmie, a takze w bitwach. Nalezy zatem
niezwykle rozwaznie balansowa¢ warto$ciami, Zeby nie okaza-
fo si¢ w koncowej fazie danej rundy, ze wyczerpaliSmy wszyst-
kie najmocniejsze karty np. do przepychanek sejmowych,
a na wojne posytamy ,,dwojki” czy ,trojki”. Chyba, ze jest to za-
mierzenie taktyczne... Bo i tak bywa, Ze jednym rodom akurat

zalezy na oslabieniu pozycji rywala
w jednej z prowincji. Do zabawy
przystepujemy wybierajac kréla na
pierwszy z czterech wiekéw roz-
grywki. Jest to o tyle istotna chwila,
bo kazdy krél prezentuje inng polity-
ke, a ta z kolei determinuje typy kart,
ktore beda promowane w tym wieku.
Kolejg faza jest senat i walka o urze-
dy prymasa, podskarbiego, hetmana
i kanclerza. Karty te sa niezwykle sil-
ne i majg niemaly wplyw na gre, np.
prymas rozstrzyga wszelkie remisy w danym wieku. Pézniej
obrady sejmu - magnaci walczg o karty praw, ktore po zdo-
byciu daja niesamowite bonusy. Moga réwniez napsu¢ krwi
naszym przeciwnikom. Po sejmowych targach czas na kon-
flikty - to chwila, gdy wszyscy powinni stang¢ ramie w ramie
w obronie Rzeczpospolitej. Ano wlasnie... powinni. Z tym
jest roznie. Przegrany konflikt w danej prowincji powoduje, ze
na planszy pojawia si¢ pionek rozbioru, a i gracze tracg swo-
je wplywy. Trzy takie pionki i gra si¢ konczy porazka wszyst-
kich graczy. Faza ostatnia — interregnum, czyli porzadkowa-
nie planszy, szansa na zagranie pozostatych kart, zmiana kré-
la, ustalenie kolejno$ci w nowej epoce. Po czterech takich pel-
nych cyklach gra sie konczy, o ile wezesniej magnackie rody
nie doprowadzily do trzech rozbioréw.

Podsumowujac gre ,,Magnaci” nie sposéb pomina¢ warstwy
graficznej i wykonania produktu. Stoja naprawde na najlep-
szym $wiatowym poziomie. Solidna, duza i pigknie rysowana
plansza, drewniane pionki w niebanalnych ksztattach, charak-
terystyczne dla epok malunki kréléw i magnatéw, a takze gra-
fiki innych kart to prawdziwa perelka. Ponadto, pelne smacz-
kéw obyczajowych krétkie notki biograficzne na kazdej z kart
czlonkéw familii tworzg niesamowity klimat wokot stotu. Do
tego wspomniana wyzej nieprzewidywalno$¢ poczynan ry-
walizujacych rodéw oraz szybki czas rozgrywki dajg nam na-
prawde dynamiczng gre. Tak wigc wyjscia innego nie widze:
szable w dlon, panowie szlachta!

[MW]
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Zygzakiem

Moze niezbyt optymistycznie, ale za to ciekawie...
»Agende katastrofisty” na poszczegolne miesigce publi-
kowat swego czasu nieodzalowanej pamieci ,,Przekroj”
Takie oto lipcowe katastrofy przypomniano w roku 1970:

1 lipca: tragedia na balu. Podczas balu w ambasa-
dzie austriackiej w Paryzu na czes¢ nowej zony Napole-
ona I Marii Ludwiki wybucha pozar. Wiele oséb ciezko
poparzonych, na koniec zerwat sie Zyrandol siejac groze
i $mier¢ (1810).

1 lipca: dramat zazdrosci. 30-letnia aktorka Maria
Wisnowska, ulubienica Warszawy, zostaje zastrzelona
przez oficera huzaréw Barteniewa (1890).

5 lipca: zly duch Zony. 29-letni pisarz Victor Hugo
zrzuca dume z serca i nalega, aby krytyk literacki Sainte-
Beuve, ktéry mimo przyjazni faczacej obu literatow se-
kretnie romansowat z panig Hugo, przestal bywa¢ w ich
domu. Nie mialo to jednak wptywu na dalszy zwigzek
Adeli Hugo z krytykiem (1831).

7 lipca: a wydawalo sie, ze juz jest lepiej. 52-letni Zyg-
munt August, ztamany chorobag i zgryzota, podnosi sie
zloza i zada jadla - w kilka godzin potem umiera (1572).

10 lipca: pozegnanie mysliwego. 53-letni krol fran-
cuski Franciszek I, czujac zbliZajacy si¢ koniec, kaze ob-
wiez¢ sie po terenach swoich polowan; podczas tego ob-
jazdu dopada go $mier¢ (1547).

11 lipca: start do $mierci. 52-letni szwedzki inzynier
i badacz polarny Andree startuje balonem do Bieguna
Péinocnego. Dopiero po 33 latach odnaleziono szczatki
podroéznikéw na Wyspie Bialej, gdzie uczestnicy wypra-
wy zmarli z wyczerpania, a ich zapiski i zdjecia opowie-
dzialy o tragicznych ich losach (1897).

12 lipca: los zolnierza. Piatego dnia po $lubie z Mary-
sienka Jan Sobieski wyrusza w pole (1665).

13 lipca: w kapieli. 50-letni rewolucjonista Jean-Paul
Marat ginie zasztyletowany przez fanatyczng zyrondy-
ste - w wannie, w ktérej kapiac sie¢ w celach leczniczych
zwykt pracowac (1793).

15 lipca: Lukrecja wdowa. 20-letnia Lukrecja Borgia,
corka papieza Aleksandra VI, zostaje wdowa - jej maz
zostal rozsiekany przez najemnych zotdakéw (1500).

17 lipca: po sukcesie - cios. 27-letni Ludwik van
Beethoven - wracajac do domu z Wiednia, gdzie grat
przed Mozartem - traci matke (1781).

21 lipca: tragedia zakonnicy. W Krakowie dochodzi
do skandalu w zwigzku z doj$ciem do wiadomosci po-
licji, ze umystowo chora zakonnica Barbara Ubryk byla
przez wiele lat wieziona w klasztorze w najkoszmarniej-
szych warunkach (1869).

25 lipca: ofiara cholery. Umiera 42-letnia pianistka
Maria Szymanowska (1831).

27 lipca: w przystepie rozpaczy. 37-letni Vincent
Van Gogh strzela do siebie z rewolweru, w 2 dni pdzniej
umiera (1890).

28 lipca: ucigzliwy remont. 43-letni poeta Goethe do-
znaje rozstroju nerwowego wskutek hataséw podczas
diugotrwalego remontu jego weimarskiej siedziby na
Frauenplan (1792).

29 lipca: zabraklo mu sil. 46-letni kompozytor Robert
Schumann, przebywajacy od 2 lat w klinice dla nerwowo
chorych, tamze umiera (1856).

30 lipca: frustracja. 24-letni Juliusz Stowacki pisze:
»Nic mnie nie Zegna, nie mnie nie czeka, nic za mng, nic
przede mng..”

31 lipca: nigdy nie powrocil. 44-letni lotnik i pisarz
Antoine de Saint-Exupery nie wraca z lotu patrolowego
nad Morzem Srédziemnym (1944).

[wybor - JK]

Przepisy
kulinarne

Serkowy makaron

Gotujemy opakowanie makaronu (np. swiderki). Kro-
imy w plastry 30-40 dag pieczarek, podsmazamy je na
patelniiprzektadamy do garnka. Do grzybkow dodajemy
cztery serki topione (najlepiej o neutralnym, serkowym
smaku) i rozdrabniamy je widelcem. Catos¢ podgrzewa-
my na wolnym ogniu. Gdy serki sie roztopia, dodajemy
opakowanie Smietany, ze dwa zabki czosnku i gotujemy
do czasu, az sos zgestnieje. Doprawiamy pieprzem, sola
(jak trzeba), mozna dodac kilka kawatkéw suszonych po-
midorow (wczesniej zalanych oliwg). Do sosu wrzucamy
makaron, mieszamy, posypujemy natka pietruszki.

Do przepisu mata serkowa refleksja: poradzilismy juz
sobie z przejsciowymi problemami z brakiem papieru to-
aletowego czy sznurka do snopowiazatek, ale pozostaje
problem pod nazwg ,jak sprawnie odpakowac serek to-
piony?”. Niegdys, w tzw. czasach minionych, aby dostac
sie do serkowej zawartosci i pokonac otaczajace jg ,ztot-
ko-sreberko’, trzeba byto przejs¢ droge przez meke: lepi-
to sie to, nie chciato zlez¢, przegapione wczesniej wiazi-
to miedzy zeby. Niestety, dzi$ nadal jeszcze narazeni je-
steSmy na tego typu przygody. Takim wtasnie, trudnym
w spozywczej wspotpracy, serkom dedykujemy wiersz
Ludwika Jerzego Kerna z roku 1965 (cytujemy oczywiscie
za naszym ulubionym, starym,Przekrojem”):

Ludwik Jerzy Kern
»Do pana ministra przemyslu spozywczego”

Panie ministrze! Ja w sprawie sreberka,
Sreberka, co wokot kazdego jest serka.

Od lat jadam serki, bo jestem z tej wiary,
Co lubi ,,Tylzyckie” czy inne ,,Rokwary”.
I lata juz cale (uzali¢ si¢ musze)

Ja jedzac te serki, przezywam katusze.

Co rano ja wstaje wesoly jak motyl,

Wyspany, leciutki i pelen ochoty.

Oczeta mi blyszcza, w mej duszy co$ ¢wierka -
Az nagle wytania si¢ problem - sreberka.
Srebrnego sreberka. Od serka.

Ten serek (przewaznie foremny tréjkacik)
Juz blyszczy na stole i nastréj méj maci.
Czy uda sie wreszcie ta cata zonglerka?
Czy fatwo pozbawig ten serek sreberka?
Czy dzisiaj si¢ moze obejdzie bez mak?
Tak myslac ja biore ten serek do rak...

I tu sie zaczyna kochany ministrze!
Przeklenstwa z mych ustek sg coraz soczystsze.
Uzywam stow takich, jak gdybym zyt w lesie,
Przez dranskie sreberko, co furt ino rwie sie.
Paluchy mam cate zbabrane od serka,

A ciagle na serku jest petno sreberka.
Strzepkami sreberko do serka sie klei...

A jednak nie trace nadziei.

Bo, panie ministrze, ja zyje¢ nadzieja,

Ze owe sreberka okrzepna,

Zmeznieja, zyskaja na sile,

Pozbeda sie skaz i dadzg sie z serka odwina¢ na raz.

Ja na te okazje juz vermouth mam ,,Istra”
I czekam na pana ministra.



