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W wojewddzkich obchodach Swigta Policji w Sandomierzu uczestniczyli minister spraw wewnetrznych
i administracji Jerzy Miller oraz wojewoda Bozentyna Patka-Koruba. Podczas uroczystosci uhonorowali odzna-

czeniami zastuzonych policjantow.

Obchody rozpoczeta msza $wie-
ta w Katedrze Sandomierskiej. Na-
stepnie uczestnicy przemaszerowali
na Rynek Starego Miasta, gdzie mi-
nister i wojewoda wreczyli odznacze-
nia panstwowe i resortowe oraz ak-
ty nominacyjne na kolejne stopnie
policyjne. — Ciesze sie, Ze wizerunek
polskiego policjanta zmienit sie.
Dzisiejszy stroz prawa to funkcjona-
riusz przyjazny, do ktérego mamy
zaufanie, a nie czlowiek uzbrojony
po zeby — powiedziat Jerzy Miller.
— Gratuluje Swietokrzyskiej policji
postawy, dzieki ktorej my, miesz-
kancy regionu, czujemy sie bez-
piecznie. Zycze spokojnej i bez-
piecznej stuzby — dodata wojewoda.

Ogotem w Swigtokrzyskim garni-
zonie nominacje na wyzsze stopnie
policyjne otrzymato 844 Swietokrzy-

skich funkcjonariuszy, a medalami
i odznakami uhonorowanych zostato
102 str6zéw prawa. Wreczono row-
niez odznaki: ,Zastuzony Policjant”.
| tak ztota, z rak ministra, wojewody
i Komendanta Gtéwnego Policji gen.
insp. Andrzeja Matejuka, otrzymat
mt. ins. Pawet Zawierucha. Srebrng
odznake otrzymato szeSciu policjan-
tow, za$ brazowq czterech. Uhono-
rowany odznaczeniem Ministra Ob-
rony Narodowej zostat rowniez Swie-
tokrzyski Komendant Wojewddzki
Policji w Kielcach insp. Mirostaw
Schossler — z rak gen. bryg. Artura
Ktosowskiego otrzymat Medal za Za-
stugi dla Obronnosci Kraju.

Na Bulwarze Nadwislafiskim od-
byt sie rowniez festyn rodzinny ,Bez
pieczenstwo i trzezwy umyst
— wspblna sprawa”, ktory uswietnit

m.in. koncert w wykonaniu Repre-
zentacyjnej Orkiestry Komendy Sto-
tecznej Policji w Warszawie. W impre-
zie wzieli udziat aktorzy-policjanci
z serialu ,,Ojciec Mateusz”. Chetni
mogli zobaczy¢ pokazy m.in. mody
odblaskowej i tresury psa policyjne-
go, taktyki i techniki interwencji po-
licyinej oraz prezentacje Choragwi Ry-
cerstwa Ziemi Sandomierskiej. Du-
Zym zainteresowaniem cieszyto sie
stanowisko z symulatorem zderze-
niowym, gdzie kazdy mogt sie prze-
kona¢, jak reaguje ciafo i jakie od-
czucia towarzysza podczas zderzenia
samochodéw. Odbyly sie réwniez
liczne konkursy z nagrodami dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Przez
caly czas trwania imprezy policjanci
prowadzili egzaminy na karte rowe-
rowq i znakowali jednoSlady.

RUSZYEA BUDOWA WEZI:A ZYT NIA

Budowa Wezla Zytnia w Kiel-
cach oficjalnie rozpoczeta.
W ceremonii wbicia ,,pierwszej
topaty” wziela udziat wojewoda
Bozentyna Patka-Koruba.

W ramach inwestycji zaplano-
wano m.in. budowe wiaduktu
nad skrzyzowaniem ulic Armii
Krajowej — Zelaznej — Zytniej
— Grunwaldzkiej, kompleksowa
przebudowe wiaduktu na ulicy
Mielczarskiego oraz budowe
dwdch tuneli dla pieszych i rowe-
rzystow o diugosci 17 i 23 me-
trow. Gruntownej modernizacji
poddane bedg takze ulice: Ze-
lazna, Zytnia, Armii Krajowej,

Grunwaldzka i Mielczarskiego.
Wezet Zytnia w Kielcach wybu-

duje konsorcjum firm: Radko sp.

2 0.0. oraz Kieleckiego Przedsie-

biorstwa Robd6t Drogowych. In-
westycja ma by¢ gotowa w ciggu
15 miesigcy i bedzie kosztowac
ponad 39 min zt

NOWOCZESNE LABORATORIUM NA KOLKACH

Wszechstronne pomiary hala-
su beda giownym zadaniem no-
woczesnego mobilnego laborato-
rium, ktore zaprezentowano przed
Swietokrzyskim Urzedem Woje-
wodzkim. W prezentacji pojazdu
wziela udziat wojewoda Bozenty-
na Patka-Koruba.

+Automatyczny system mobilne-
go monitoringu hafasu”, bo tak fa-
chowo nazywa sig urzadzenie, jest
nowoczesnym laboratorium stworzo-
nym na bazie samochodu Ford
Transit. Pojazd umozliwia przeprowa-
dzanie wszechstronnych pomiarow
hatasu w Srodowisku, a odpowied-
nie zestawy miemikéw pozwalajg na
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realizacie oceny hatasu komunika-
cyjnego lub hatasu przemystowego,
jak tez ogdlnych badan stanu Sro-
dowiska akustycznego. Wyposaze-
niem uzupetigjigcym jest m.in. 11-
metrowy maszt pomiarowy stuzacy
do okreSlania parametrow meteoro-
logicznych panujgcych w czasie po-
miardw oraz wykonywania badai na
r6znych wysokoSciach.

Dodatkowo w pojezdzie zamon-
towano sprzet komputerowy z opro-
gramowaniem umoZzliwigjacym nie
tylko zapis i bezpoSredniag obrobke
pozyskiwanych danych pomiaro-
wych, ale rowniez realizacje wszech-
stronnych analiz i opracowan, tacz-

nie z wizualizacja w postaci map
akustycznych. Dzigki wyposazeniu
pojazdu w niezalezne, pojemne Zr6-
dia zasilania istnieje mozliwoS¢ wy-
konywania catodobowych badar
w dowolnym miejscu bez korzysta-
nia z zewnetrznych sieci elektrycz-
nych nawet przez okres do 7 dni.

Mobilne laboratorium stuzy¢ be-
dzie inspektorom Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska
w Kielcach. Nowoczesny system
bedzie wykorzystywany przez In-
spektorat zarbwno w ramach dzia-
talnoSci kontrolnej, jak i przede
wszystkim badan monitoringowych
stanu Srodowiska.

JEDZMY RYBY NA ZDROWIE

JJedz ryby w Swietokrzy-
skiem” to tytut kampanii, kto-
ra wspiera wojewoda Bozenty-
na Patka-Koruba. Akcje maja-
ca na celu m.in. uswiadomie-
nie, jak wazne jest uwzglednia-
nie ryb w codziennej diecie, za-
inicjowat happening, ktory od-
byt sie 22 lipca na placu Arty-
stow w Kielcach.

W trakcie spotkania zapre-
zentowano oferte stoisk agrotu-
rystycznych, wszyscy chetni
mieli rowniez okazje sprobowac
potraw z ryb przygotowanych
przez kieleckich restauratorow
oraz wzia¢ udziat w konkur-
sach. Imprezie towarzyszyty wy-
stepy artystyczne. - W na-
szym regionie jest juz cat
kiem duzo hodowli ryb i co-
raz wiecej ich wilascicieli sie-
ga po ministerialne dota-
cje. Tymczasem wcigz niewie-
le 0séb chce jesSc¢ ryby, a trze-
ba pamietac, ze majg one wie-
le aspektow zdrowotnych - po-
wiedziata wojewoda.

Rybna dieta ma bardzo pozy-
tywny wptyw na organizm czto-
wieka — wspomaga prawidfowy
rozwéj oraz funkcjonowanie
przez cate zycie. Ryby sa zr6-
dtem petnowartoSciowego i fa-
two przyswajalnego biatka.

Ttuszcz zawarty w rybach jest je-
dynym zdrowym ttuszczem zwie-
rzecym. W przeciwiefistwie do
innych ttuszczéw zwierzecych,
ktore w swym skitadzie zawiera-
ja kwasy tluszczowe nasycone,
sktada sie w duzej mierze
z kwasow ttuszczowych wielo-
nienasyconych. Najcenniejsze
z nich to kwasy Omega-3, ktore
chronig nas przed chorobami
serca i nadciSnieniem tetni-
czym. Dziatajg przeciwzakrzepo-
wo i zapobiegaja tworzeniu sie
zatorow w tetnicach i zytach,
obnizajg cisnienie krwi, podno-
szg poziom dobrego cholestero-
lu i eliminujg zty. Majg silne
dziatanie przeciwmiazdzycowe.
Wptywajg takze korzystnie na
prace mozgu. Osoby, ktore je-
dza duzo ryb, sa sprawniejsze
umystowo w starszym wieku
i znacznie rzadziej zapadaja na
chorobe Alzheimera.

Ryby stanowig wazny sktad-
nik zdrowej diety, poniewaz do-
starczaja réznorodnych sktadni-
kéw, ktorych nie znajdziemy
w innych pokarmach. Ryby sta-
nowig doskonate Zzrédto wita-
min z grupy B, witaminy D, za-
wierajg duze iloSci biatka, mi-
neratow i kluczowe kwasy ttusz-
czowe Omega-3, ktbrych nie

znajdziemy tak fatwo w innych
pokarmach.

Happening na placu Artystow
w Kielcach rozpoczat szereg im-
prez towarzyszacych kampanii
,Jedz ryby w Swietokrzyskiem”.
Beda one mialy na celu przed-
stawienie zalet zdrowej diety
rybnej oraz zachecenie miesz-
kafncow wojewddztwa Swieto-
krzyskiego do wprowadzenia do
codziennego jadtospisu dan
z ryb. W ramach akcji obedzie
sie m.in.: konferencja tematycz-
na potaczona z wystawg tema-
tyczna, zawody wedkarskie,
konkurs kulinarny na najlepsze
potrawy z ryb podczas Targow
GASTRO TECH oraz konkurs ku-
linarny dla mieszkancow woje-
wodztwa Swietokrzyskiego pt.
,Swiateczna ryba na $wieto-
krzyskich stotach”. Ponadto pla-
nowany jest szereg spotkani
Z mieszkancami wojewodztwa
Swietokrzyskiego promujacych
kampanig.

Dodatkowym materiatem pro-
mujacym kampanie bedzie bro-
szura kucharska, w ktorej zo-
staly zawarte przepisy na dania
rybne. Swoje specjaly serwuja
w niej m.in. wojewoda oraz wi-
cemarszatek wojewodztwa Grze-
gorz Swiercz.

MINISTER WRECZY t PROMESY

Promesy dotacyjne na faczna
kwote 25 min 600 tys. zt wre-
czyl w Sandomierzu samorza-
dowcom z wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego minister spraw
wewnetrznych i administracji
Jerzy Miller. W spotkaniu
uczestniczyta wojewoda Bozen-
tyna Patka-Koruba.

- Ciesze sie, bo te pienia-
dze trafiajg w naprawde w do-
bre rece. Sprawdzitem, na ile
panstwo potrafili wykorzystac
juz zimowe promesy i moge
panstwa pochwali¢ — prace sa
Jjuz wykonane i rozliczone — pod-
kreslit minister Jerzy Miller.

Pienigdze trafity do 8 powia-
toéw oraz 44 gmin, zostang one
przeznaczone na usuwanie skut-
kow powodzi, a zwlaszcza na

odbudowe zniszczonej infra-
struktury drogowo-mostowe;j.
Promesy przyznane przez Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji sg kontynuacja
likwidacji szkéd wyrzadzonych
przez powodzie w latach 2008-
-2010.

ODDALI HOLD POWSTANCOM

Pamiec¢ walczacych w Po-
wstaniu Warszawskim uczcili
kielczanie. W obchodach wziety
udziat wojewoda Bozentyna Pal-
ka-Koruba oraz wicewojewoda
Beata Oczkowicz.

UroczystoSci 67. rocznicy wy-
buchu powstania rozpoczeta
msza Swieta w KoSciele Garni-
zonowym.  Gfoéwne obchody
w Kielcach odbyty sie po nabo-
zehstwie — na Skwerze Szarych
Szeregdw — gdzie przybyli przed-
stawiciele wiadz, kombatanci,
Zotnierze i mieszkarncy miasta.
Punktualnie o godz. 17 rozlegly
sie syreny alarmowe, nastepnie
ztozono kwiaty i wygtoszono oko-
licznoSciowe przeméwienia.
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