Europejski Tydzien Sportu w Gminie Sobkow

nauczycielam
[

L.p. | Nazwa Termin Uczestnicy | Rodzaj dzialan
placowki, w
ktorej zostanie
zorganizowany
Europejski
Tydzien Sportu

1. Zespol Placowek | Od 24 do 28 Uczniowie Kazda przerwa lekcyjna w godz. 10%° —
Oswiatowych w wrzesnia 2018 r. | klas I- 111 10 oraz godzina po zajeciach lekcyjnych
Korytnicy oraz IV- VIIl | od 14* do 15% uczniowie beda spedzaé¢

aktywnie, na sportowo w sali
gimnastycznej lub na boisku.

2. Zespol Placowek | Od 23 do 30 Uczniowie 1. Turniej gier i zabaw dla uczniow klas I-11
Oswiatowych w wrzesnia 2018 r. | klas I- 1l oraz | Przygotowanie zestawu gier i zabaw oraz
Mokrsku Dolnym V- VIl regulaminu imprezy,

- wyznaczenie miejsca, w ktorym odbedzie
si¢ turniej,

- przygotowanie niezbednych przyborow i
przyrzadéw gimnastycznych,

- Nagrodzenie zwyciezcoOw dyplomami.
2.Mistrzostwa szkoty w tenisie stolowym
dla ucznidéw klas IV- VIII

- Zebranie 0sob chetnych do uczestnictwa
w turnieju,

- Wybor oséb do sedziowania,

- Przygotowanie regulaminu turnieju oraz
zasad dotyczacych przebiegu.

3. Dlugie przerwy na sportowo .

Gry i zabawy organizowane podczas
dtugich przerw na placu szkolnym dla
wszystkich uczniéw, z podziatem na
kategorie wiekowe.

3. Szkola Od 24 do 28 Uczniowie 24.09.2018 r.

Podstawowe w wrzesnia 2018 r. | klas: oddziat Przed lekcjami uczniowie’ nauczyciele
Lipie zerowy, |- 111} oraz chetni rodzice — rozgrzewka ( 10 min)
oraz IV- VIl | na §wiezym powietrzu.
wraz z

Cata szkota tanczy Belgijke - 10 min (
dluga przerwa)

25.09.2018 .

Dzien Sportu:

8.30-9.00

Apel na temat aktywnosci fizycznej.
9.00-11.30

Mini Olimpiada dla najmtodszych

Gry 1 zabawy w terenie

Gra w pitke siatkowg — grupa dziewczat
Gra w pitke nozng halowa — grupa




chtopcow

11.30-11.50

Wspolne $niadanie

11.50 - 12.35

Catla szkota tanczy ZUMBE

12.45-13.30

Gra w pitke reczng - uczniowie kontra
nauczyciele.

26.09.2018 .

Rozgrzewka przed lekcjami uczniowie,
nauczyciele oraz chetni rodzice — ( 10 min)
na $wiezym powietrzu.

,»Chcesz by¢ silny i zdrowy pij codziennie
butelke¢ wody!” - na kazdej przerwie
stoisko

z woda — promocja picia wody.
27.09.2018 .

Bieg przetajowy dla najmtodszych — przed
lekcjami

Szkolne zawody biegdow przetajowych dla
uczniow klas starszych.

( dtuga przerwa)

Stoisko zdrowej Zzywnosci:

Uczniowie klas starszych zachgcaja do
jedzenia owocow oraz picia sokow ze
swiezo wyciskanych owocow.

28.09.2018 1.
12. 00— 14.30
Rajd pieszy — Lysa Gora
Zespol Placowek | Od 25 do 28 Uczniowie 25.09.2018 r.
Oswiatowych w wrzesnia 2018 r | klas: oddziat | GRY | ZABAWY SPORTOWE: KLASY
Miasowej zerowy, |- 11 | ,,0”- 111
oraz IV- VIII 1. Powitanie uczestnikow
wrazz 2. Wspolna rozgrzewka
S el 3. Konkurencje:
gimnazjum

- Bieg slalomem mig¢dzy pachotkami
- Rzut woreczkiem do celu

- Wyscigi w workach

- Zabawa w ,,sadzenie ziemniakow”
- Wyscig taczek

4. Podsumowanie i wrgczenie medali
5. Poczestunek dla uczestnikow

27.09.2018 r.
MALA OLIMPIADA




LEKKOATLETYCZNA: KLASY IV-
VIl + 11 GIMNAZJUM

Powitanie uczestnikow

Rozgrzewka

Rzut pitka lekarska

Skok w dal

Bieg na dystansie 60 metrow klasy I'V-

Vi

6. Bieg na dystansie 100 metrow klasy
VII-VIII i gimnazjum

7. Podsumowanie i wreczenie medali

8. Poczgstunek dla uczestnikow

o s wbh e

28.09.2018 r.
11 BIEG DLA NIEPODLEGLEJ: KLASY
IV- VI + 1l GIMNAZJUM + RODZICE

Powitanie uczestnikow

Rozgrzewka

600 metréw — bieg dla klas IV-VI

800 metrow - bieg dla klas VII-VIII i

gimnazjum (dziewczgta)

5. 1000 metrow - bieg dla klas VII-VIII i
gimnazjum (chtopcy)

6. 800 metrow — bieg dla rodzicow
(kobiety)

7. 1000 metrow — bieg dla rodzicow

El A

(mezczyzni)
8. Podsumowanie i wreczenie medali
9. Poczgstunek dla uczestnikow

10.
Szkola Od 24 do 28 Uczniowie 24.09.2018 1.
Podstawowa w wrzesnia 2018 r | klas I- 111 Bieg przedszkolaka na dystansie 100
Sokolowie oraz IV- VIl | metrow
Dolnym
25.09.2018 1.

Festiwal Gier 1 Zabaw klas LILIII.

26.09.2018 1.
Biegi na orientacje dla klas IV-VII.




