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Upaty wcigz grozne

Wysokie temperatury nie odpuszczaja. MSWiA apeluje o niebagatelizowanie ostrzezen o upatach i przestrzeganie
zasad bezpieczenhstwa. Pamietajmy takze o bezpiecznym wypoczynku nad wodg. Od poczatku tegorocznego
sezonu w Polsce utoneto ponad 300 oséb. W naszym regionie woda pochtoneta 11 ofiar - wszystkie te osoby
kapaty sie w miejscach niestrzezonych.

W najblizszych dniach termometry pokazywac beda ponad 30 stopni w cieniu. Przypominamy, ze tak wysoka temperatura
moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna dla niemowlat i matych dzieci oraz 0séb w podesztym wieku. Wszyscy powinnismy
jednak przestrzega¢ elementarnych zasad bezpieczehstwa.

Starajmy sie nie przebywa¢ w petnym stoncu. Jesli nie musimy, nie wychodZmy z domu w godzinach potudniowych. Kazdy
powinien pamieta¢ o wypijaniu duzej ilosci wody i unika¢ zbednego wysitku fizycznego. Zachowajmy rozwage réwniez
podczas jazdy samochodem - w trakcie upatéw nasza koncentracja jest ostabiona. Pod Zadnym pozorem nie wolno tez
zostawia¢ dzieci i zwierzat w zaparkowanym pojezdzie.

Wysokie temperatury sprawiajg, ze wiele 0séb szuka ochtody w wodzie. MSWIA oraz stuzby apelujg o rozsadek i
nieprzecenianie swoich mozliwosci w czasie wypoczynku nad wodg. Tylko od poczatku sierpnia br. utoneto juz w Polsce 49
0s6b. Przede wszystkim zadbajmy sami o nasze bezpieczenstwo i przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym
przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen ratownika. Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka dorostych.
Ptywajmy tylko w miejscach strzezonych, tam gdzie nad naszym bezpieczenstwem czuwajg ratownicy i pod zadnym pozorem
nie wchodzmy do wody po spozyciu alkoholu.

Przypominamy, ze tzw. ,dzikie kapieliska” mozemy zgtosi¢ za pomocga Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa na stronie
internetowej Policji.

Natomiast, jesli nad woda zauwazymy niebezpieczng sytuacje zagrazajgcg zyciu lub zdrowiu, zawsze dzwonmy na numer
alarmowy 112. Wiasciwa reakcja moze uratowac komus zycie (Zrédto: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji).
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Badz bezpieczny nad woda
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Nigdy nie wchodz do wody
po alkoholu i srodkach
odurzajacych

Nie skacz do wody
w nieznanych miejscach

Ptywaj tylko w miejscach
do tego wyznaczonych

Stosuj sie
do polecen ratownika

Telefon alarmowy 112

Nie wbiegaj
do wody rozgrzanym

Nie wyptywaj
na materacu daleko
od brzegu

e
Nie ptywaj bezposrednio
@ po positku

Zatéz kapok na todce,
kajaku i rowerze
wodnym
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Jak przetrwac upaty

2 ogranicz przebywanie
w petnym storicu

jesli nie musisz,
nie wychodZ zdomu

nos nakrycie
glowy

stosuj kremy
z filtrem UV

unikaj wysitku
fizycznego

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie

nie pij alkoholu,
bo odwadnia organizm

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

nos$ lekka
i przewiewng odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

zapzwoN 1121, 999

rcb.gov.pl



Il{{_'..]:’. I Rzgdowe Centrum Bezpieczenistwa

Burza - badz bezpieczny

Powiadom

Powrét

nie wychodz zdomu,
jesli to nie jest konieczne

zabezpiecz drzwi i okna
oraz przedmioty
na parapecie i balkonie

odtacz od pradu
sprzet domowy

jesli jedziesz autem,
zjedz na parking zdala
od drzew

w gorach jak najszybciej
zejdz ze szczytu

unikaj otwartych
przestrzeni

nie stéj pod jedynym
w okolicy drzewem
czy masztem

unikaj dotykania

metalowych
przedmiotow

jesli ptywasz, natychmiast
wyjdz z wody i oddal sie
od brzegu

=l ol Y [ !

jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie
- zadzwon po pomoc
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