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#świętokrzyskieNIEhejtuje w kieleckim Koperniku
W Zespole Szkół Ekonomicznych im. Mikołaja Kopernika w Kielcach odbyło się spotkanie dotyczące hejtu, które
jest kontynuacją kampanii Wojewody Świętokrzyskiego Zbigniewa Koniusza.

- Hejt, to nie jest tylko nasz wymysł i nie szukamy dziury w całym, bo jeżeli byśmy popatrzyli na siebie, to
każdy z nas go doświadczył. Każdego spotkała przykrość – tymi słowami wojewoda rozpoczął spotkanie.

Gościem wojewody, organizatora wydarzenia, była Patrycja Osman, która jest aktywnie działającym terapeutą traumy.
Głównym punktem spotkania było przedstawienie uczniom spotu promującego akcję #świętokrzyskieNIEhejtuje, dzięki
któremu można zobaczyć, do czego może doprowadzić hejt i jak negatywnie wpływa na ludzi.

Terapeuta, wraz z wojewodą Zbigniewem Koniuszem i pedagogiem szkoły, przeprowadził dyskusję z uczniami, która
pomogła zdefiniować, czym dla każdego z nas jest hejt. Uczniowie wypowiedzieli się, co w ich odczuciach jest hejtem, co ich
rani i jak mogliby temu przeciwdziałać. Wojewoda przedstawił uczestnikom spotkania ścianki, które są częścią kampanii,
zachęcając do fotografowania się przy nich z dobrym przekazem.

-Pamiętajcie, że własne emocje często rzutują na ocenę kogoś innego. Zanim w wirtualnym świecie naciśniecie
„enter”, to pomyślcie jak sami byście się czuli będąc po drugiej stronie. Czasami warto coś przemilczeć, niż
powiedzieć za dużo – podsumował spotkanie wojewoda.
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