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Konferencja o zagrożeniach
„Razem dla przyszłości: wyzwania dzieci, młodzieży i rodziny wobec współczesnych zagrożeń” – to tytuł
konferencji, która odbyła się w Świętokrzyskim Urzędzie Wojewódzkim.

Zaproszenie wojewody świętokrzyskiego Józefa Bryka przyjęli dyrektorzy szkół, nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy oraz
psychologowie.

-  Pierwszym krokiem,  jaki  należy  podjąć,  jest  zapobieganie  wszelkiego  rodzaju  zagrożeniom.  Młodzi  ludzie  są  często
zagubieni, nie potrafią odnaleźć się w obecnym świecie i potrzebują pomocy. Wspólnie z fachowcami zastanowimy się nad
tymi wyzwaniami, które wymagają współpracy wielu środowisk – mówił wojewoda.

Celem konferencji było podniesienie świadomości na temat aktualnych problemów, z jakimi mierzą się dzieci, młodzież oraz
rodziny  w  obliczu  dynamicznych  zmian  społecznych,  technologicznych  i  ekologicznych.  Wśród  poruszanych  tematów
mówiono  o  najważniejszych  wyzwaniach,  takich  jak  cyberprzemoc,  uzależnienia,  presja  społeczna  czy  trudności  w
funkcjonowaniu rodzin.

Była również mowa o depresji u dzieci i młodzieży, roli prawidłowego odżywiania w prowadzeniu zdrowego trybu życia oraz o
tym, jak zadbać o zdrowie psychiczne rodziców wychowujących dziecko ze spectrum autyzmu. Pochylono się także nad
problemem dzieci z ADHD oraz rolą nauczycieli i pedagogów w identyfikowaniu problemów emocjonalnych i psychicznych u
uczniów.
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