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Kursy samoobrony rozpoczęte
Kursy samoobrony dla kobiet zainaugurowała wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba. Pierwsze zajęcia odbyły się w
Zespole Szkół Katolickich przy ul. Św. Stanisława Kostki w Kielcach.

Kursy samoobrony dla kobiet zainaugurowała wojewoda Bożentyna Pałka-
Koruba. Pierwsze zajęcia odbyły się w Zespole Szkół Katolickich przy ul. Św.
Stanisława Kostki w Kielcach.
Kurs to jeden z elementów kampanii „Kobieta - silna płeć". Wspólnie z wojewodą akcję
organizuje policja, Kielecki Klub Karate Kyokushin oraz PCK w Kielcach. Zajęcia
prowadzone będą w 11 miastach w województwie i potrwają do 25 marca. W ramach
kursu kobiety będą miały okazję ćwiczyć z instruktorami karate, wysłuchać porad
policyjnego psychologa oraz nauczyć się udzielania pierwszej pomocy.
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