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Konsultacje w sprawie żywienia dzieci
W Ministerstwie Zdrowia trwają prace nad nowymi przepisami dotyczącymi żywienia dzieci i młodzieży w
przedszkolach i szkołach. Celem tzw. „rozporządzenia sklepikowego” jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci i
młodzieży poprzez ograniczenie dostępu do produktów zawierających duże ilości cukru, soli i tłuszczu oraz
wskazanie zasad prawidłowego komponowania posiłków.

Projekt zakłada:

- szczegółowy wykaz produktów dopuszczonych do sprzedaży w sklepikach i automatach szkolnych – z ograniczeniem
zawartości cukru, tłuszczu i soli,

- komponowanie posiłków zgodnie z aktualnymi normami żywienia oraz dostosowane do wieku i zapotrzebowania
energetycznego dzieci,

- zakaz sprzedaży kawy w placówkach oświatowych.

Dzięki tym działaniom poprawi się jakość żywienia w placówkach oświatowych, a dzieci i młodzież otrzymają wsparcie w
kształtowaniu zdrowych nawyków żywieniowych. W ten sposób przeciwdziałamy otyłości, nadwadze i chorobom
dietozależnym.

W konsultacjach społecznych można zgłosić swoje uwagi do 18 lipca 2025 roku.

Szczegóły:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowsze-sklepiki-i-stolowki-szkolne-projekt-rozporzadzenia-sklepikowego-jest-w-konsultacja
ch-
spolecznych?fbclid=IwY2xjawLhgQVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBmNnNiRHJrTGh3WEhDdlFZAR4T1mZWOlocfK4QhpQ7BdpldU
WBLMi-BDD0euAEtkmvzRoiyew-zQVIdkt7dw_aem_9EAucUCYp5uhGW-IkHUBww
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