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Konsultacje w sprawie zywienia dzieci

W Ministerstwie Zdrowia trwajg prace nad nowymi przepisami dotyczacymi zywienia dzieci i mtodziezy w
przedszkolach i szkotach. Celem tzw. ,rozporzadzenia sklepikowego” jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci i
mtodziezy poprzez ograniczenie dostepu do produktéw zawierajgcych duze ilosci cukru, soli i thuszczu oraz
wskazanie zasad prawidtowego komponowania positkéw.

Projekt zaktada:

- szczegdtowy wykaz produktédw dopuszczonych do sprzedazy w sklepikach i automatach szkolnych - z ograniczeniem
zawartosci cukru, ttuszczu i soli,

- komponowanie positkéw zgodnie z aktualnymi normami zywienia oraz dostosowane do wieku i zapotrzebowania
energetycznego dzieci,

- zakaz sprzedazy kawy w placéwkach oswiatowych.

Dzieki tym dziataniom poprawi sie jakos¢ zywienia w placéwkach o$wiatowych, a dzieci i mtodziez otrzymajg wsparcie w
ksztattowaniu zdrowych nawykdw zywieniowych. W ten sposdb przeciwdziatamy otytosci, nadwadze i chorobom
dietozaleznym.

W konsultacjach spotecznych mozna zgtosi¢ swoje uwagi do 18 lipca 2025 roku.

Szczegoty:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowsze-sklepiki-i-stolowki-szkolne-projekt-rozporzadzenia-sklepikowego-jest-w-konsultacja

ch-
spolecznych?fbclid=IwY2xjawLhgQVIeHRuA2FIbQIxMABicmIkETBMNNNiRHJITGh3WEhDdIFZAR4AT1ImZWOIlocfK4QhpQ7BdpldU
WBLMi-BDDOeuAEtkmvzRoiyew-zQVIdkt7dw_aem 9EAucUCYp5uhGW-IkHUBww
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