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Bezpieczeństwo ludzi starszych
Seminarium bezpieczeństwa ludzi dorosłych i starszych pt. „ bo jesteście nam potrzebni…” otworzyła dziś w
Świętokrzyskim Urzędzie Wojewódzkim wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba.

Seminarium bezpieczeństwa ludzi dorosłych i starszych pt. „ bo jesteście
nam potrzebni..." otworzyła dziś w Świętokrzyskim Urzędzie Wojewódzkim
wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba.
Program adresowany jest do osób w podeszłym wieku, kobiet i mężczyzn, niezależnie
od sprawności fizycznej, przebywających w Domach Dziennego Pobytu, korzystających
z placówek Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej oraz spotykających się m.in. w
Klubach Seniora czy parafiach na terenie Kielc. 
Przedsięwzięcie organizowane jest przez wojewodę, Świętokrzyski Uniwersytet III
Wieku oraz Komendę Wojewódzką Policji w Kielcach. Głównym celem programu jest
wspieranie obywatelskiego zaangażowania i praktycznych form pomocy ba rzecz ludzi
starszych oraz zwiększenie poczucia bezpieczeństwa ludzi starszych. Podczas
dzisiejszych zajęć instruktorzy zaprezentowali formy prewencji i samoobrony w
izraelskim systemie walki Krav Maga, dyskutowano również na temat sytuacji osób
starszych w społeczeństwie oraz bezpieczeństwie w ruchu drogowym. Seminarium
potrwa do jutra.
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