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Happening w centrum Kielc
Jabłka, książeczki ze zdrowymi przepisami kulinarnymi oraz kalendarzyki promujące profilaktykę chorób serca
rozdawała uczestnikom happeningu na Placu „Cztery Pory Roku” w Kielcach wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba.

Jabłka, książeczki ze zdrowymi przepisami kulinarnymi oraz kalendarzyki
promujące profilaktykę chorób serca rozdawała uczestnikom happeningu na
Placu „Cztery Pory Roku" w Kielcach wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba.
Podczas imprezy zorganizowanej w ramach kampanii „Z sercem dla serca"
propagowano ideę zdrowego serca oraz założenia wypracowania wśród mieszkańców
Kielc mechanizmu szanowania własnego zdrowia. W trakcie happeningu wojewoda
wraz z zaproszonymi gośćmi rozdawała przechodniom jabłka z logo kampanii oraz
książeczki ze zdrowymi przepisami kulinarnymi i kalendarzyki. Specjaliści doradzali
uczestnikom imprezy jak najlepiej dbać o serce oraz jak skutecznie bronić się przed
schorzeniami układu krążenia.
Przedsięwzięcie wsparli również muzycy z Młodzieżowej Orkiestry Dętej Ochotniczej
Straży Pożarnej w Krasocinie oraz zespół mażoretek z Krasocina „Aplauz" i
Świętokrzyski Klub Morsów. Specjalną atrakcją przedsięwzięcia była lekcja salsy, z
której skorzystać mogli wszyscy chętni, a także badania wydolnościowe,
sprawnościowe i spirometryczne wykonywane przez instruktorów Expert Fitness.

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.
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