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Zdazy¢ przed udarem

W Polsce do udaru mézgu dochodzi sSrednio co 8 minut. Jest to
trzecia co do czestosci przyczyna zgonéw oraz najczestsza

= przyczyna niesprawnosci u ludzi powyzej 40. roku zycia. Wojewoda
11 Bozentyna Patka-Koruba rozpoczeta akcje informacyjna, ktorej
celem jest poszerzenie wiedzy o udarze wsréd mieszkancow

" naszego regionu.

Zachorowalnos¢ na udar w Polsce jest na poziomie europejskim, jednak smiertelno$¢ w Europie Zachodniej ksztattuje sie od
18 do 25%, a w Polsce wynosi okoto 40%. Niekorzystny jest réwniez wspétczynnik niepetnosprawnosci chorych, ktérzy
przezyli udar mézgu. W krajach zachodnich okoto 50% chorych pozostaje niepetnosprawnymi, w Polsce wspétczynnik ten
wynosi az 70%. Zadaniem akcji wojewody jest zorganizowanie systemu opieki i wypracowanie schematu postepowania z
chorym z udarem moézgu tak, aby zminimalizowa¢ skutki tej choroby.

Najskuteczniejsze leczenie mozna zastosowac do 4,5 godziny po wystapieniu objawdéw. Ogromna role w jak najszybszym
rozpoczeciu leczenia ma sam pacjent. Niestety, Swiadomos$¢ objawdéw udaru jest mata. Pomimo, ze sg one tatwe do
rozpoznania, tylko 35-50% chorych poznaje wtasne objawy jako udar mézgu. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze
znalez¢ sie w sytuacji, gdzie kto$ z naszego otoczenia nagle zacznie sie dziwnie zachowywaé, mie¢ zaburzenia mowy,
zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, opadniety kacik ust czy trudnosci w wystawianiu. Wtedy bezzwtocznie trzeba
zadzwoni¢ na numer ratunkowy 999 lub 112, bo tylko szybka reakcja moze uratowa¢ zycie i zdrowie. W warunkach polskich
ok. 65% chorych z udarem zwleka z wezwaniem pomocy medycznej i czyni to nie predzej niz przed uptywem 1 godziny od
wystapienia objawdw. Pacjenci czesto czekajg, az dolegliwosci ustgpia, nie majgc Swiadomosci, ze czas rozpoczecia leczenia
jest kluczowy.

Celem dziatan wojewody jest spowodowanie, aby kazdy z pacjentéw miat szanse na najskuteczniejsze leczenie. Akcje
wspierajg konsultant krajowy ds. neurologii prof. Danuta Ryglewicz oraz konsultanci wojewddzcy: ds. neurologii dr Anita
Rosotowska oraz ds. ratownictwa medycznego - dr Marek Tombarkiewicz.

Pracownicy urzedu wojewddzkiego odwiedzg kazde miasto powiatowe. Na specjalnie przygotowanym stoisku bedzie mozna



otrzymac ulotki informujgce o objawach udaru, zmierzy¢ sobie ci$nienie krwi, zmierzy¢ ilos¢ dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz uzyska¢ informacje dotyczace wtasciwego postepowania w przypadku udaru mézgu. Pierwsze
takie spotkanie z mieszkancami odbyto sie wczoraj w Kielcach. Nastepne beda organizowane (w statych godzinach - od 9 do
11) w: Konskich (13 czerwca), Kazimierzy Wielkiej (16 czerwca), Busku-Zdroju (18 czerwca), Skarzysku-Kamiennej (23
czerwca), Sandomierzu (25 czerwca), Wtoszczowie (27 czerwca), Pinczowie (1 lipca) oraz Opatowie (2 lipca).

W ¢wieré¢wiecze wyboréw

Happening z okazji 25. rocznicy wyboréw czerwcowych
zainaugurowata wojewoda przed kieleckim Antykwariatem
Naukowym im. Andrzeja Metzgera.

W samo potudnie, 4 czerwca, otwarta zostata wystawa ,.Solidarnie ku wolnosci”, przedstawiajgca najwazniejsze wydarzenia z
najnowszej historii Polski lat 1980-1989. Na zainstalowanym telebimie przez caty dzien mozna byto ogladac wybér
najciekawszych fragmentéw Polskiej Kroniki Filmowej z roku 1989. Przygotowane zostaty konkursy dla dzieci i mtodziezy
zwigzane z tematyka czerwca '89, a wszyscy chetni mogli napi¢ sie wody z zabytkowego saturatora.

Zwienczeniem obchoddéw rocznicy byto Gtosne Czytanie Nocg pod hastem ,Po ¢wiartce... wieku”, ktére rozpoczeto sie o
godzinie 7 wieczorem w siedzibie Antykwariatu Naukowego. Na serio i z humorem o minionych czasach czytali m.in.
Bozentyna Patka-Koruba, Stanistawa Zacharko, Henryka Cisowska, Jolanta Kepa-Metrak, Agata Wojda i Katarzyna Zapata,
Jacek Metrak, Henryk Milcarz, Piotr Rozpara i Jakub Rozek, Grzegorz Swiercz oraz Marian Orlifiski. Spotkanie prowadzili Trze;
Znani Ryskowie.

Wojewoda wreczyta takze nagrode laureatowi konkursu ,25 lat mineto”, ktérego celem byto wymyslenie najbardziej trafnego
hasta nawigzujgcego do osiagnie¢ Polski w okresie minionego ¢wieréwiecza.

Rozmawiali o bezpieczenstwie

O dziataniach profilaktycznych podejmowanych przez samorzady w okresie wakacji dyskutowali cztonkowie,
dziatajacego przy wojewodzie, zespotu ds. realizacji programu ,,Razem bezpieczniej”.

Podczas spotkania w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim, ktére prowadzit Maciej Pafnpuch - petnomocnik wojewody ds.
ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan, omawiano takze sprawy zwigzane z okresleniem obszaréw i obiektéw,
ktére moga znalez¢ sie w strategiach lokalnych systeméw bezpieczenstwa (chodzi tu m.in. o objecie wsparciem finansowym
projektéw budowy systeméw monitoringu wizyjnego w obiektach zabytkowych). Rozmawiano réwniez o profilaktyce
narkotykowej oraz profilaktyce zwigzanej z tzw. cyberprzemoca. Kolejnym poruszanym tematem byta akcja ,,0gdinopolski
Gtos Profilaktyki 2014", organizowana 14 czerwca przez Komende Gtéwna Policji.

Rzadowy program ,Razem bezpieczniej” ma ograniczy¢ skale zjawisk i zachowan, ktére budza powszechny sprzeciw i
poczucie zagrozenia. Jest on zgodny z przyjetym przez Rade Ministréw dokumentem ,Strategia Rozwoju Kraju 2007-2015".
Jednym z jego priorytetéw jest ,,Budowa zintegrowanej wspélnoty spotecznej i jej bezpieczenstwa”, w ktdrej realizacje w petni
wpisuje sie program ,,Razem bezpieczniej”.



Paszport na Dzien Dziecka

4 Osiemdziesiat wnioskow paszportowych dla dzieci przyjeli
i&" pracownicy Oddziatu Obstugi Paszportowej Swietokrzyskiego

Wszyscy rodzicie, ktérzy chcieli wyrobié paszport swoim pociechom mogli ztozy¢ w urzedzie stosowne dokumenty. Natomiast
przed budynkiem urzedu wojewddzkiego na najmtodszych czekaty liczne atrakcje, m.in.: zjezdzalnie, konkursy z nagrodami,
kolorowe baloniki, muzyka. Pokazy sprzetu zaprezentowali kieleccy strazacy, a funkcjonariusze Strazy Granicznej
zorganizowali specjalny , punkt kontroli granicznej", gdzie kazde ,przekroczenie granicy" przez milusinskich byto
stemplowane w specjalnym paszporcie.

Przypominamy, ze otrzymanie paszportu jest teraz tatwiejsze niz poprzednio. Najwazniejsza zmiang jest fakt, ze w mozna juz
sktada¢ wnioski i odbieraé paszporty w dowolnym organie paszportowym na terenie catego kraju. W Kielcach odpowiednie
dokumenty nalezy skfada¢ w urzedzie wojewddzkim.

Optaty paszportowe wynoszg obecnie: normalna - 140 zt, ulgowa - 70 zt (do ktérej uprawnienia majg emeryci, rencisci, osoby
niepetnosprawne, a takze wspétmatzonkowie tych oséb, pozostajacych na ich wytacznym utrzymaniu - osoby przebywajace
w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych albo korzystajgcych z pomocy spotecznej w formie zasitkdéw
statych, kombatanci, uczniowie pow. 13 roku zycia i studenci), ulgowa - 30 zt za wydanie paszportu osobom matoletnim do
czasu podjecia ustawowo okreslonego obowiagzku szkolnego i uczniom do lat 13. Wydanie paszportu tymczasowego kosztuje
30 zt. Nie pobiera sie opfaty paszportowej od: 0séb, ktére w dniu ztozenia podania o wydanie paszportu maja ukonczone 70
lat, 0oséb, ktére ztozyty podanie o wymiane paszportu z powodu jego wady technicznej oraz zotnierzy niezawodowych
wyznaczonych do petnienia stuzby poza granicami kraju.

Wszelkie szczegéty dotyczace niezbednych dokumentéw, optat, fotografii itp. dostepne sa na stronie internetowej
www.kielce.uw.gov.pl. Mozna takze zadzwoni¢ pod numer telefonu 41 342 14 13.

Ztoto po raz kolejny

Ztoty medal w rozgrywkach halowej pitki noznej zdobyli pracownicy kieleckiego Wojewdédzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. W XXVIII mistrzostwach, zorganizowanych tym razem w Supraslu, zaprezentowaty sie
druzyny wojewddzkich inspektoratow z catej Polski.

Warto przytoczy¢ ostatnie sukcesy druzyny WIOS Kielce, ktéra od 2009 roku zdobyta wszystkie z mozliwych medali: | miejsce
i ztoty medal na mistrzostwach w 2009 roku w Spale, lll miejsce i brazowy medal w 2010 roku w Zawoi, Il miejsce i srebrny
medal w 2012 r. na turnieju w Solinie. W tegorocznym turnieju nie zabrakto réwniez indywidualnych wyréznien dla
poszczegdlnych zawodnikéw kieleckiego WIOS: Krzysztof Zawada uzyskat tytut najlepszego zawodnika mistrzostw. Zgodnie z
przywilejem, zdobywcy | miejsca organizuja kolejne mistrzostwa WIOS w halowej pitce noznej - w przysztym roku odbeda sie
one na ziemi $wietokrzyskiej.
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