
TU ZNAJDZIESZ POMOC:
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Psychoterapii Świętokrzyskiego 
Centrum Profilaktyki i Edukacji

tel. 41 331 53 13 (pn.–pt. 8.00-20.00)
Kielce, ul J. Nowaka Jeziorańskiego 65

Centrum Interwencji Kryzysowej
Caritas Diecezji Kieleckiej

tel. 41 366 48 47 (całodobowy)
Kielce, ul. Urzędnicza 7b

Ośrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 883 063 272

(pn. 7.30-15.30 wt.-pt. 7.30-18.00)
Skarżysko – Kamienna, ul. Tysiąclecia 22

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie: „Przystań”
tel. 41 274 09 97 (pon.-pt. 8.00-20.00)

Starachowice, ul. Murarska 11

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Kielce, ul. 1-go Maja 196
tel. 41 368 18 67 

(pon. – pt. 7.30 – 18.00)
tel. 41 366 10 52 

(całodobowy: pon. – niedz. i święta)

Miejski Telefon Zaufania - 195 13
(całodobowy, bezpłatny 

z tel. stacjonarnego)
Telefon Zaufania w sprawach rodzinnych

41 368 18 74 (pon. – pt. 7.30 – 18.00)

Pamiętaj!
Kryzys jest szansą
Jeśli znasz kogoś, 

kto potrzebuje 

pomocy

ZAREAGUJ!

Brak Ci wiary
 w siebie...

Tracisz 
sens życia...

Nie czekaj...
Zadzwoń!

195 25
(całodobowy, bezpłatny 

telefon zaufania)
(całodobowy, 
bezpłatny 
telefon zaufania)

195 25
opracowanie merytoryczne:
Paweł Pociecha i Łukasz Niewczas
Pracownicy ŚCPiE

organizator akcji

... BO ŻYCIE 
MA SENS



Jeśli odczuwasz:
V lęk
V  przerażenie
V  niepewność
V  bezradność
V  niepokój o przyszłość
V  brak kontroli nad życiem
V  ciągłe zmęczenie…

Jeśli w swoim 
zachowaniu:

V  brak Ci aktywności
V  nic Cię nie cieszy
V  działasz chaotycznie 
 i nieracjonalnie
V  masz kłopoty ze snem
V  sięgasz po alkohol, narkotyki
V  trudniej Ci się dogadać 
 z innymi
V  unikasz kontaktu z ludźmi…
 lub brak Ci osoby,
 z którą możesz szczerze
  porozmawiać…

Może to oznaczać,
że przeżywasz

KRYZYS 
EMOCJONALNY

Daj sobie szansę...

Zadzwoń 
i porozmawiaj
ze specjalistą

195 25
(całodobowy, 

bezpłatny telefon zaufania)


