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»Dla sympatycznej panny Krysi z turnusu trzeciego od
sympatycznego pana Waldka”.

Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:

Sa to figury
szachowe.

Ten ciekawy
zestaw  figur,
nazwany poz-
niej ,szacha-
mi sandomier-
skimi”, znale-
ziono podczas
badan wyko-
paliskowych w 1962 r. S one wykonane recznie z rogu
jelenia, wielkos¢ figur nie przekracza 25 mm (mogt wiec
by¢ to zestaw podrozny, ze skorzang szachownicg). Znale-
zisko datowane jest przetom XII i XIII stulecia. Odkryto
komplet dla jednego gracza i prawie pelny zestaw (braku-
je trzech pionéw) dla drugiego. Co ciekawe, szachy zosta-
ty znalezione w jednej ze zwyczajnych chat pdlziemianko-
wych, nie wyrdzniajacej sie niczym szczegdlnym od kilku-
nastu innych odkrytych w badanej osadzie.

Sandomierskie figury do ,krélewskiej gry” wykonane
zostaly w stylistyce arabskiej. ,W zwiazku z zakazami Ko-
ranu, zabraniajacymi realistycznego przedstawiania istot
zywych, muzulmanie przeksztalcili pierwotne hinduskie
wzory figur w formy abstrakcyjne, a warstwe znaczenio-
wa ukryli pod postacig geometrycznych symboli. Figury
szachowe, nalezace do kompletu sandomierskiego, maja
swoje analogie w znaleziskach najczesciej pojedynczych
bierek z Niemiec, Francji, Wloch, Skandynawii i dawnej
Rusi. Zdobienie szachéw w postaci prostych linii nacie¢
oraz wykonanych cyrklem koéteczek jest typowe takze dla
wyrobow wczesnopolskich z rogu i koéci, moze wskazy-
wa¢ na ich miejscowe pochodzenie” - czytamy w infor-
macji Muzeum Okregowego w Sandomierzu.

Znajomo$¢ gry w szachy dotarta do Polski przypuszczal-
nie w XII wieku, za panowania Bolestawa Krzywoustego
(poswiadczona jest dla poczatku XIII wieku odkryciem

niedokonczonej figurki konika szachowego w grodzi-
sku w Miliczu). Najstarsze, XI-wieczne, figury szachowe
na naszych ziemiach znaleziono we Wroclawiu. ,,Szachy
sandomierskie” znajdujg si¢ w sandomierskim Muzeum
Okregowym. Wigcej informacji oraz fotografie na stronie
internetowej placowki www.zamek-sandomierz.pl.

Nagrode w naszym konkursie otrzymuje Leszek Ada-
miec. Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakecja).

Nasze kolejne pytanie:

Niedaleko Opatowa, na skalnym cyplu wzgorza oto-
czonego rzeczka Opatowka mozna zobaczy¢ pozostalo-
$ci dawnego (o XIV-wiecznych poczatkach) zamczyska w
postaci prostokatnej, niegdys obronnej baszty. W jakiej
miejscowosci znajduje si¢ 6w zabytek?

Na odpowiedzi czekamy do 17 lutego 2014 r. pod nu-
merem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty elek-
tronicznej: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy o po-
danie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowego).
Wisréd czytelnikow, ktorzy udziela prawidlowych odpo-
wiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
Al IX Wiekéw Kiele 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesiecznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 34212 32
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl
Na oktadce - fotografia Michata Medynskiego
nadestana na konkurs wojewody ,,Inni - nie gorsi”
Sktad i tamanie: COLOR PRESS art Sp. z 0. 0.
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Przeglad wydarzen

Kolejna debata w ramach kampanii wojewody ,,Inni nie
gorsi” odbyla sie¢ w Muzeum Dialogu Kultur w Kielcach.
Podczas spotkania mtodziez z kieleckich szkoét $rednich
oraz studenci zastanawiali si¢, czy mniejszosci potrzebuja
dodatkowych praw czy réownego traktowania? Debata
byla kolejng z cyklu 14 powiatowych (pierwsze spotkanie
odbylo si¢ 25 listopada w Konskich). Przygotowuje je
Gerard Bah, pelnomocnik wojewody ds. mniejszosci
narodowych i etnicznych. Kampania ,Inni nie gorsi’
ma na celu poszerzenie wiedzy spolecznej na temat
rodzajéow dyskryminacji i jej przejawow. Zamierzeniami
organizatorow akgjijest takze podniesienie §wiadomoscina
temat réznorodnosci spotecznej w najblizszym otoczeniu,
upowszechnienie wiedzy na temat praw mniejszosci,
zwrdcenie uwagi opinii spolecznej na problem mowy
nienawisci w przestrzeni publicznej oraz propagowanie
braku tolerancji na przejawy dyskryminacji.

W uroczystoéci otwarcia nowego odcinka drogi we
Wloszczowie wzigl udzial wicewojewoda Grzegorz
Dziubek. Inwestycja wykonana zostala w ramach zadania
»Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 786 na odcinku
od granicy wojewodztwa do Kielc - ETAP II: Droga
Wojewddzka nr 786 na odcinku granica wojewodztwa —
Wrloszczowa - Lopuszno” Modernizacja 40-kilometrowego
odcinka kosztowala 103 miliony zlotych, z czego 60%
pochodzilo z funduszy europejskich. Celem inwestycji
bylo doprowadzenie drogi do parametréw zgodnych z
wymaganiami dla drog klasy G, okreslonymi w warunkach
technicznych. Projekt polegal gtéwnie na poszerzeniu
i wzmocnieniu nawierzchni, przebudowie skrzyzowan,
chodnikéw,  przepustow, mostéw, infrastruktury
kolidujgcej oraz budowie S$ciezek rowerowych, zatok
autobusowych czy dodatkowych paséw ruchu.
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Przedstawiciele Katolickiego Miedzyszkolnego Klubu
Szachowego ,Victoria” byli gos¢mi wojewody Bozentyny
Palki-Koruby. Klub powstal we wrzesniu 2005 roku,
trenuje w nim czterdziestu zawodnikow (junioréw i
mtodzikéw). Ponadto klub prowadzi podstawows nauke
gry w szachy dla ponad 150 dzieci. W spotkaniu w urzedzie
uczestniczyli m. in. najmlodsi zawodnicy klubu, czyli
»Nadzieje Szachowe” naszego regionu. Klub m.in. prowadzi
nauke gry w szachy dla dzieci i mlodziezy szkolnej, a
takze indywidualne treningi dla zawodnikéw, organizuje
zgrupowania, obozy i kursy szachowe, organizuje turnieje
oraz zajecia sportowe, szkoleniowe i rekreacyjne (takze
dla os6b niepelnosprawnych). ,Victoria” wspolpracuje z
Polskim Zwigzkiem Szachowym oraz klubami i zwigzkami
szachowymi w kraju i poza jego granicami.

Wojewoda i wicewojewoda przekazali dary na licytacje
22. Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Do sztabu akql trafil dwuplytowy album ,Kazania
Swietokrzyskie” z zapisem spektaklu stowno-muzycznego,
ktéry zostal zaprezentowany w Sanktuarium na Swietym
Krzyzu w 2012 roku. Na licytacje przeznaczony zostal
egzemplarz z podpisami artystow: Jozefa Skrzeka -
kompozytora muzyki do projektu, lideralegendarnej grupy
SBB oraz multiinstrumentalistow Apostolisa Anthimosa
i Wlodzimierza Kiniorskiego. Licytowano takze album
»Kalendarz wczesnych zyczen” - unikatowe, autorskie
wydawnictwo prezentujace wybrang tworczos¢ Swiatowej
stawy artysty plastyka Rafala Olbinskiego i podkreslajace
jego zwiazki z regionem $wietokrzyskim, a dopelnieniem
zestawu byla butelka eleganckiej szkockiej whisky.
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Porozmawiajmy o mniejszosciach

Kim sg? Czy znamy ich historie? Jak sg postrzegani w
naszym spoleczenstwie? Co ich nurtuje? Jakie sg ich tra-
dycje? Czy myslac o nich kierujemy si¢ jedynie stereoty-
pami? Na te i inne pytanie sprobujemy odpowiedzie¢ w
cyklu artykutéw pod wspolnym tytutem ,,Porozmawiaj-

my o mniejszosciach”. Lepszemu poznaniu oséb pocho-
dzacych z mniejszo$ci przyswieca takze cel, realizowa-
nej w wojewddztwie §wietokrzyskim, kampanii spotecz-
nej ,Inni — nie gorsi”. Pomystodawcami zainaugurowa-
nej w pazdzierniku 2013 roku akcji s3 Wojewoda Swie-
tokrzyski Bozentyna Palka-Koruba oraz Swigtokrzyski
Komendant Wojewddzki Policji Jarostaw
Szymczyk.

Do mniejszoéci zaliczamy miedzy inny-
mi osoby innego pochodzenia narodowe-
go i etnicznego, rasowego, osoby niepelno-
sprawne, innego wyznania, nieheteroseksu-
alnej orientacji seksualnej. Przyjrzyjmy sie
blizej mniejszosciom narodowym i etnicz-
nym. Polske zamieszkujg przedstawiciele 9
mniejszosci narodowych: Biatorusini, Czesi,
Litwini, Niemcy, Ormianie, Rosjanie, Sto-
wacy, Ukraincy i Zydzi oraz 4 etniczne: Ka-
raimi, L.emkowie, Romowie i Tatarzy. Musi-
my pamietaé, ze mimo mniejszej liczebno-
$ci wszystkie osoby zaliczajace si¢ do tych
mniejszosci w naszym kraju s3 Polakami, a
ich przodkowie zamieszkiwali Polske od co
najmniej 100 lat. Daza jednak, co zrozumia-
te, do zachowania swojego jezyka, kultury i
tradycji.

Skupiajac sie juz tylko na naszym wojewddztwie, naj-
wigkszymi grupami, zaliczanymi do mniejszo$ci naro-
dowych i etnicznych, sa Romowie, Zydzi i Ormianie. To
nasi sgsiedzi, wspotpracownicy, zasiadajg z nami w faw-
ce szkolnej. Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze poprawnym
nazewnictwem tej grupy jest wlasnie okreslenie ,,Rom’,
nie Cygan. Stowo ,,cygan” z czasem nabralo negatywne-
go wymiaru i kojarzone jest ze stereotypami. Niech naj-
lepszym przyktadem bedzie popularne stowo ,ocyga-

ni¢’, czyli oszukac. Oczywiscie spotkamy Romow, ktérzy
sami o sobie powiedza - jestesmy Cyganami, my jednak
uszanujmy decyzje Swiatowego Kongresu Romow o na-
zewnictwie zainteresowanej grupy.

Na terenie wojewddztwa $wietokrzyskie-
go zamieszkuje ich ok. 400. Wigkszos¢ Ro-
moéw, w poszukiwaniu lepszych warunkéw
zycia, wyemigrowala za granice, gtéwnie do
Wielkiej Brytanii, Niemiec i Stanow Zjedno-
czonych. Jak jednak twierdzi Prezes Stowa-
rzyszenia Romow Polskich ,,Dywes” z Kielc,
»oni tu wréca, bo tu jest ich dom” Romo-
wie w Polsce naleza do czterech grup etnicz-
nych: Polska Roma (dominujgca na naszym
terenie), Romowie Karpaccy (tzw. Bergitka
Roma), Kelderasze i Lowarzy. Polska Roma
doswiadczyla wielu przesladowan w XVI
wieku, co trwale odcisn¢lo si¢ w zbiorowej
$wiadomosci grupy, ktéra do dzi$ wykazuje
stosunkowo duzg hermetycznos¢ wobec ob-
cych (,,gadziéw”) oraz przywigzanie do rom-
skiej tradycji. Nalezy pamietac, ze po Zydach
byla to grupa najliczniej wymordowana w
obozach zaglady z okresu II wojny $wiato-
wej. Niezwykle waznym dla Romoéw jest spis
tradycji i norm postepowania ,,Romanipen” (rom. ,,rom-
sko$¢”). Zawarte jest w nim pojecie skalania jao, jedna
z sankgji za przekroczenie zasad romanipen. Wigze sie
to z réznym stopniem i forma wykluczenia z Zycia spo-
tecznego. Romanipen kladzie duzy nacisk na tozsamos¢
etniczng, celebrowanie tradycyjnych obrzedow (np.

chrzcin, zareczyn, wesel czy pogrzebow), uzywanie jezy-
ka romani oraz uprawianie tradycyjnych zawodoéw, np.
muzyka, handlarza konimi (obecnie samochodami) czy
kowala. Ale s3 tez profesje, ktérymi Romowie parac sie
nie moga, na przyklad hycel, rzeznik (moga zabija¢ ko-
nie, a dla Romdw sg to zwierzeta $wiete), lekarz (bada-
ja kobiety, dotykaja zwlok), akuszerka (towarzysza przy
porodzie, ktdry jest aktem nieczystym), policjant (wzgle-
dy ideologiczne, stuzba traktowana jako aparat nacisku),



dozorca (zamiatanie ulic, praca przy smieciach, w kto-
rych moga by¢ zwloki) czy sedzia, adwokat (podsadnym
moze by¢ Rom, a nie mozna osadza¢ drugiego Roma).
W kulturze romskiej kobieta w ciazy jest uznawana za
»hieczysty” i nie moze rodzi¢ we wlasnym domu, ponie-
waz wtedy ten dom stalby sie ,,nieczysty”. Krotko po po-
rodzie wszystko czego dana matka dotyka jest niszczone.
Nowonarodzone dzieci sa chrzczone, zwykle zanurza-
ne w wodzie, kiedy
maja juz kilka tygo-
dni zycia. Czgsto no-
worodek jest smaro-
wany olejem — ma to
sprawic, ze bedzie sil-
ny w zyciu. I wlasnie
dziecko jest najwiek-
szg wartoscig dla kaz-
dego Roma, chociaz
na szacunek zastu-
guje réwniez ich po-
dejscie do osob star-
szych. Istnieje wsrod
nich bezwzgled-
ny obowigzek miod-
szych do opieki nad
starszym  czlonkiem
spoteczno$ci. Niech
najlepszym  zobrazo-
waniem tego bedzie
fakt, ze niedopusz-
czalnym jest oddanie
osoby w podesztym
wieku do domu opie-
ki spoteczne;j.

Ciekawostka jest,
ze Rom ma zwykle ===
trzy imiona. Pierwsze ¢
jest znane tylko mat- |
ce i nadawane pod-
czas porodu. Chodzi .
o to, zeby zte duchy ==
nie poznaly prawdzi-
wego imienia dziecka
i nie mogty mu szko-
dzi¢. Drugie imie
dziecko  otrzymuje
podczas chrztu i jest
najczes$ciej uzywane
wewnatrz plemienia. A trzecie moze by¢ nadane dziec-
ku, kiedy odbywa ponowny chrzest w kosciele chrzesci-
janskim. Nie ma ono wiekszego znaczenia, chyba ze w
kontaktach ze spolecznosciami nieromskimi. Sporo kon-
trowersji wzbudzajg tzw. porwania w celu zawarcia mal-
zenstwa. Faktycznie w przesztosci ludzie romscy zwykle
wstepowali w zwigzki malzenskie w wieku miedzy 9 a 14
rokiem zycia. Ta tradycja zmienita si¢ jednak w wigkszo-
$ci nacji z powodu wplywow otaczajacej kultury. Surowo
wystrzegaja si¢ Romowie seksu przedmalzenskiego, jest
surowo zabroniony, a malzenstwa z osobami spoza spo-
tecznosci sa stanowczo odradzane. Obecnie ,,porwanie”
jest tylko elementem tradycji (wcze$niej jest to uzgadnia-
ne pomiedzy rodzinami). Sytuacja zmienila si¢ do tego
stopnia, ze uprowadzenie dziewczynki ponizej 15 roku
zycia jest bardzo negatywnie postrzegane przez samych
Romow i nalezy do rzadkosci.

Y
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Romowie, obok Zydéw i homoseksualistow, s3 jedna
z grup najbardziej dyskryminowanych i negatywnie po-
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strzeganych w naszym kraju. Niech za przyklad postuzy
Andrychéw, gdzie we wrzesniu ubieglego roku zorgani-
zowano potezng akcje ,oczyszczania miasta z Cygandw”.
Romoéw w tej miejscowosci jest co prawda tylko 140, za
to ,polubien” specjalnego profilu akcji na popularnym
portalu spotecznosciowym bylo ponad dwa tysigce. Pro-
blemy w Polsce maja takze pojedynczy Romowie — szpi-
tal w Poznaniu odmoéwil przyjecia 9-letniego romskiego
dziecka, bo nie bylo
ubezpieczone. Rada
lekarza? ,Niech sie
zlozg rumunscy ze-
bracy”.

Negatywne  do-
$wiadczenia  oraz
uprzedzenia  cze-
sto bywaja czynni-
kiem hamujacym,
tak wiec che¢ zdoby-
wania nietradycyj-
nego wyksztalcenia
czy angazowania sie
w sprawy ogolno-
spoleczne jest wsrod
Romow nikla. Wcigz
najwiekszymi pro-
blemami, z jakimi
boryka si¢ ta grupa
spoleczna, s3 bez-
robocie, ubdstwo,
analfabetyzm i wy-
kluczenie spotecz-
ne. Do tego docho-
dzi mndstwo stereo-
typéw na temat Ro-
mow - ,Ze WSZy-
scy kradng’, ,ze s3
brudni’, ,,sami anal-
fabeci” itp. Pamie-
tajmy, ze kazdy ne-
gatywny  stereotyp
krzywdzi, a méwiac
o Romach miejmy
na mysli takze ich
wspaniatych uczo-
nych, (prof. Andrzej
Mirga), pickng mu-
zyke (Don Vasyl i
Roma, Edyta Goérniak, Miklosz Deki Czureja), poezje
(Papusza, Izolda Kwiek) i sztuke (rzezbiarz Karol Gier-
linski czy pochodzacy z Opatowa znany malarz Chrysto-
pher Arrison Van Gotha zwany van Goghiem naszych
czasow).
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b

|
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Ciag dalszy nastapi.
Gerard Bah

Pelnomocnik wojewody ds. mniejszosci narodowych i
etnicznych

Tekst ilustruja fotografie nadestane na konkurs zorga-
nizowany w ramach kampanii wojewody ,,Inni - nie gor-
si”. Autorzy w kolejnosci: Krzysztof Gotuch (1. miejsce),
Mieczystaw Stawarz (2. miejsce), Karma Fryc (3. miej-
sce) oraz Tomasz Okoniewski.
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Artystycznie 0 dyskrymmaq ach

Kalendarz wydany w ramach kam—
panii spolecznej ,,Inni - nie gorsi”
zaprezentowano w kieleckiej Galerii
»Winda”. Podczas wernisazu mozna
bylo obejrze¢ wszystkie karty wydaw-
nictwa na wielkoformatowych plytach.

Kalendarz jest artystycznym potacze-
niem fotografii i tekstow, ktorych uktad
zmusza odbiorce do refleksji nad dwu-
nastoma przejawami nietolerancji i dys-
kryminacji. Jego autorami s3 Mateusz
Wolski i Bartosz Smietanski, na co dziefi
pracownicy Biura Wojewody Swietokrzyskiego. Kalen-
darz promuje kampani¢ wojewody Bozentyny Patki-Ko-
ruby oraz Swietokrzyskiego Komendanta Wojewddzkie-
go Policji Jarostawa Szymczyka pod hastem ,Inni — nie
gorsi”. Podczas prezentacji kazdy z go$ci otrzymal swoj
wlasny egzemplarz. Kalendarze trafily réwniez do Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Pelnomocnika Rza-
du ds. Rownego Traktowania, ktorzy objeli honorowy pa-
tronat nad przedsiewzigciem. Wydawnictwo zostato do-
finansowane ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, potocznie zwanych fundu-
szami norweskimi.

Uroczysto$¢ byta réwniez finalem konkursu fotogra-
ficznego zorganizowanego w ramach kampanii. Pierwsza
nagrode otrzymat Krzysztof Gotuch, ktérego zdjecie zdo-
bi oktadke kalendarza. Drugie miejsce przyznano Mie-

czyslawow1 Stawarzowi, a trzecie Kar-
mie Fryc. Laureaci mieli nie lada zada-
nie do wykonania, gdyz ich prace zo-
staly wybrane sposrod 168 zgtoszonych
do konkursu.

Kampania wojewody ,,Inni - nie gor-
si” trwa. Celem przedsigwziecia jest po-
szerzenie wiedzy spolecznej na temat
rodzajéow dyskryminacji i jej przeja-
woéw. W ramach akcji odbywa sie m.in.
seria debat z mlodziezg, podczas kto-
rych dyskutuje si¢ nad prawami mniejszosci w Polsce oraz
poszukuje odpowiedzi na pytanie: jak zwigkszy¢ poziom to-
lerancji w naszym kraju.

Do konca lutego mozna nadsyta¢ zgtoszenia do konkur-
su na krotkie formy teatralne, ogloszonego w ramach kam-
panii. Przedmiotem konkursu jest stworzenie krotkiej for-
my teatralnej w postaci przedstawienia teatralnego o tematy-
ce zwigzanej z propagowaniem tolerancji $wiatopogladowej,
religijnej, seksualnej, narodowo$ciowej, walki z dyskrymina-
cja mniejszosci i tzw. ,,mowa nienawisci”. Konkurs ma cha-
rakter otwarty i skierowany jest zaréwno do pojedynczych
0s6b fizycznych, jak i grup, czy zespoléw, a w szczegdlno-
$ci do amatorskich grup teatralnych z terenu kraju. Szczegd-
fowe informacje znajduja si¢ na stronie internetowej urzedu
wojewddzkiego.

Karty kalendarza na stronach 6-7.

System ujednolicony

.—! Od grudnia ubiegle-
= go roku wszystkie zgto-
r— szenia kierowane do nu-
meru 112 s3 obstugiwane
w centrach powiadamia-
nia ratunkowego, czyli w
ramach jednolitego sys-
temu. Proces przejmo-
wania obslugi numeru
alarmowego przez cen-
tra rozpoczal sie w lu-
tym 2012 i do konca te-
goz roku System Powia-
damiania Ratunkowego
obejmowal teren kilku miast wojewodzkich. Jednym
z pierwszych byly Kielce, gdzie Wojewodzkie Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego zostalo urucho-
mione juz 18 czerwca 2012 r.

W ubiegtym roku CPR-y przejety obstuge polaczen
do numeru 112 z pozostalego obszaru kraju. W przy-
sztosci w centrach obstugiwane beda tez numery alar-
mowe Policji, Panistwowej Strazy Pozarnej i pogoto-
wia ratunkowego oraz - fakultatywnie - inne numery
(np. pogotowia energetycznego lub gazowego). System
dziala w modelu operatorskim: centra powiadamiania
ratunkowego obstuguja zgtoszenia i — przekazujgc in-
formacje na temat zgloszenia — umozliwiaja stuzbom
ratunkowym dostosowanie dzialan do rodzaju zdarze-
nia.

Dzigki ujednoliceniu systemu skrocit si¢ czas ocze-
kiwania na odebranie polaczenia na numer 112 - w

CPR polqczenle jest odbierane srednio w ciaggu 10 sekund,
wczesniej, w systemie rozproszonym, sredni czas wynosit
28 sekund. Zwigkszyla sie tez mozliwo$¢ dodzwonienia sie
na numer 112 - jesli jeden CPR jest przecigzony, zgtosze-
nie jest automatycznie kierowane do innego centrum i tam
obstugiwane. Filtrowanie zgloszen, gtéwnie szybkie odsie-
wanie zgloszen falszywych lub ztosliwych (np. telefony po
pizze czy taksowke, stanowigce do 80% wszystkich potg-
czen!), przyczynilo sie do znacznego odcigzenia stuzb ra-
tunkowych - moga one teraz zajac sie tym, do czego zosta-
ty powotane, czyli dysponowaniem sitami i srodkami wy-
sylanymi do oséb potrzebujacych pomocy.

W 2014 r. zakonczg sie prace nad polaczeniem syste-
mow teleinformatycznych SPR i wspotpracujacych z nim
stuzb - dzigki temu wiekszos¢ zgloszen bedzie przekazy-
wanych z CPR do stuzb (np. Policji lub PSP) tylko w for-
mie elektronicznej formatki, a nie pofaczenia telefoniczne-
go, jak ma to miejsce teraz, co jeszcze bardziej skroci czas
obstugi calego zgtoszenia. W przyszloéci centra powiada-
miania ratunkowego bedg tez obstugiwaly zgloszenia kie-
rowane za posrednictwem nowych sposobéw komunika-
cji, np. sms lub eCall (samochodowy system informujgcy
o wypadku). Przyjety operatorski model systemu jest od-
zwierciedleniem zauwazalnej w panstwach Unii Europej-
skiej tendencji do zmniejszania liczby centréw powiada-
miania ratunkowego, w ktdrych odbierane sg telefony alar-
mowe, na rzecz wyposazania tych centréw w profesjonalne
narzedzia teleinformatyczne umozliwiajace szybka i efek-
tywna obsluge zgtoszen.



Wiesci z urzedu

Czeka nas termomodernizacja

W tym roku rozpocznie si¢ termomodernizacja gmachow
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego. Wykonane zosta-
nie m.in. ocieplenie zewnetrzne budynku oraz ocieplenie stro-
podachéw, wymieniona stolarka okienna, wykonana instalacja
wentylacyjna oraz zmodernizowany system grzewczy, opar-
ty na ekologicznych i energooszczednych gazowych pompach
ciepta. W budynkach ,,B” oraz ,,C1” zostanie dodatkowo wy-
mienione o$wietlenie na energooszczedne.

Zakoniczenie remontu zaplanowano na 2015 r., a koszt inwe-
stycji wyniesie ponad 25 mln zl. Wylonionym w trybie prze-
targu nieograniczonego wykonawca jest Przedsiebiorstwo Bu-
downictwa Ogoélnego ,Kartel” S.A. z Jedrzejowa. Termomo-
dernizacja przyniesie przede wszystkim wymierne oszczed-
nosci ekonomiczne w wyniku ograniczenia do minimum strat
energetycznych.

Sktadajacy sie z trzech gmachéw kompleks, o facznej po-
wierzchni ponad 20 tysiecy metréw kw., oddawano do uzytku
stopniowo od 1971 r. Budynek gtéwny ,,A”, o dziesi¢ciu kon-
dygnacjach i ponad 10.400 m kw., ukonczono w 1970 r., sied-
miokondygnacyjny budynek ,,C”, z 8 tysigcami metréw kw. po-
wierzchni - w 1971 r., a dwa lata pézniej - najmniejszy, ale naj-
bardziej charakterystyczny budynek ,,B”. W tym ostatnim, na-
zwanym ,okraglakiem”, na ponad 2 tysigcach m kw. znalazty
sie sale konferencyjno-szkoleniowe oraz stotéwka. Poza po-
wierzchnig uzytkows, niebagatelna jest takze kubatura tych
trzech gmachéw - wynosi ona ponad 80 tysiecy metrow sze-
$ciennych, z czego blisko polowa przypada na budynek ,,A”.

Iustracja: tak urzad moze wyglada¢ niebawem (pogladowa
wizualizacja Studia Architektury ,,Format”).

Lista opublikowana

W Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa Admini-
stracji i Cyfryzacji (mac.bip.gov.pl) zostata opublikowana za-
twierdzona ,Lista zakwalifikowanych wnioskéw o dofinan-
sowanie zadan w ramach Narodowego programu przebudo-
wy drog lokalnych - Edycja II Bezpieczenstwo — Dostepnosé
- Rozwoy™

Inspektor promuje szczepienia

»Zaszczep w sobie che szczepienia” to hasto akcji Gléwne-
go Inspektora Sanitarnego. Jej celem jest promocja szczepien
ochronnych, waznych dla profilaktyki choréb zakaznych.

W ramach akcji szczegdlna uwaga zwracana bedzie na ko-
rzy$ci wynikajace ze szczepienn ochronnych, podniesienie po-
ziomu wiedzy w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym
oraz Programu Szczepien Ochronnych. Wszelkie informacje
dotyczace kampanii zamieszczone sg na stronie internetowej
WwWw.szczepienia.gis.gov.pl
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Dbajmy o serce

Choroby ukladu krazenia s3 uznawane za epidemie
wspolczesnej cywilizacji. Co robi¢ by zmienic te zatrwa-
zajace fakty? Najbardziej efektywnym sposobem, choé
wymagajacym wieloletnich wysilkow, jest pelne wdro-
Zenie w naszym spoleczenstwie zasad szeroko rozumia-
nej profilaktyki. W jaki sposob to zrobi¢ - radzi prof.
Marianna Janion, konsultant wojewddzki w dziedzinie
kardiologii.

Wspomniane schorzenia s3 przyczyng ok. 50% zgo-
néw w Polsce i w ostatnich latach mimo ciaglego poste-
pu medycyny uzyskano tylko nieznaczng poprawe wskaz-
nikéw. U podtoza wigkszosci chordb serca lezy rozwijajaca
sie miazdzyca. Powszechne, wczesne wystepowanie miaz-
dzycy oraz brak skutecznych metod diagnostycznych, po-
woduje, Ze w codziennej praktyce medycznej nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na populacje mtodych ludzi z liczny-
mi czynnikami ryzyka i uzy¢ wszystkich mozliwych sposo-
béw, aby przekonac ich o potrzebie stosowania zasad pro-
filaktyki miazdzycy. Tylko powszechne wprowadzenie za-
sad dotyczacych zmiany stylu zycia i eliminacji klasycz-
nych czynnikéw ryzyka jest w stanie zahamowac rozwdj
chorob uktadu krazenia.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat pojecie ,,stylu zycia” za-
czeto by¢ postrzegane nie tylko jako niewlasciwe zachowa-
nie, ktore moze by¢ istotng przyczyna schorzen cywiliza-
cyjnych, ale réwniez jako bardzo wazny element profilak-
tyki i terapii choréb. Koniecznos¢ zachowan prozdrowot-
nych jest powszechnie uznana i poparta dowodami i wyni-
kami wielu badan naukowych.

Z definicji stylu zycia wynika, ze aby doszto do zmian
pacjent powinien dobrze pozna¢ chorobe, a w szczegolno-
$ci jej przyczyny. Pacjent poinformowany skuteczniej an-
gazuje sie w proces leczenia, co ma istotny wplyw na dtu-
gos¢ i jakos¢ zycia. Zmiana stylu zycia jest calosciowym
procesem dotyczacym wielu obszarow zycia. Nie da sie w
procesie tym wyrdzni¢ jednego gléwnego czynnika odpo-
wiedzialnego za chorobe. Muszg to by¢ dzialania na wie-
lu plaszczyznach uwzgledniajace takie czynniki jak: wia-
$ciwa dieta, stata i systematyczna aktywnos¢ fizyczna, bez-
wzgledne rzucenie palenia tytoniu, wprowadzenie metod
terapeutycznych pomagajacych w kontroli nad stresem,
zdobycie umiejetnosci przystosowania do zaistniatej sytu-
acji i przeciwdzialanie depresji. Waznym jest aby terapeu-
tyczna zmiana stylu zycia byla stalym elementem poste-
powania.

Zmiane stylu zycia uznaje si¢ za podstawowa meto-
de profilaktyki chorob uktadu krazenia oraz réwnorzed-
ng metode terapii obok leczenia farmakologicznego. Nie-
stety, jak wykazuja liczne badania, nadal nie jest ona efek-
tywnie wdrazana pomimo jej udowodnionej skutecznosci
terapeutycznej. Ludzi cechuje tzw. ,nierealny optymizm” —
nie zdaja sobie sprawy z ryzyka rzeczywistego. Ponad 70%
sposrdd nich uwaza, ze ich ryzyko ataku serca jest mniej-
sze niz przecietne i nie muszg przejmowac sie zasadami
profilaktyki. Ta nieSwiadomos¢ i nabyte przyzwyczajenia
s przeszkodg w zmianie stylu zycia, a to moze okaza¢ si¢
tragiczne w skutkach.

Wiecej na stronie wezp.kielce.uw.gov.pl.
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Ludzie naszego regionu

Stanistaw Mlodozeniec

Jako poeta byt przekonany, ze
»czasy nastaly zywiolowe, burzli-
we, manifestacyjne i ze sztuka po-
winna oddawa¢ ich przy$pieszone
tetno”. Odrzucajagc mlodopolska
liryke, do swoich wierszy wprowa-
dzit tematyke cywilizacyjnego dy-
namizmu, stawigcego techniczne
wynalazki. Wspoéltworca polskie-
go futuryzmu pochodzit z Dobro-
cic, potozonych niedaleko Sando-
mierza, gdzie przyszedl na $wiat
ostatniego dnia stycznia roku 1895.

Ukonczyl sandomierskie gimnazjum, niedtugo po tym
zawierucha wojny $wiatowej rzucita go w glab Rosji, gdzie
byt $wiadkiem rewolucyjnych wydarzen roku 1917. Echa
tych przezy¢ odnalez¢ mozna w poetyckich debiutach: ,,Z
Moskwy” oraz ,,Anarchisci”. W 1918 r. Mlodozeniec wro-
cit do kraju i rozpoczat studia polonistyczne na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim (przerwane stuzba wojskowa w czasie
wojny polsko-bolszewickiej). W Krakowie wraz z uniwer-
syteckim kolega (i swigtokrzyskim krajanem) Brunonem
Jasienskim zblizyt si¢ do malarza i poety Tytusa Czyzew-
skiego oraz czlonkéw awangardowego ugrupowania ar-
tystycznego ,,Formisci”: Leona Chwistka i braci Pronasz-
kow. Pojawienie si¢ w gronie formistow Mlodozenca i Ja-
sienskiego zaowocowalo zalozeniem stynnego Klubu Fu-
turystow ,,Katarynka’, w ktérym przygotowano w 1919 r.
pierwszy wieczor futurystyczny w Krakowie.

W polskim futuryzmie Stanistaw Mlodozeniec repre-
zentowal odmiang skrajnego eksperymentu jezykowego,
zblizonego do ,,pozarozumowego jezyka” wczesnych futu-
rystow rosyjskich. Wynajdywal pokrewienstwa dzwieko-
we miedzy wyrazami, postugiwal si¢ onomatopeja, upra-
wial groteske stowotworcza. ,,Siegnat po rytmy chropawe,
po obrazy ostro skontrastowane, po wyobrazenia szokuja-
co uproszczone” — podkreslit Tomasz Burek w biogramie
poety. W pozniejszych zbiorach wierszy (,,Kwadraty” czy
»Futuro-gamy i futuro-pejzaze”) stonowal co prawda no-
watorski impet, ale nie odzegnal si¢ od istotnych zatozen
futurystycznej estetyki.

Po ukonczeniu studiéow Mlodozeniec opuscil Krakow i
do wybuchu wojny byl nauczycielem gimnazjalnym. Uczyt
w Kielcach, Zamosciu oraz Warszawie, gdzie zamieszkal.
Obok pracy pedagogicznej zywo rozwijal dziatalnos¢ lite-
racka i spofeczng - publikowal wiersze, opowiadania (spo-
ro o tematyce wiejskiej), pisal utwory sceniczne, uprawial
publicystyke. W latach 30. zacie$nil wspotprace ze ZMW
RP ,Wici”. W 1939 r., jako Zolnierz wojsk tacznosci, Mto-
dozeniec przeszedt na Wegry. Przedostat si¢ pdzniej do
Syrii i stuzyt w szeregach Samodzielnej Brygady Strzelcow
Karpackich. W 1942 r. wyjechat do Londynu i rozpoczat
prace w dziale propagandy rzadu emigracyjnego, byt tez
pracownikiem tajnej radiostacji polskiej ,, Swit”

Do kraju powrdcit w 1957 r. W stolicy podjat wspdtpra-
c¢ z pismami literackimi. Oglosil fragmenty wspomnien o
futuryzmie, ciezko juz chory zdazyt przygotowac do dru-
ku ,Wiersze wybrane”. Zmar} 21 stycznia 1959 r.

Poznaj Swietokrzyskie zakatki

L ysogory - podroz retro

»Lysogory maja dzis tylko trzy gléwne drogi dojazdowe z dal-
szych stron Polski: lini¢ kolejowa Warszawa-Deblin-Krakéw, oraz
poprzecznie do niej rozpostartg linie: Koluszki - Skarzysko - Nad-
brzezie (Sandomierz) ilini¢ Czestochowa - Kielce. (...) Innego ro-
dzaju droga dojazdowa moze by¢ jazda statkiem parowym po Wi-
$le do Sandomierza, skad dopiero kolejg lub drogami jezdnemi w
kierunku Opatowa.

Jazda po Wisle jednak uzalezniona jest od bardzo zmiennego la-
tem stanu wody, cho¢ nalezy do bardzo powabnych, mimo, iz jest
duzo dtuzsza od kolejowej. Dla dojazdu konimi czy rowerem, samo-
chodem lub motocyklem, Lysogory maja kilka drog bitych, na ogot
- 7 wyjatkiem traktu Warszawsko-Krakowskiego bardzo zaniedba-
nych, tak, ze nadaja si¢ do wygodnej jedynie podroézy pieszej. Dla
piechuréw jednak rodzaj drogi nie stanowi wiele, brak jej niekiedy i
wedrowka $ciezkami zaledwie lub miedzami ma nawet nieraz duzo
wiekszy urok. Na terenie Lysogor mamy tez dwie kolejki waskoto-
rowe. Nieoficjalnie moga stuzy¢ nieraz jako bardzo dogodny i tani
srodek lokomocyjny dla turystéw pojedynczych zwlaszcza.

Rzecz jasna, ze zwiedzanie Lysogor moze by¢ rozpoczynane z do-
wolnego punktu okolicy, o ile jednak wycieczkowiczom zalezy na
czasie, musza zgodnie z calym planem wedréwki swej: ustali¢ naj-
odpowiedniejszy punkt przyjazdu koleja, obliczy¢ najwygodniejsza
pore przybycia, skorzysta¢ w miare moznosci z tzw. okazji. O ile ko-
mus nie zalezy specjalnie na innym miejscu rozpoczecia wedrow-
ki - majac zamiar poznaé w ogole calos¢ Lysogor, powinien dojez-
dza¢ do jednej z tych 5 miejscowosci: Suchedniowa, Laczny, Kielc,
Checin albo Wachocka.

Najwygodniejsza pora przybycia jest ranna. Jedynie do Kielc mo-
zebnem jest przybywa¢ na noc, bo mozna mie¢ nocleg w hotelu
lub za uprzedniem zaméwieniem w schronisku. Co sie tyczy oka-
zji - czyli podwiezienia si¢ w glab Lysogor furmankg nie specjalnie
wynajmowang, lecz jadgca w innych sprawach w jednym kierunku
dla nas mozliwym - trafiajg sig one najcze$ciej w dni jarmarczne, a
wiec z Kielc - we wtorki i piatki po potudniu, gdy fury rozjezdza-
ja sie we wszystkich kierunkach do doméw i trafia sie tu napotkaé
okazje niemal do kazdej z wsi fysogdrskich i miasteczek.

Chcac pozna¢ Lysogéry ogélnie w caloksztalcie takim, bysmy
mieli o nich jakie takie istotne jednak pojecie, musimy po$wiegci¢
co najmniej 5 dni drogi pieszej z ktoregokolwiek z 5-u punktow,
ktoresmy podali wyzej. Jezeli jednak chodzi o zapoznanie si¢ istot-
nie z Lysogérami - to bezwarunkowo nie mozna poming¢ nastepu-
jacych punktéw: Bodzentyna, Stupi Nowej, Sw. Krzyza, Lysicy, Sw.
Katarzyny, gory Radostowej, waw. Machockiego, g. Kamien, Kielc
i Checin. (...) Do jazdy rowerem dostepne s, lecz tez nie na calej
swej rozcigglo$ci, wszystkie szosy w obrebie Lysogor i niektére dro-
gi mniejsze lub nawet $ciezki. O dost¢pie na rowerach do wierz-
chotkéw gor, czy chocby ich stop, nawet nie ma mowy, z powo-
du mnéstwa rozsianych ostrych gltazéw, jedynym wyjatkiem jest tu
szosa Kielce - Sw. Krzyz”.

Te i inne porady dla podréznych zawarl Tadeusz Dybczynski w
wydanym w 1924 r. ,Przewodniku po Lysogérach’



Warto postucha¢d

Firmament 2013

g

Nowa muzyka po raz
kolejny zago$cila na ma-
tej scenie Kieleckiego Cen-
trum Kultury, gdzie w ka-
meralnej odstonie odbyta
sie kolejna juz edycja festi-
walu Firmament. Z subiek-
tywnego punktu widzenia
tegoroczna odstona miata wszystko: odkrycie, ekspery-
ment, gwiazde i wydarzenie.

Ale po kolei. Bez watpienia wydarzeniem grudniowe-
go przegladu byt wystep kieleckiego zespotu Letko. Po
pierwsze troche dtugo nie bylo ich juz wida¢ na rodzi-
mych scenach, a po drugie i zdecydowanie najwazniejsze
- zaprezentowali swdj drugi, pachnacy swiezoscig krazek
- ,Origami”. Po 5 latach oczekiwania od debiutanckie-
go ,,Many things” dostaliémy wywazony, dopracowany i
$wiezo brzmigcy materiat z 9 premierowymi utworami.
Letko juz od pewnego czasu z premedytacja podsycali
niecierpliwo$¢ wypuszczajac na $wiatto dzienne $wietny
zwiastun nowego wydawnictwa. Swoim koncertem i no-
wym materialem nasycili muzyczne apetyty.

Moim osobistym odkryciem byt wystep, ktéry poprze-
dzil Letko na scenie. RSBT Roux Spana Beat Trio dalo
$wietny pokaz muzycznej energii. Mieszane style, od hip
- hopu po nowoczesny jazz wprowadzaja w pozytywny

wir

Firnd ArNEh &

Warto obejrzeé

Piagtek 13-go

Bardzo porzadny horror. Slasher do-
kfadniej mowigc. To chyba tak napraw-
de od niego zaczeta si¢ ekspansja tego
rodzaju filméw grozy na $wiecie, a na
pewno to dzieki niemu zwrdcono uwa-
ge na wczesniejsze dokonania w po-
dobnym stylu.

Czasami $mieje si¢ sam do siebie, ze
rezyser ,,Pigtku 13-go” musial si¢ na-
oglada¢ ,,Diabla® Zulawskiego i prze-
nie$¢ te dynamike w amerykanskie re-
alia. To oczywiscie tylko moja ptonna
nadzieja, ale kto wie... A tak naprawde,
to ,,Pigtek 13-go” nie byl pierwsza przy-
goda Seana Cunninghama z horrorem.
Osiem lat wczesniej, w 1972 roku, brat
udzial w produkgji glosnego ,Ostatnie-
go domu po lewej” autorstwa malo zna-
nego wowczas, wspolczesnego mistrza ceremonii i guru
horroru Wesa Cravena. I tak si¢ musial na prace mistrza
zapatrzed, ze sam postanowil wzigé sprawy w swoje rece
i nakrecit jeden z tych najlepszych i kul-
towych horroréw na swiecie.

Film Cunninghama ma w sobie t¢ nie-
zwykla lekko$¢ bytu, ze oglada si¢ go bar-
dzo sprawnie. I nawet jesli niektore ele-
menty s3 wzorowane na wielu poprzed-
nich produkcjach, to i tak czu¢ w nich
orzezwiajacy podmuch s$wiezosci. Tak,
powyzsze zdanie jest kierowane zdecy-
dowanie do koneseréw. Teraz pokrotce
fabufa. Ot6z mamy obdz z udzialem na-

W kolejnych odstonach filmu Jason
nie wyrést bynajmniej na hokeiste.
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flow. Panowie bardzo harmonijnie taczg muzyczne réz-
norodnosci serwujgc dzwieki pelne ekspresji, ale tez wy-
jatkowo spojne. Goraco polecam caly materiat na wyda-
nej w 2013 roku, w niezaleznej wytwdrni proporcja.com,
plycie.

Czas na gwiazde. Bez watpienia na tegorocznym Fi-
mamencie byl nig wroctawski zespét Mikromusic. Ist-
nieja juz 12 lat, wydali 5 albumoéw, a ciagle na polskiej
scenie muzycznej sg synonimem $wiezosci. Nietuzinko-
wi, odkrywczy, a jednoczesnie konsekwentni w budowa-
niu swojego stylu. Oprécz warstwy muzycznej duza w
tym zastuga fenomenalnej wokalistki — Natalii Grosiak —
skromnej a przy tym bardzo §wiadomej swojej magii glo-
su i oddzialywania. Mikromusic po raz pierwszy wysta-
pili w Kielcach i z pewnoscig warto bylo na nich czekac.

Na koniec eksperyment - duet J=]. Zespdt tworzy per-
kusista Jan Mlynarski i pianistka Joanna Duda. Sami
swoja tworczo$¢ nazywajg elektronicznym eksperymen-
tem. Moze trudno da¢d sie uwie$¢ ich dzwiekom, ale z
pewnoscig nie mozna im odmoéwi¢ muzycznej fantazji i
odwagi.

Tegoroczny Firmament zaliczam do wyjatkowo uda-
nych - trzy niezwykte koncerty, jedno muzyczne zasko-
czenie i na pamiatke dwie $wiezutkie ptyty do catorocz-
nych wspomnien.

Agata Wojda

stolatkéw w dawnym kompleksie wypo-
czynkowym z dala od miasta, mamy le-
gende zwigzang z morderstwami doko-
nanymi tam dwadziescia lat wczesniej,
uparta i niczego nie podejrzewajaca
mlodziez, mrozacy krew w zytach $wia-
domo$¢ mrocznego uktadu najprzyjem-
niejszego dnia tygodnia z liczbg trzyna-
$cie, noc, burze z ulewnym deszczem i
wreszcie zagadkowg posta¢ mordercy -
stawnego juz dzi$ Jasona... A moze jego
psychopatycznej przybranej matki?
Ofiary, jak to w klasowym slasherze,
ging w doskonale zaplanowanym sche-
macie, w ciekawy, cho¢ nie najbardziej
wyszukany sposob, sprawnie i cicho.
Przy zyciu pozostaje jedna tylko mlo-
da kobieta, ktéra z pozytywnym dla sie-
bie rezultatem staje do konfrontacji z oprawca, ostatnie
sekundy sceny finalowej zapadaja na dlugo w pamiec.
Ogladajac film po raz pierwszy nie sposob spodziewac az
tak fantastycznego aktu. Koniec koncéw
dziewczyna wychodzi calo z tej krwa-
wej jatki, spokoju nie daje jej tylko wspo-
mnienie nieduzego, ale juz dos¢ obrzydli-
wego chlopca. Niby mial ja zaatakowac,
niby go zabita, nigdy jednak nie znalezio-
no jego ciala. A wiec on wciaz tam jest.

Bartosz Smietanski
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Zygzakiem ... gospodarskim

Dawno temu, w czasach, gdy swietnie czyszczono po-
piotem i piaskiem...

Chedozenie srebra stolowego: wez kociol, w ktorym
sie zmiesci¢ moga sze$¢ garncy wody deszczowey i na-
lawszy go pelno wsyp cztery funty popiotu bukowego,
cztery funty mydta weneckiego drobno uskrobanego i
cztery funty soli, a przystawiwszy to do ognia, niech sie
wszystko przez pét godziny gotuje, i przez ten czas kil-
ka razy mieszay. Tym lugiem wiec trzyj szczoteczka za-
brudzone srebro, a tak nie tylko Ze wszelka nieczysto$¢
zeydzie, ale tez srebro jak nowe bedzie wygladalo. Po-
tem spluczesz srebro letnig woda i otrzesz czysta chus-
ta ptocienna.

Mydlo do wywabiania plam z tlustosci: bierze si¢
mydla szarego i popiotu z winnych latorosli upalonego
i przesianego, miesza i przydaje cokolwiek atunu ttuczo-
nego i tartari vini z apteki, poczem robig sie gatki i nacie-
rajg niemi plamy, a wyplukawszy to miejsce woda desz-
CZOW3, Zgina.

Sekret, azeby muchy na obrazach nie siadaly: wez
ziela, nazwanego luczek, w aptekach nazywa sie por-
rum capitatum, namocz to ziele w wodzie, niech mok-
nie przez sze$¢ dni. Ta woda naprowadzay obrazy [gdy-
byz gospodarz Palivec o tym wiedzial! — red.].

Zelazo i stal jak konserwowaé, aby nie rdzewialy:
wez oleju Inianego pél funta, gotuj pomatu i wley ofo-
wiu rozpuszczonego, jednak z wielka ostroznoscia; tym
smaruj polerowang robote stalows i Zelazng zamiast ole-
ju prostego; albowiem oley Iniany nie dopuszcza wody,
ktora rdzewienie sprawuje.

Odbielanie zaz6lconej bielizny: gdy bielizna przez zte
pranie lub dlugie lezenie zazélcong zostanie, co si¢ mia-
nowicie na bawelnie czesto postrzega¢ daje, trzeba ja w
maslance przez 8 dni moczy¢, a potem w cieplej wodzie,
uzywszy mydta wyprad; jezeli od tego razu nie pusci, po-
wtdrnie moczy¢ ja trzeba. Madlanka nie powinna bydz
$wieza, lecz kilka dni majaca, azeby cokolwiek byta kwa-
skowata.

Sposdb kobierce zaszpecone czyscic¢ i odnawiac: wez
hatunu pét funta dobrze uttuczonego i do uryny w wiel-
kosci szesnastu funtom odpowiadajacey, wsyp pomie-
niony hatun i do ognia przystaw, azeby cokolwiek za-
wrzala, potym pot funta wez salis tartari i do niego dwie
szczypty soli wsypawszy, razem uttucz, w papier zawin,
na weglach pot6z, az si¢ w jedno stopia. Tak spalone zno-
wu potlucz i ten proszek do wspomnioney wmieszaj ury-
ny. Po dobrem migszaniu daj sie usta¢ i w tem przygoto-
waniu maczajac kobierce na $cianie porozwieszaj, potym
czysta woda obmyj i na sforicu wysusz.

Aby zamarzle szyby predko odtajaly: rozpusciw-
szy soli zwyczayney w wodzie, zmacza¢ w niej gabke, i
ta zmaczanag gabka przesuwac po szybach obmarzlych, a
natychmiast skutek okaze, ze 16d z nich topna¢ zacznie i
przezroczystos¢ sie na szybach odkryje.

Wybor z XIX-wiecznych poradnikow. Pisownia oczy-
wiscie oryginalna.

Przepisy ¥
kulinarne "&'1

Specjat pomidorowo-ogérkowy

Nieco ponad cztery dekady temu do redakc;ji ,Przekro-
ju” - w ktorym Jan Kalkowski prowadzit swa znang rubry-
ke ,Jednym daniem” - z pewnej wytworni owocowo-wa-
rzywnej przystano list z zatacznikiem w postaci puszek za-
wierajgcych sok pomidorowy z dodatkiem soku z kiszo-
nych ogorkéw. Ta nadzwyczaj udana - zdaniem redaktora
Kalkowskiego — kompozycja smakowa byta bardzo smacz-
na, zdrowa i orzezwiajgca. Producent oferowat przygoto-
wanie stusznej ilosci napoju - niestety, bwczesny ,niemra-
wy handel” nie chciat specjatu tego kupowac. Sprébowali-
$my i osad redaktora w petni potwierdzamy: to jest znako-
mite! Proporcje mozna oczywiscie stosowa¢ wedle uzna-
nia, w zaleznosci od esencjonalnosci soku ogérkowego.
Swietne jest potgczenie dwoch czesci pomidorowych z
jedna czescig ogdérkowa. Koniecznie schtodzone.

Zupa cebulowa

2 litry chudego rosotu wotowego, 30 dag cebuli, 5 dag
masta, 4 kromki razowego chleba, gatka muszkatotowa, 5
gozdzikéw, szczypta imbiru, s6l do smaku.

Cebule drobno pokroi¢ i przesmazy¢ na masle na ztoty
kolor. Chleb lekko przyrumieni¢ na masle. Tak przygoto-
wang cebule i chleb rozgotowac razem z gozdzikami, a na-
stepnie przetrzec przez sito. Do przecieru dodac startg na
drobnej tarce gatke muszkatotowa i doprawi¢ do smaku
imbirem i solg. Podawac z ciasteczkami serowymi lub z pa-
luszkami z kminkiem.

Paluszki z kminkiem

50 dag maki, 20 dag margaryny, 25 dag sera zéttego pet-
nottustego, 5 dag drozdzy, po6t szklanki mleka, 2 jaja, kmi-
nek, sél do smaku.

Drozdze rozkruszy¢ w letnim mleku. Zagnie$¢ ciasto do-
dajac do maki i margaryny rozpuszczone drozdze z mle-
kiem, jedno jajo i kminek. Po uformowaniu paluszkéw po-
smarowac je po wierzchu rozmieszanym jajem. Piec az do
chwili gdy beda lekko zrumienione.

Ciastka serowe

50 dag maki, 20 dag margaryny, 25 dag sera zéttego, 2
z6ttka, 1 jajo, sél do smaku.

Z maki, margaryny, zoéttek i startego na tarce sera za-
gnies¢ ciasto. Rozwatkowac je niezbyt cienko, wykroi¢ fo-
remkami ciasteczka, ktére smaruje sie po wierzchu roz-
mieszanym jajem. Piec do chwili, gdy bedga lekko zrumie-
nione.

Tort cebulowy

50 dag cebuli, 30 dag sera zéttego, 25 dag maki, 25 dag
margaryny, 0,25 litra Smietanki, 4 jaja i zéttko, sél do sma-
ku.

Cebule drobno pokroi¢, przesmazyc¢ z potowa porcji mar-
garyny na ztoty kolor. Ser zetrze¢ na grubej tarce. Smietan-
ke ubi¢ z czterema catymi jajami, a nastepnie wymieszac z
przesmazong cebulj i utartym serem doprawiajac do sma-
ku solg i pieprzem. Zagnies$¢ kruche ciasto z maki, jednego
z6ttka i pozostatej porcji margaryny. Rozwatkowanym cia-
stem wylepic¢ foremke i lekko podpiec w piecu. Na podpie-
czone ciasto natozyc¢ farsz i piec okoto jednej godziny, az
do delikatnego zrumienienia farszu na wierzchu.

Cztery przepisy Stefanii Przypkowskiej pochodzg z pu-
blikacji ,,Przepisy kulinarne dziatu gastronomicznego Mu-
zeum im. Przypkowskich w Jedrzejowie”, wydanej w 1981 r.



