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»Ziemniak, ostatnie starcie”.

Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:
Autor tych dziel to Piotr Stachiewicz.

; Kolekcja 22 obrazéw olejnych

. Piotra Stachiewicza, ilustrujg-
= cych ,Quo vadis’, znalazla sie
w zbiorach Palacyku Henryka
. Sienkiewicza w Oblegorku - od-
dzialtu Muzeum Narodowego
w Kielcach. Jeszcze niedawno pra-
ce te uznawane byly za zaginione,
odnalezione w Stanach Zjedno-
czonych, po wielu staraniach wroé-
city do kraju. Premierowy ich po-
kaz mial miejsce we wrzesniu tego
roku.

Piotr Stachiewicz (1858-1938) studiowal w Szkole Sztuk
Pieknych w Krakowie (jednym z jego mistrzow byl Wta-
dystaw Luszczkiewicz) oraz w akademii w Monachium.
Wieksza czes¢ zycia mieszkal w Krakowie, tworzyl obra-
zy historyczne, rodzajowe religijne oraz portrety. Uchodzit
za ulubionego ilustratora Henryka Sienkiewicza (jest tak-
ze autorem ilustracji do wierszy Adama Mickiewicza i Ma-
rii Konopnickiej). Ilustrowal m.in. sienkiewiczowska Try-
logie, ,,Rodzing Polanieckich’, ,,Bez dogmatu”, nowele ,,Ja-
miol” i ,Na Olimpie” oraz francuska wersje ,,Sabalowej
bajki”. Ozdobg gabinetu Henryka Sienkiewicza w patacyku
w Oblegorku byl swego czasu namalowany przez Stachie-
wicza portret Jozefa Skawinskiego, bohatera ,Latarnika”.
Sciany patacyku zdobily ponadto obrazy przedstawiajace
postaci z powiesci Sienkiewicza: Wolodyjowskiego, Zagto-
be, Helene czy Bohuna.

Obrazy ze scenami z ,,Quo vadis” Stachiewicz malowat
niemal ,,na goraco” - gdy powies¢ nie byla jeszcze kom-
pletna i ukazywata sie w odcinkach w prasie. Olejne pra-
ce powstaly w latach 1896-1902, byly eksponowane m.in.
w galerii Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych w Warsza-
wie oraz w wiedenskim Kiinstlerhaus. Komplet 22 obrazow
byt takze pokazywany w roku 1953 w Stanach Zjednoczo-

nych na wystawie w Instytucie Sztuki w Detroit. Odtad pra-
ce te uchodzily za zaginione. Odnaleziona unikalna kolek-
cja dwa lata temu wrdcila do Polski i trafifa do Muzeum
Narodowego w Kielcach dzigki srodkom finansowym Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz dotacji
samorzadu wojewodztwa.

Na zdjeciu: jedna z prac Piotra Stachiewicza ilustrujaca
»Quo vadis” (fot. Muzeum Narodowe w Kielcach).

Nagrode w naszym konkursie otrzymuje Marcin Korban.
Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakcjg).

Nasze kolejne pytanie:

»Mingl sierpien, mingl wrzesien, znow pazdziernik i ta
jesieni rozpostarta melancholii mglisty woal” - to poczatek
popularnej piosenki Kabaretu Starszych Panow. Czego
najbardziej jest zal Wiestawowi Michnikowskiemu, kto-
ry wykonuje ten utwor?

Na odpowiedzi czekamy do 21 listopada 2014 r. pod nu-
merem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty elektro-
nicznej: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy o podanie
imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowego). Wsréd
czytelnikow, ktorzy udziela prawidtowych odpowiedzi,
rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewédzki w Kielcach
Al IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesigcznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 342 12 32
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl

Sktad i tamanie: COLOR PRESS art Sp. z 0. 0.
www.colorpress.com.pl



Przeglad wydarzen

stowno-muzyczny napisany do tekstow
»Kazan Swietokrzyskich” wystawiono w kieleckiej
Bazylice Katedralnej. Muzyke skomponowal Jozef
Skrzek, a poza liderem legendarnej grupy SBB wsréd
wykonawcéw znalezli sie: Marek Piekarczyk, Apostolis
Anthimos, Wlodzimierz Kiniorski, prawostawny choér
meski ,,Oktoich” oraz Marcin Brykezynski i Lukasz
Mazur. - Naszym zamiarem byla popularyzacja samego
dziela, najstarszego i najcenniejszego zabytku polskiego
piSmiennictwa, a takze spektaklu nim zainspirowanego.
Jestesmy posrednikami, pomiedzy tworcami i historig
a odbiorcami tego niesamowitego przedsiewziecia - méwita
wojewoda Bozentyna Palka-Koruba, organizator koncertu.
Konsultantem naukowym spektaklu, ktéry swa premiere
mial w klasztorze na Swietym Krzyzu, byl prof. Krzysztof
Bracha.

Spektakl
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Konferencje konczaca projekt ,,Ekonomia spoteczna -
rozwojz przyszioscig” otworzytawojewoda w Wojewddzkim
Domu Kultury w Kielcach. Projekt, realizowany
w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoélpracy,
skierowany byl do wladz samorzadowych wojewddztwa
$wietokrzyskiego. Jego celem bylo zachecenie jego
odbiorcéw do aktywnego wspierania i dziatania na rzecz
rozwoju ekonomii spolecznej na terenie wojewoddztwa
$wietokrzyskiego, ze szczegélnym uwzglednieniem
powolywania spoéldzielni socjalnych. Projekt trwal od
stycznia do wrzesnia 2014 r. i obejmowal cykl szkolen
z zakresu ekonomii spolecznej, krajowe oraz zagraniczne
wizyty studyjne majace na celu zapoznanie ich uczestnikow
z najlepszymi praktykami w obszarze ekonomii spoteczne;.
Spoéldzielnie uczestniczace w projekcie prezentowaly
w trakcie spotkania swoje specjalnie przygotowane stoiska.

W setna rocznice nadania nominacji oficerskich
zolnierzom 1. Pulku Piechoty Legionéw odstonieto
w Ozarowie Pomnik Niepodleglo$ciowy. W uroczystosci
wzieta udzial wojewoda. Monument, wedlug projektu
kieleckiego artysty Arkadiusza Latosa, zostal odstoniety
na ozarowskim Placu Wolnosci. Pomnik sktada sie
z 4-metrowego postumentu, na ktérym umieszczony
jest zrywajacy sie do lotu orzel - symbol zrywu
niepodlegtosciowego. Jak podkreslit burmistrz Ozarowa
- nominacje oficerskie nadane 9 pazdziernika 1914 roku
w pobliskich Jakubowicach mialy wielkie znaczenie
historyczne - mozna je bowiem uzna¢ za poczatek Wojska
Polskiego, niezaleznego od wojsk austriackich. Patronat
honorowy nad uroczysto§ciami objal Prezydent RP
Bronistaw Komorowski.

Wojewddzkie obchody Dnia Edukacji Narodowej
odbyty sie w siedzibie Regionalnego Centrum Naukowo-
Technologicznego w Podzamczu Checinskim.
Nauczycielom za ich prace podzigkowala wojewoda,
a zastuzonym wreczyla odznaczenia panstwowe. - Jestem
pelna podziwu dla Panstwa pracy. To na pedagogach

i wychowawcach spoczywa odpowiedzialnos¢ za
ksztaltowanie osobowo$ci mlodych ludzi. Zawdd
nauczyciela wymaga nie tylko ogromnej wiedzy

i umiejetnosci jej przekazywania, ale rdwniez wytrwatosci
w zmaganiu si¢ z codziennymi problemami - moéwila
Bozentyna Palka-Koruba. Obchody Dnia Edukagji
Narodowej upamietniaja rocznice powstania Komisji
Edukacji Narodowej, ktora zostata utworzona z inicjatywy
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego i zalegalizowana
przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 r.
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Zanim nastata Cywilizacja...

Dawno, dawno temu, gdy czczono bdstwa zamieszkujace
w drzewach, kamieniach i zrédtach, éwczesny czlowiek mu-
sial jako$ pozyskac albo odstraszy¢ — magicznymi zachowa-
niami lub odpowiednia ofiarg - sily nadprzyrodzone urze-
czywistniajace si¢ w blyskawicach czy potokach wody. Pan-
teon stowianskich bostw mial swoisty odpowiednik w $wie-
cie ludowych wierzen, bogatym nie tylko w strachy i demony,
przed ktérymi trwoge czuli nasi praprapradziadowie, ale tez
i w stwory ludziom przyjazne, zyjace z nimi w zgodzie cho¢by
za tyzke strawy i cieply kat.

Poludnice, Rusalki, Mamuny,
Skrzaty, Beboki, Lesne Licha i Lesne
Dziadki, Domowiki, Latawice, Jedze,
Polewiki, Dziwozony, Strzygi, Dwo-
rowi, Planetnicy, Gumienniki, Ma-
rzanny, Klobuki, Utopce, Wodniki,
Kikimory, Zmory, Upiory i Wapie-
rze... Latwo si¢ pogubi¢ w bezmia-
rze owych fantastycznych stworzen.
Czlowiek niegdys $wiecie wierzyt, ze
moze je spotka¢ wedrujac po prasta-
rych borach i lasach czy nawet prze-
kraczajac prog wlasnego domu. Czut
si¢ stale zaleznym od otaczajacych go
zjawisk nadprzyrodzonych. Taki kult
przyrody znany jest zreszta u wszyst-
kich ludow calego $wiata. W strefie
zjawisk codziennych powstawata, jak
pisal Aleksander Gieysztor ,,mitolo-
gia obejmujaca mrowie réznorakich
duchoéw, mato zhierarchizowana, niz-
Leény skrzat (i . szego rzedu niz wiara w bostwa prze-

esny skrzat (ilustracja L L .
z popularnej ksigzki wodnie, réwnie wazna jako wizja przy-
»Skrzaty” Willa Huygena).  rody i ludzi”. Dzi$, cho¢ szybko kro-
czaca Cywilizacja stara si¢ owe mitolo-
giczne postaci przegoni¢ od nas jak najdalej, pozostaja jeszcze
tu i 6wdzie $lady ich istnienia w ludowej magii.

Swiat stowianskich wyobrazen to dwa przeciwstawne sobie
kregi fantastycznych istot: z jednej strony byly to opiekuncze
demony losu ludzkiego, domostwa i obejscia, z drugiej zas de-
mony nieszczes$¢, chordb i $mierci. Zacznijmy od tych pierw-
szych, bo wiara w opiekuncze demony domowe byta rozpo-
wszechniona od bardzo zamierzchlych czasow. Najpopular-
niejsze chyba istoty tego opiekunczego kregu to Skrzaty, zwane
tez Krasnoludkami, na temat ktorych powstato wiele legend.
Z wygladu przypominaly malych ludzi, mialy najwyzej sie-
dem centymetréw i glowe nieproporcjonalnie duza w stosun-
ku do reszty ciafa, ozdobiong gesta broda i sumiastymi wasy
- wylicza w swym leksykonie Czestaw Bialczynski. Nosity cha-
rakterystyczne czerwone czapeczki, ktére pono¢ sprawialy, ze
byly dla ludzi niewidoczne. Swe mieszkania, koniecznie o kil-
ku wejsciach, wykopywaly w ziemi czesto w poblizu ludzkich
siedzib. Dobrze bylo nie zalowa¢ im strawy, bo syte i zado-
wolone Skrzaty chetnie pomagaty gospodarzowi przy pracach
w obejsciu lub nawet pilnowaly dzieci. Lubily sobie jednak
nieco z ludzi pozartowac i naiwni padali ich fatwym tupem.
Zarty te byly raczej niewinne i sam sobie szkodzil ten, kto
uwierzyl w ich opowiesci na przyktad o wielkim skarbie za-
kopanym na dnie strumienia. Juz w XIX stuleciu zalono sie,
ze ,dawno nie widziano Krasnoludkéw, to tez bieda, niedosta-
tek i ucisk co dzien si¢ powieksza’, jak zanotowal Oskar Kol-

berg.

Dobytkiem i ogniskiem domowym opiekowaly si¢ takze
Klobuki, nazywane niekiedy Koboldami - istoty najczesciej
przybierajace posta¢ zmoktego koguta (cho¢ niektorzy twier-
dzili, ze takze duzego czarnego weza). Do domu mozna bylo
je sprowadzi¢ kuszac dobrym jedzeniem. Pilnowaty gospoda-
rza, przeploszyty kazdego ztodzieja i dbaly o pomnozenie ma-
jatku, z reguly okradajac sasiadéw - znosily ziarno, dréb, pie-
nigdze i inne dobra. Biede do konca zycia za$ cierpial ten, kto
o$mielit si¢ zabi¢ Klobuka. W jednym gospodarstwie razem
z czlowiekiem lubily przebywa¢ Domowiki, Ubozetami cza-
sem tez zwane. Stworze te mieszkaty w katach domostw, spi-
chrzéw czy stodol. Wykonywaly wiele prac w domu, z ktore-
go dostawaly zaplate w postaci spodka mleka, kawatka chle-
ba lub talerzyka kaszy omaszczonej skwarkami. Byty wzrostu
podobnego do Skrzatéw i zachowywaly si¢ przyjaznie. Roz-
gniewane sklonne byly do psot - chowaly drobne przedmio-
ty czy brudzity $wiezo uprang odziez. Nie znosily tez, gdy ktos
zle traktowal ziemie, na ktorej gospodarzono. W stowianskich
wierzeniach obej$ciem opiekowat si¢ rowniez Dworowy. Miat
w swej pieczy stajnie, chlewy, obory, pasieki, kurniki, ogrod-
ki. Ukazywat si¢ w postaci malego brodatego dziadka z roz-
nokolorowymi wlosami. Mieszkat w poblizu domu i lubil do-
stawac $wiecidetka, chleb i owczg welne. Za nocne prace przy
kadzieli, bez wiedzy domownikéw oczywiscie, odpowiedzial-
ne byly Kikimory, domowe wrézki przybierajace kobieca po-
sta¢. Pomagaly w pracach domowych i pasterstwie, ale kto ja
podczas pracy zobaczyt, miat pono¢ wkrétce umrzeé. Bywaty

do tego ztosliwe dla osob nie-
grzecznych.

Przy pracach w polu poma-
galy ludziom Niziotki, zwa-
ne takze Ludkami. Sialy one
ziarno, czuwaly przy klosach
podczas kwitnienia, doglada-
ly orki, zbioréw i mldcenia,
nie pozwalajagc zmarnowaé
si¢ chocby jednemu ziarnku.
W zimie Niziotki zapadaly
w sen w swych norach wy-
kopanych w sadach lub
ogrodach, do ktérych wej-
$cia znajdowaly sie w korze-
niach starych drzew. Wygla-
daty jak mali, pekaci ludzie
i byly pogodne oraz uczyn-

ne. To dla nich gospodarz zo-
stawial w polu ostatni snopek
zboza, ostatni owoc na drzewie, ostatni garniec miodu czy bo-
chen chleba.

Pola uprawne zamieszkiwaly z kolei Polewiki, ktére przy-
pominaly malutkie szare ludziki o dtugich nosach. Ubiera-
ly si¢ w szare futrzane stroje z obszernym kapturem. Ich ru-
chy byty bardzo szybkie, a gospodarzac na swych terenach zaj-
mowaly si¢ rozsiewaniem ziaren pozytecznych roslin, rozple-
nianiem kwiatow i rozsadzaniem bylin. Wtascicielowi takiego
pola wiodlo si¢ dobrze i zawsze zbierat solidny plon. Latem,
w najwiekszy upal, przy bezchmurnym niebie, przybywaly na
pole Poludnice. Boginki owe mialy oczy ogniste jak stonce,
zjawialy si¢ wraz z goracym podmuchem wsrod fanéw zboz.
Obawiano si¢ ich zazwyczaj, bo zwiastowaly powodzenie albo
nieszczescie. Robily sie zle, gdy nie zostawiano im pierwsze-
go kesa z positku spozywanego podczas zniw. Nie lubily tez,

Klobuk (ilustracja z leksykonu
Czestawa Bialczyriskiego).



gdy nie oddawano naleznego
szacunku ziemi. Chetnie na-
pastowaly samotnych mez-
czyzn, wiec najlepiej bylo
¢ nie wloczy¢ sie w pojedynke
wérod tanow w skwarne po-
ludnie.
1 Nie wszystkie, niestety, sta-
| rostowianskie istoty byly lu-
dziom przyjazne. Wspdl-
& ng cecha wrogich demonow
czy zjaw byta sklonnos¢ do
dreczenia. Robily to na roz-
ne sposoby: dusily i gniotly,
straszyly jekiem, placzem,
$miechem lub gwizdem, wy-
sysaly krew, porywaly, uwo-
Potudnice (ilustracja z leksykonu Cze- leiy, ZWOdZﬁy, a nawet po-
stawa Bialczyriskiego). trafily zataskota¢ czlowieka na
$mier¢. Najlepiej byto ich uni-
kag, ale jeszcze lepiej - zapewni¢ sobie ich przychylnos¢. Za-
puszczajac si¢ w lesne ostepy czy wychodzgc na skraj osa-
dy nalezalo liczy¢ si¢ ze spotkaniem z szeregiem takich istot.
Wezmy na przykiad Jage-Jedze oraz Babe Jage. Pierwsza z nich
przybierala postac¢ szczuplej, mlodej dziewczyny o czarnych,
poskrecanych wlosach, o drobnej twarzy z diugim nosem.
»Nie byly mote tak zle, jak si¢ powszechnie uwaza, choc nie

da sie ukry¢, ze spotkanie z nimi jest niebezpieczne” - tw1erd21

Bialoszczynski. Jaga dzialala podstqpnle, czgsto po-
dajac trucizne tym, ktorzy nie zechcieli jg wspomoc.
Z drugiej jednak strony pomagala ludziom, przeku-
piona podarkiem czy dobrym stowem. W jej mocy
byly wszelkie ziota lasow i gk, potrafita wiec wyra-
biac leczace masci, napoje i driakwie. Baba Jaga z ko-
lei postrzegana byla jako stara, chuda kobieta z haczy-
kowatym nosem (i tak tez wyobrazana jest w rysun- |
ku czy rzezbie). Mieszkala w chacie na kurzej nodze !
i potrafila by¢ bardzo okrutna - kazdy ja odwiedzaja-
cy byt narazony na $mier¢. Karala tych, ktorzy - w jej
mniemaniu - Zle si¢ zachowywali. Dobra byta z kolei
dla wszystkich, ktorzy zaofiarowali jej swoja pomoc.

Na les$nej Sciezce spotka¢ mozna bylo Leszego,
osobnika kartowatego, na krzywych nogach i z duzg
glowa. Nazywano go takze Borowym lub Borutg. Pod
jego opieka znajdowaly si¢ lesne zwierzeta i biada byla
temu, kto o$mielit si¢ polowa¢ wbrew dobrym oby-
czajom, zabijajac na przyklad cigzarna fani¢. Kazde
polowanie nalezalo zacza¢ od daréw dla niego prze- -
znaczonych. Leszy z zasady traktowal kazdego czlo-
wieka jako obcego i wroga lasu. Czgsto wypedzat in-
truzéw ze swojego krolestwa. W skalnych osypiskach, piecza-
rach lub jeziorach mieszkaly Dziwozony, przybierajace po-
sta¢ szkaradnej, garbatej kobiety, o dtugich splatanych wto-
sach. Porywaly pono¢ ludzkie dzieci z kolysek, podmieniajac
je na wlasne, brzydkie. Korony i dziuple drzew byly domo-
stwami Wilcow, ktorym sktada¢ nalezato ofiary i zanosi¢ don
modly o opieke, by liczy¢ na ich przychylnos¢. Leczyly one
z rozmaitych chordéb - wystarczyto przyjs¢ do wlasciwego
drzewa, przylgna¢ do pnia i wypowiedzie¢ prosbe o odzyska-
nie sit.

Lasy, pola i zbiorniki wodne zamieszkiwaly Rusatki, ukazu-
jace sie najczesciej jako pigkne, nagie dziewczeta. Pojawialy sie
w czasie nowiu i chetnie wabily do siebie mlodziencow, kto-
rych usmiercaly w opetaniczym tancu. Nad wodg zamieszki-
waly oczywiscie takze Utopce, ukazujace si¢ postaciach ludzi
z duza glowa o oflizglej zielonej skorze. Odpowiadaly za po-
wodzie spowodowane wylewami rzek. Podobnie jak Rusatki,
wychodzily w czasie nowiu na brzeg przy moscie lub przepra-
wie i zwabiaty do siebie ludzi. Uwielbialy zagadki - ich rozwia-
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zanie bylo dla nierozwaznego przechodnia warunkiem przej-
$cia przez most czy kladke. Biada byla jednak temu, kto nie
znat odpowiedzi. Bardziej okrutne od Utopcéw byty Wodniki.
Miaty drazliwg nature i czesto topily kazdego, kto wszedt im
w droge. Aby unikng¢ przykrosci, ludzie sktadali im ofiary, za-
kopywane na brzegach rzek lub jezior. W bagnach krolowaty
z kolei Bagienniki (inaczej zwane Topieluchami). Potrafi-
ly bryzna¢ mazig i blotem lub odurzy¢ czlowieka bagiennym
oddechem. Wciagaly w trzesawisko tych, ktorzy szkodzili wo-
dzie. Z drugiej jednak strony zapewnialy dobry poléw ryba-
kom - oczywiscie pod warunkiem ztozenia odpowiedniej ofia-
ry.

Dawni Stowianie musieli takze potrafi¢ odpowiednio zacho-
wac si¢ w stosunku do demonicznych istot uosabiajacych zja-
wiska atmosferyczne. Przykladem jest Planetnik, ktory kie-
rowal chmurami, zsytal burze i grad. Najczesciej wyobraza-
no go sobie jako wysokiego starca w duzym kapeluszu. Pla-
netnicy bywali ludziom przychylni lub wrodzy. Ich wdziecz-
no$¢ mozna bylo sobie zaskarbi¢ rzucajac make na wiatr lub
do ognia. Planetnicy ostrzegali wtedy ludzi przed burza badz
susza. Wodami i zasiewami opiekowal si¢ Zmij, postac raczej
ludziom przychylna. Kojarzono go tez z wszelakimi ognistymi
zjawiskami na niebie, a szczegdlnie z kometami i meteorami.
W dawnych wierzeniach Zmij walczyl ze smokiem, ktory wy-
wolywal kleski zywiolowe. Szczegolnie przerazajace dla na-
szych antenatéw byly strzygi, zmory, upiory i wapierze, de-
moniczne istoty wysysajace z ludzi krew i niekledy pozeraja-
ce wne;trznosa Zabezp1eczano s1§ przed nimi na rozne sposo-

Tak wyobmzal sobie lesne stwory Janusz Christa w popularnym komiksie ,Kajko i Kokosz w
krainie borostwordw”.

by - od grzebania w okreslony sposéb podejrzanych o to, ze po
$mierci mogg sta¢ jednym z tych stworéw po zmiane wlasnej
pozycji podczas snu, z gtowa w nogach loza.

Naszym przodkom nie brakowalo wyobrazni. Dawnych sto-
wianskich stworzy wiadajacych zywiotami, przyroda, opie-
kujacych sie domostwem czy utozsamianych, chorobami
lub ludzka dolg znajdziemy w mitologii bez liku. Coraz rza-
dziej, niestety, bywaja one bohaterami wspdlczesnej fantasty-
ki. Moze warto zastanowic¢ si¢: czy zamiast bezkrytycznie ko-
piowa¢ zachodnie ,,halloweenowe” wzory, nie lepiej nawigzaé
do rodzimych przebogatych ludowych wierzen? I przy nada-
rzajacej si¢ okazji - chociaz nadeszla juz Cywilizacja - rzuci¢
nieco strawy dobrym Skrzatom.

Literatura: A. Gieysztor ,Mitologia Stowian” (W-wa 2006), Cz. Bialc[zlyﬁ-
ski ,Stworze i zdusze, czyli starostowianskie boginki i demony” (Krakow
1993), L. Petka ,Polska demonologia ludowa” (W-wa 1987), ]. Strzelczyk
»Mity, podania i wierzenia dawnych Slowian” (Poznani 1998), B. Baranow-
ski ,Pozegnanie z diablem i czarownicg” (£6dz 1965), S. Urbaticzyk ,Dawni
Stowianie. Wiara i kult” (Wroctaw 1991).
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,,Potrzebuje rodzicoOw od zaraz”

Poszerzanie wiedzy na temat rodzicielstwa zastepcze-
go wsrod mieszkancow wojewodztwa $wietokrzyskiego,
zwiekszenie ich swiadomosci w tym obszarze oraz pro-
blem wcigz zbyt niskiej liczby rodzin zastepczych to fun-
damentalne zalozenia zakonczonej wlasnie kampanii wo-
jewody ,,Potrzebuje rodzicow od zaraz”.

Tegoroczng akcje oficjalnie zainaugurowal, rozegrany 12
pazdziernika, mecz siatkarski miedzy druzynami Rodzin

Zastepczych i VIP-6w Swietokrzyskich. W rozgrywanym
w atmosferze ogromnych emocji spotkaniu gora byli rodzi-
ce zastepczy wspomagani przez znakomitego, bylego trene-
ra i zawodnika, obecnie posta do Parlamentu Europejskie-
go, Bogdana Wente. W druzynie VIP-6w znalezli si¢ mie-
dzy innymi posel na Sejm RP Jan Cedzynski, burmistrz Da-
leszyc Wojciech Furmanek oraz silna reprezentacja Swie-
tokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego: Andrzej Brzezinski,
Bartosz Cmoch, Pawet Strzabala i Bogustaw Rokosz. Po siat-
karskiej potyczce rozgrywanej w hali sportowej Gimnazjum

im. Jana Pawla II w Daleszycach wojewoda Bozentyna Pal-
ka-Koruba wyrdznila zwycigzcodw organizowanych od sobo-
ty Miedzynarodowych Zawodow Sportowych Rodzicielstwa
Zastepczego oraz wreczyla pamigtkowe puchary i atrakeyj-
ne nagrody.

Po ceremonii, w tym samym miejscu, rozpoczat sie VII
Swietokrzyski Zjazd Rodzin Zastepczych. W jego trakcie
przedstawiono wyklad aktywny z ¢wiczeniami indywidual-
nym pt. "Dbajmy o zwiazki”. Zajecia poprowadzita Dorota
Ziotkowska-Maciaszek i Pawel Maciaszek - psychologowie
z Fundacji ,Rozwod? Poczekaj!”. Ponadto dla dzieci zorga-

nizowano atrakcje przygotowane przez Spétdzielnie Socjal-
na ,Iropem Przygody’, m.in.: zabawy z bartkkami mydlanymi,
animacje za pomocg chusty ,,Klanza’, malowanie twarzy oraz
konkursy: karaoke, plastyczne i sportowe.

Nastepnym elementem kampanii byt konkurs kulinarny na
“Mini Przysmak” w restauracji ,,Cztery Konie” w Kielcach.
Jurorzy przyznali tym razem dwa pierwsze miejsca. Przy-
padly one druzynom z Placéwek Opiekunczo-Wychowaw-

czych z Winiar i Pacanowa. Drugi stopien podium nalezal
do Rodzinnego Domu Dziecka w Piekoszowie. Trzeciego wy-
réznienia nie przyznano. - Ciesze sig, Ze spotykamy sig co rok
w powigkszonym gronie i za kazdym razem zaskakujecie mnie
swojg pomystowoscig i zaangazZowaniem. Takiego menu nie
powstydzitaby sie najlepsza restauracja - zwrdcila si¢ wojewo-
da do zebranych zmagan. Laureaci zostali nagrodzeni ufun-
dowanym przez wojewode sprzetem kuchennym, natomiast
pozostali uczestnicy otrzymali na pamiatke drobne upomin-
ki. Na zakonczenie wszyscy chetni mogli przyrzadzi¢ zdro-

wg satatke owocowa pod fachowa opiekg szefa kuchni restau-
racji. W zmaganiach wziely udzial 23 placoéwki zajmujace si¢
rodzicielstwem zastepczym.

Tegoroczng edycje kampanii ,,Potrzebuje rodzicéw od za-
raz’, ktorej partnerem byla Fundacja Przystanek Dziecko
z Daleszyc, zwienczyl przeglad artystyczny dzieci z rodzin za-
stepczych i placowek opiekunczo-wychowawczych. Podczas
wystepow w kieleckiej Galerii Echo mozna byto réwniez uzy-
ska¢ porady w punkcie konsultacyjnym osrodka adopcyjne-
go, organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej oraz miejskiego
osrodka pomocy rodzinie.



Wybory samorzadowe 2014

16 listopada 2014 roku wybierzemy radnych do sej-
mikow wojewodztw, rad powiatow, rad gmin, miast
oraz wojtow, burmistrzow i prezydentow miast. W wo-
jewddztwie swietokrzyskim bedziemy wybieraé lacznie
1893 radnych do wszystkich szczebli oraz 4 prezydentow
miast, 27 burmistrzéw i 71 wéjtéw gmin.

Do Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego wybieramy
30 radnych, w 13 powiatach wybierzemy lacznie 259 rad-
nych (mniej o 2 mandaty niz 4 lata temu) co, podyktowa-
ne jest zmiang liczby radnych z 21 na 19 w wyborach do
rady powiatu skarzyskiego z uwagi na zmniejszenie liczby
mieszkancow powiecie, w Kielcach miescie na prawach po-
wiatu 25 radnych (mniej o 3 niz 4 lata temu).

Istotne zmiany w poréwnaniu z poprzednimi wybora-
mi samorzagdowymi z 2010 roku polegajg na zmianie go-
dzin glosowania, tj. od 7.00 do 21.00, jak réwniez z mozli-
wosci skorzystania po raz pierwszy z glosowania korespon-
dencyjnego przez wyborcéw niepetnosprawnych. Premie-
ra bedzie ponadto glosowanie w okregach jednomanda-
towych we wszystkich gminach i miastach (oprocz Kielc).
Zmienily sie rowniez karty do glosowania i to do wszyst-
kich szczebli - kolorystyka pozostata bez zmian. Karty beda
jednakowe, jesli chodzi o format (A4) do wszystkich rad
i sejmiku. W gminach, jesli liczba kandydatéw nie przekro-
czy 15, bedzie to jedna kartka. Podobnie rzecz wyglada, je-
8li chodzi o ilo$¢ kandydatow w wyborach wojta (burmi-
strza, prezydenta miasta), gdzie nazwiska w kolejnosci al-
fabetycznej beda umieszczone na jednej karcie formatu A4,
chyba ze zostal zgloszony tylko jeden kandydat, wtedy wy-
borca otrzyma karte w formac1e zmniejszonym A5 z 0pcja
wyboru ,,za” lub ,,przeciw”. Natomiast w miescie Kielce, po-
wiatach i Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego karta
do gltosowania bedzie wielokartkowa, tez w formacie A4,
ale juz w formie zbroszurowanej. Pierwszy raz w wyborach
samorzadowych bedzie mozna gtosowaé w lokalu wybor-
czym przy uzyciu naktadki na karte do glosowania.

Lokale wyborcze w dniu glosowania bedg otwarte w go-
dzinach 7.00 - 21.00. Udajac si¢ do lokalu glosowania trze-
ba pamieta, aby zabra¢ ze sobg dokument z fotografig po-
twierdzajacy tozsamos¢. Dokumentem tym nie moze by¢
»ksigzeczkowy” dowdd osobisty.

Po sprawdzeniu tozsamosci wyborca otrzyma 4 karty -
po jednej karcie do glosowania w wyborach do rady gmin,
rady powiatu, Se)mlku Wojewodztwa Swietokrzyskiego
oraz w wyborach wojta (burmistrza, prezydenta miasta),
a w miesdcie Kielce 3 karty do glosowania do rady miasta,
Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz w wyborach
prezydenta miasta.

Karta do glosowania w wyborach do rady gminy (mia-
sta) - oprocz miasta Kielce, w przypadku liczby nie przekra-
czajacej 15 kandydatow, jest jedng kartka, koloru biatego, w
prawym goérnym rogu ma wyciety otwor o srednicy 8 mm.

Glosowa¢ mozna na jednego kandydata, stawiajgc znak
»X (dwie przecinajace si¢ linie w obrebie kratki) w krat-
ce z lewej strony obok nazwiska tego kandydata. Postawie-
nie znaku ,,x” w wigcej niz jednej kratce lub niepostawie-
nie znaku ,,x” w zadnej kratce powoduje niewaznos¢ glosu.

Natomiast karta do glosowania w wyborach do Rady
Miasta Kielce, rad powiatéw i Sejmiku Wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego ma forme zbroszurowang skfadajaca sie z jed-
nostronnie zadrukowanych kart wg kolejnosci numerow
wylosowanych list, na kazdej karcie jest umieszczona tyl-
ko jedna lista kandydatow, wlasciwego koloru (biaty - Kiel-
ce; 20ty - powiat; niebieski - sejmik) w formacie A4. Pra-
wy gorny ,,r0g ,, karty ma wyci¢ta pionowo odpowiednia
ilo$¢ otwordw o srednicy 8 mm (1 otwor - Kielce; 2 otwo-
ry — powiat; 3 otwory - Sejmik), kazda strona jest opatrzo-
na pieczecig terytorialnej komisji wyborczej, a wytacznie na
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pierwszej stronie bedzie
pieczeé wlasciwej obwo-
dowej komisji wyborczej.

Glosowa¢ mozna tyl-
ko na jedna liste, stawia-
jac w znak ,,x” (dwie prze-
cinajgce si¢ linie w obre-
bie kratki) w kratce z le-
wej strony obok nazwi-
ska jednego z kandydatow
z tej listy, przez co wska-
zuje sie jego pierwszen-
stwo do uzyskania man-
datu. Postawienie znaku
,»X~ w kratce obok nazwisk
kandydatow z réznych list lub niepostawienie znaku ,,x”
w zadnej kratce powoduje niewaznos¢ glosu.

W wyborach wdjta (burmistrza, prezydenta miasta),
w ktorych obywatele glosuja na wigcej niz jednego kan-
dydata, karta do gtosowania jest jedng karta, z nazwiska-
mi kandydatéw umieszczonymi w kolejnosci alfabetycz-
nej, koloru rézowego, w prawym goérnym rogu ma wyciete
4 otwory o $rednicy 8 mm. Jednoczes$nie dopuszczalne jest
zamiennie, aby karta do glosowania miata zamiast wycie-
tych 4 otwordw, Sciety prawy gorny ,rog.

Glosuje sie podobnie jak na okreslonego kandy-
data na radnego, stawiajagc na karcie do glosowania
znak ,x° (dwie przecinajgce si¢ linie w obrebie krat-
ki) z lewej strony obok jego nazwiska. Postawienie zna-
ku ,,x” w wigcej niz 1 kratce lub niepostawienie znaku ,,x”
w zadnej kratce powoduje niewaznos¢ glosu.

Jesli w wyborach wojta (burmistrza, prezydenta miasta)
wyborca glosuje na jednego kandydata, karta do glosowa-
nia jest jedna karta, formatu A5, koloru rézowego, w pra-
wym goérnym rogu ma wycigte 4 otwory o $rednicy 8 mm.
Dopuszczalne jest rdwniez zamiennie, aby karta do glo-
sowania miafa zamiast wycietych 4 otwordw, Sciety prawy
gorny rog. Natomiast w ewentualnym ponownym glosowa-
niu, obywatel otrzyma réwniez jedna karte do glosowania,
koloru rézowego, tylko ,mniejszag w formacie A5. Dopusz-
czalne jest réwniez zamiennie, aby karta do glosowania
miala zamiast wycietych 4 otwordw, Sciety prawy gérny rog.

Glosowa¢ mozna za wyborem kandydata, stawiajac znak
,»X~ w kratce oznaczonej sfowem ,,TAK” z lewej strony obok
nazwiska kandydata. Glosujgc przeciwko wyborowi kan-
dydata, stawia si¢ znak ,,x” w kratce oznaczonej stowem
»NIE” obok nazwiska kandydata. Postawienie znaku ,,x”
w obu kratkach albo niepostawienie znaku ,,x” w Zadnej
kratce powoduje niewazno$¢ glosu.

Ponadto na zadanie wyborcy niepelnosprawnego wraz
z kartami obwodowa komisja wyborcza wyda nakladke na
karte do glosowania w alfabecie Braillea. Inna dla wybo-
réw do rady gminy, inng dla wyboréw do rady miasta Kiel-
ce, powiatow i sejmiku wojewddztwa swietokrzyskiego oraz
jeszcze inng dla wyboréw wojta (burmistrza, prezydenta
miasta), ktore bedg przygotowane w kazdym obwodzie glo-
sowania, bez wzgledu na to, czy jest on przystosowany dla
wyborcéw niepetnosprawnych.

Jesli Zaden z kandydatéw na wdjta, burmistrza czy pre-
zydenta miasta w I turze nie uzyska wymaganej wigkszosci
glosow, stanowiacej wiecej niz potowe wszystkich waznie
oddanych na kandydatéw, potrzebna bedzie II tura) i po-
nowne glosowanie w dniu 30 listopada br.

(Na podst. opracowania Krajowego Biura Wyborczego -
Delegatura w Kielcach).
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Wiesci z urzedu

Podpisano umowy

Umowy z jedenastoma partnerami rzadowego progra-
mu Karta Duzej Rodziny podpisala wojewoda Bozentyna
Patka-Koruba. Gosciem uroczystosci w Muzeum Dialogu
Kultur w Kielcach byla podsekretarz stanu w ministerstwie
pracy i polityki spolecznej Malgorzata Marcifiska, ktéra
wreczyla certyfikaty ,Przyjaciela Duzej Rodziny” instytu-
cjom i firmom z regionu $wietokrzyskiego biorgcym udziat
W programie.

Karta Duzej Rodziny to rzadowy program dla rodzin
wielodzietnych (rodziny z trojgiem lub wigcej dzieci) ma-
jacy na celu promowanie modelu rodziny wielodzietnej,
umacnianie oraz wspieranie takich rodzin, a takze zwiek-
szanie szans rozwojowych zyciowych dzieci z rodzin wielo-
dzietnych. Partnerem programu na poziomie regionalnym
jest Swietokrzyski Urzad Wojewddzki.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy zdecydowali sig wzig¢ udziat
w tym programie. Ciesze sig, ze w naszym wojewodztwie
znalazly sig firmy, ktore odpowiedzialy na ten apel oraz ro-
dziny, ktére postanowity do programu dolgczyc. Rozumiem,
Ze jest to dopiero poczgtek. Bedziemy zwracac si¢ do samo-
rzgdow o podejmowanie odpowiednich uchwat oraz propa-
gowac tq ideg wsrod do rodzin wielodzietnych - méwila wo-
jewoda.

Umowy zawarto z 11 partnerami - piecioma instytucjami
samorzadowymi i szeScioma podmiotami prywatnymi. Sg
to: Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie,
Niepubliczne Przedszkole Artystyczno-Jezykowe ,,Stonecz-
ko” w Busku-Zdroju, Powiatowe Centrum Sportowe w Sta-
szowie, Muzeum Okregowe w Sandomierzu, Sandomier-
skie Centrum Kultury, Przedsigbiorstwo Ustugowo - Han-
dlowo - Wydawnicze ,Perfekt” w Skarzysku-Kamiennej,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu, Szkota
Tanca ,,Respect Dance” Anna Telka, EH. Zlota Roza & Sa-
bat 1 Zenon Danda - Park Rozrywki i Miniatur Sabat Kraj-
no, Gospodarstwo Agroturystyczno - Ekologiczne “Gratka”
w Celinach oraz ,,Jagapex” Agnieszka Piwowarska - Cen-
trum Zabaw dla Dzieci Kuleczkowo.

,Bezpieczna i przyjazna szkota”

Podzielone Zostaly pienigdze pochodzgce z rezerwy ce-
lowej budzetu paristwa z przeznaczeniem na reahzaqq 173-
dowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Srodki
w wysokosci 299 375 z1 zostaly przydzielone 11 organiza-
cjom pozarzadowym, ktére ztozyly oferty w ramach ogto-
szonego przez Wojewode Swietokrzyskiego otwartego kon-
kursu ofert na wykonanie zadan z zakresu edukacji, oswia-
ty i wychowania.

Przedmiotem konkursu byto wsparcie dziatan zmierzaja-
cych do zwigkszenia skutecznosci dziatan wychowawczych
i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia
przyjaznego Srodowiska w szkotach i placowkach. Powyz-
sza kwota trafita do podmiotow, ktore od wielu lat podej-

mujg dzialania zmierzajace do ograniczania poziomu agresji
w szkolach, skutecznie prowadza profilaktyke zagrozen zwia-
zanych z nikotynizmem, naduzywaniem substancji psychoak-
tywnych i alkoholu. Waznym elementem pracy z mlodzieza be-
dzie uswiadamianie zagrozen ptynacych z sieci i z niewlasciwe-
go korzystania ze srodkow komunikacji elektronicznej (coraz
cze$ciej pojawiajace sie w mediach zjawisko stalkingu 1 sextin-
gu). Pienigdze otrzymali: Buski Klub Jezdziecki ,\Wiraz”, Cari-
tas Kielce, Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie, PCK - Oddziat
Okregowy, Stowarzyszenie Bezpieczny Powiat Starachowicki,
Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spojrz Inaczej”, Stowarzy-
szenie na rzecz Rozwoju Rodziny ,,Szansa”, Towarzystwo Szko-
ly Katolickiej, Towarzystwo Wspierania Panstwowej Szkoty
Muzycznej, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, a takze Fun-
dacja Wspierania Inicjatyw Spoleczno-Edukacyjnych, Kultury
oraz Ochrony Dziedzictwa Narodowego ,,Dla Pokolery”.

Rywalizacja geodetow

These ‘_-_.-1._-!_1.::. LS T e e

T

Barbara Szymarnska z Wydzialu Infrastruktury i Nierucho-
mosci Swietokrzyskiego Urzedu Wojewédzkiego triumfowa-
ta podczas I Mistrzostw Polski Geodetow w Tenisie Stofowym,
zorganizowanych w Kazimierzy Wielkiej. Wywalczyta trzy pu-
chary: za 1. miejsce w kategorii kobiet, 1. miejsce w deblu ko-
biet oraz 2. miejsce w kategorii debli mieszanych. Otrzyma-
ta réwniez puchar specjalny dla najlepszej zawodniczki mi-
strzostw.

Urzad wojewodzki reprezentowali takze Marcin Grabow-
ski i Lucjan Srednicki z Wojewodzkiej Inspekeji Geodezyjnej
i Kartograficznej. W zawodach bralo udzial blisko 50 zawod-
nikow - geodetow z calej Polski, m.in. z Jasta, Rzeszowa, Lu-
blina, Etku, Olecka, Moraga, Brodnicy, Warszawy oraz z wo-
jewodztwa $wietokrzyskiego: z Kielc, Buska-Zdroju, Ostrowca
Sw., Kazimierzy Wielkiej. Zawodnikéw podzielono na katego-
rie wiekowe, kobiet i mezczyzn oraz Open. Mistrzostwom pa-
tronowata wojewoda, a organizatorami byli Swietokrzyski Od-
dzial Stowarzyszenia Geodetéw Polskich i Koto SGP w Kazi-
mierzy Wielkiej oraz Kazimierski Osrodek Sportowy.

Dobry wystep naszych pitkarzy

Wysokie czwarte miejsce zajeta druzyna Swietokrzyskie-
go Urzedu Wojewddzkiego w Mistrzostwach Urzedow Woje-
wadzkich w pilce noznej, rozegranych w Kompleksie Boisk Pit-
karskich im. W. Smolarka w Uniejowie.

W meczu o trzecie miejsce debiutujacy w zawodach Swie-
tokrzyski Urzad Wojewddzki ulegl po zacigtej walce druzynie
z Podkarpackiego. Pierwsze miejsce zajeta ekipa ze Slaska, kto-
ra w spotkaniu finatowym pokonata Malopolske. Mistrzostwa
zostaly zorganizowane po raz pigty. Z roku na rok impreza cie-
szy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem. W tegorocznym tur-
nieju wziglo udzial 13 zespotow. Kielecka druzyna wystapita
w skladzie: Andrzej Brzezinski, Bartosz Cmoch, Bogustaw Ro-
kosz, Pawel Strzgbata, Robert Wieczorek, Michat Ginalski, Hu-
bert Kielasinski, Maciej Terek, Grzegorz Trapcia, Lukasz Mika
oraz Dominik Sito.
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Zdazy¢ przed udarem

W Polsce do udaru mozgu dochodzi §
$rednio co 8 minut. Jest to trzecia, co do
czestotliwo$ci wystepowania, przyczy-
na zgonow oraz najczestsza przyczyna
niesprawnosci u ludzi powyzej 40. roku
zycia. Wojewoda prowadzi akcje infor-
macyjng pod haslem ,,Zdazy¢ przed
udarem” , ktorej celem jest poszerzenie
wiedzy o udarze wéréd mieszkancéw
naszego regionu. W Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewddzkim podsumowa-
no dotychczasowe dzialania w ramach
kampanii.

Pracownicy urzedu wojewddzkiego odwiedzali mia-
sta powiatowe w regionie. Podczas kazdego z nich na spe-
cjalnie przygotowanym stoisku mozna bylo otrzyma¢ ulot-
ki informujace o objawach udaru, zmierzy¢ sobie cisnienie
krwi, ilo§¢ dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
uzyska¢ informacje dotyczace wlasciwego postepowania
w przypadku udaru moézgu. Zamierzeniem wojewody jest
zwigkszenie szans pacjentow na najskuteczniejsze leczenie.
Akcje wspierajg konsultant krajowy ds. neurologii prof. Da-
nuta Ryglewicz oraz konsultanci wojewddzcy: ds. neurolo-
gii - dr Anita Rosolowska oraz ds. ratownictwa medyczne-
go - dr Marek Tombarkiewicz.

- Staramy sie zwiekszy¢ $wiadomos¢ spoteczng i stwo-
rzy¢ swojego rodzaju mode¢ na znajomo$¢ objawow i proce-
dury postepowania przy udarze - mowita wojewoda. Profe-
sor Ryglewicz dodala, ze kluczows role w zapobieganiu ne-
gatywnym skutkom udaru odgrywa sam pacjent, ktdry sa-
modzielnie rozpozna objawy, nie zlekcewazy ich i wezwie

Swieto ratownikow

Z okazji Dnia
Ratownictwa
Medycznego
wojewoda Bo-
zentyna Palka-
Koruba spotka-
la sie w Skarzy-
sku - Kamien-
nej z pracowni-
kami oddzialu
Swietokrzyskie-
go Centrum Ra-
townictwa Me-
dycznego i Transportu Sanitarnego, dysponowanymi
w pierwszej kolejnosci do zdarzen na terenie powiatu
skarzyskiego.

Wojewoda zlozyla zyczenia wszystkim przedstawi-
cielom stuzb ratownictwa medycznego w wojewodz-
twie $wietokrzyskim. - Od skutecznego, profesjonalnego
funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego zale-
zy to, co jest najcenniejszg wartoscia - ludzkie zdrowie
i zycie. Wyrazam gleboka wdziecznos¢ dla lekarzy i pie-
legniarek, dyspozytoréw medycznych i ratownikow me-
dycznych, ktérzy niosg medyczng pomoc wszystkim po-
trzebujacym. To Panstwa, pelna po$wigcen praca, stano-
wi sedno dzialania systemu i stanowi wazny element jego
profesjonalizacji - méwila wojewoda.

Podstawowym celem systemu Panstwowe Ratownic-
two Medyczne na obszarze wojewddztwa jest zapewnie-
nie pomocy kazdej osobie znajdujacej si¢ w stanie nagle-
go zagrozenia zdrowotnego. W wojewddztwie $wigto-
krzyskim zadania z zakresu ratownictwa medycznego re-

samodzielnie pomoc lub zaalarmuje naj-
blizszych.

Zachorowalno$¢ na udar w Polsce
ksztaltuje sie na poziomie europejskim,
jednak $miertelno$¢ w Europie Zachod-
niej to odpowiednio 18 do 25%, natomiast
w Polsce wynosi okoto 40%. Niekorzystny
jest rowniez tzw. wspotczynnik niepetno-
sprawnosci chorych, ktérzy przezyli udar
mozgu. W krajach zachodnich okoto 50%
chorych pozostaje niepelnosprawnymi,
w Polsce wspdtczynnik ten wynosi az 70%. Zadaniem akcji
wojewody jest zorganizowanie systemu opieki i wypracowa-
nie schematu postepowania z chorym z udarem mozgu tak,
aby zminimalizowa¢ skutki tej choroby. Z tego wzgledu pod-
czas konferencji w urzedzie wojewddzkim podpisano zale-
cenia w sprawie postepowania z pacjentami przy sympto-
matologii udaru mézgu pomiedzy Wojewoda Swietokrzy-
skim a Swigtokrzyskim Centrum Ratownictwa Medycznego
i Transportu Sanitarnego w Kielcach.

Najskuteczniejsze leczenie mozna zastosowaé do 4,5 go-
dziny po wystgpieniu objawdw. Ogromna role w jak najszyb-
szym rozpoczeciu leczenia ma sam pacjent. Niestety, $wiado-
mos¢ objawdw udaru jest mata. Kazdy z nas, bez wzgledu na
wiek, moze znalez¢ si¢ w sytuacji, gdzie kto$ z naszego oto-
czenia nagle zacznie si¢ dziwnie zachowywaé, mie¢ zaburze-
nia mowy, zawroty glowy, zaburzenia rGwnowagi, opadniety
kacik ust czy trudnosci w wystawianiu. Wtedy bezzwlocznie
trzeba zadzwoni¢ na numer ratunkowy 999 lub 112, bo tylko
szybka reakcja moze uratowac zycie i zdrowie.

alizuje 45 zespoléw ratownictwa medycznego, w tym: 17
specjalistycznych, ktére pozostaja w stalej gotowosci do
natychmiastowego podjecia odpowiednich dziatan ratow-
niczych w miejscu zdarzenia. Zespoly stacjonuja w 25 lo-
kalizacjach na terenie wojewodztwa.

W roku 2013 zespoly ratownictwa medycznego wyko-
naly ogdtem 107 821 wyjazdéw do oséb wymagajacych
interwengcji stuzb ratowniczych w warunkach przedszpi-
talnych. W tej liczbie znalazto si¢ réwniez 42 obcokra-
jowcow. W skali wojewddztwa $rednio co 12 mieszkaniec
skorzystal z ustug systemu bedacych zadaniem zespotow
ratownictwa medycznego.

W 2011 roku dokonano konsolidacji rejonéw operacyj-
nych i jednoczes$nie przeprowadzono koncentracje dzia-
talnosci dyspozytoréw medycznych uruchamiajac po raz
pierwszy w Polsce jedna dyspozytorni¢ medyczng, ob-
stugujaca zgloszenia o stanach naglego zagrozenia zdro-
wotnego i dysponujaca zespoly ratownictwa medycznego
w calym wojewddztwie $wietokrzyskim. Ponad trzylet-
nie doswiadczenie funkcjonowania systemu ratownictwa
medycznego w takim ksztalcie potwierdza, ze polaczenie
malych, rozdrobnionych rejonéw operacyjnych sprawdzi-
to si¢ w praktyce. Dysponowanie zespotow ratownictwa
do zdarzen nastepuje sprawniej dzigki mozliwosci zarza-
dzania z kilku obszaréw dziatania. Pokazuja to réwniez
osiggane korzystne parametry czasu dotarcia ratownikow
na miejsce od chwili przyjecia zgloszenia przez dyspozy-
tora medycznego. W 2013 roku w naszym regionie me-
diana czasu dojazdu wyniosta 5 minut w miescie powyzej
10 tys. mieszkancow oraz 14,5 minuty poza miastem po-
wyzej 10 tys. mieszkancow, podczas gdy ustawowe para-
metry wynoszg odpowiednio: 8 i 15 minut.
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Ludzie naszego regionu Poznaj Swietokrzyskie zakatki

Jozet Bellert

Cieszacy sie znakomitg opi-
nig lekarz oraz znany spotecz-
nik chetnie stuzacy swa wie-
dzg i doswiadczeniem. Jako
zolnierz marszatka Jézefa Pil-
sudskiego byt lekarzem I Bry-
gady Legionéw Polskich. Po-
chodzit z Samsonowa, urodzit
si¢ 19 marca 1887 roku.

Uczyt si¢ w kieleckim gim-
nazjum, za udzial w strajku
szkolnym w 1905 r. zostal ze
szkoly wydalony i mature zda-
wal jako eksternista. Zapisat
si¢ na Wydziat Lekarski Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, a po wybuchu I wojny $wiato-
wej, w sierpniu 1914 r., Jozef Bellert zgtosit si¢ ochotniczo
do oddzialow strzeleckich. Przydzielono go do batalio-
nu, ktory wszed! w sktad I Brygady Legionow. Z tg elitar-
ng jednostka przebyl kampanie frontowa, w miedzycza-
sie uzyskujac dyplom lekarski. W 1916 roku byt komen-
dantem szpitala w Radomiu, a nastgpnie w Kielcach. Rok
pozniej zglosil sie do zwalczania epidemii duru plami-
stego, pracowal wtedy w niezwykle trudnych warunkach
w Checinach. Po kryzysie przysiggowym zostal zwolniony,
w stopniu porucznika, ze stuzby czynnej i objat posade le-
karza miejskiego w Checinach.

Do wojska dr Bellert zostal ponownie powolany po wy-
buchu wojny polsko-bolszewickiej. Otrzymat wtedy przy-
dziat do kieleckiego szpitala okregowego. W 1921 r., juz
jako kapitan, zakonczyt wojskowa stuzbe i powrécil do
Checin. Rok 1924 to poczatek pracy w Pinczowie, gdzie
Jozet Bellert zostal dyrektorem szpitala powiatowego.
Podczas o$mioletniej pracy na tym stanowisku zorgani-
zowal system bezplatnej pomocy lekarskiej w osrodkach
zdrowia powiatu pinczowskiego. Poswiecil sie pracy spo-
tecznej, zajmowal si¢ oswiata zdrowotna. Pasja doktora
byta budowa szkoly w Winiarach, prowadzona do wybu-
chu wojny wylacznie dzigki funduszom zebranym z wia-
snej inicjatywy. Aktywnie dzialal w zwigzku Legionistow
Polskich, Zwiazku Oficeréw Rezerwy oraz Polskim Towa-
rzystwie Lekarskim. Byl takze przewodniczacym Komite-
tu Budowy Pomnika Czynu Legionowego w Czarkowach
nad Nidg, ktéry to monument odstonieto w roku 1928.

Druga wojna $wiatowa zastata doktora Bellerta w War-
szawie, byl wowczas zastepca naczelnego lekarza Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych. We wrzesniu 1939 r., powolany
do wojska, zostal ordynatorem Wojskowego Szpitala Polo-
wego nr 202. W czasie Powstania Warszawskiego byt sze-
fem sanitarnym Armii Krajowej w dzielnicy Mokotow. Po
oswobodzeniu obozu Auschwitz-Birkenau byl w Oswieci-
miu naczelnym lekarzem PCK szpitala obozowego, orga-
nizujgc fachowa pomoc lekarsky dla wiezniow. Od 1945
r. pracowal na stanowisku dyrektora Szpitala $w. Lazarza
w Krakowie, byt takze dtugoletnim lekarzem rejonowym
Przychodni Obwodowej Dzielnicy Kleparz. Zmarl w War-
szawie 25 kwietnia 1970 r. ,,Dr Bellert byt bez reszty odda-
ny choremu czlowiekowi. Do przesady skromny, niestru-
dzony, wymagajacy od siebie wigcej, nizby nalezalo” - na-
pisano we wspomnieniu.

Fotografia dr. Bellerta pochodzi z Biuletynu ,,Oleandry’,
nr 37/2011
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Lowcy z Wilczyc

Kilkanascie tysiecy lat temu,
zauroczeni zapewne pieknem
przyrody oraz obfitoscig zwie-
rzyny, niedaleko dzisiejszych
Wilczyc rozbili swe obozowisko
prehistoryczni fowcy zwierzat.
Swietne miejsce znalezli sobie
na wierzchotku lessowego cypla
w widlach rzeki Opatowki -
stamtad mieli doskonaly widok
na okolice i mozliwo$¢ dobrej
obserwacji zwierzat. Poza wie-
loma $ladami swej dzialalno$ci
pozostawili po sobie ciekawg pa-
miatke: niewielka figurke z ko-
$ci. Wyrzezbiona przez dawne-
go artyste kobieta otrzymala po
tysigcleciach imie - nazwano ja
Wenus z Wilczyc.

Odkrycia niezwyktych pozo-
stalosci obozowiska paleolitycz-
nych mysliwych dokonali dwa-
dziescia lat temu archeolodzy
prowadzacy w okolicach Sandomierza badania powierzch-
niowe. Na poczatku znaleziono ciekawe krzemienne wyro-
by. Szczegélowe badania przeprowadzone poéiniej przez na-
ukowcow z Instytutu Archeologii i Etnologii Polskiej Akade-
mii Nauk potwierdzily, ze niedaleko Wilczyc znajduje sie zaby-
tek Swiatowej klasy.

Kim byli obozujacy tam ludzie? Zdaniem archeologéw na-
lezeli do tzw. kultury magdalenskiej, datowanej na schytkowy
paleolit - czyli okres od okoto 16 tys. do 12 tys. lat temu. Na-
zwa ta pochodzi od stanowiska La Madeleine we Francji, a jej
przedstawiciele z zachodniej Europy ozdobili naskalnymi ry-
sunkami m.in. stynna grote Lascaux. W naszym kraju znani
sa tez z Jaskini Maszyckiej koto Ojcowa. Byli to fowcy i zbie-
racze odbywajacy dalekie wedréwki zalezne od przemieszcza-
nia si¢ zwierzat, na ktdre polowali w celu zdobycia skor i miesa.
W o6wezesnych okolicach Wilczyc zasadzali si¢ przede wszyst-
kim na nosorozce wlochate i mamuty, ktére poszukiwaly na
tym terenie pozywienia. W warunkach zimnego klimatu poz-
nej epoki lodowcowej zwierzeta te mialy do dyspozycji wyste-
pujaca w dolinie Opatowki roslinno$¢ tundrowa. Nasi mysliwi
polowali ponadto na dzikie konie, pardwy i lisy polarne. Dzie-
ki licznym znaleziskom koéci tych ostatnich naukowcy przyje-
li, ze obozowisko zamieszkiwano - przez wiele sezondw - zima
lub pdzng jesienia, bo w tym wiasnie okresie lisie futro bylo dla
towcow najwartosciowsze.

W wilczyckim obozie znalezli archeolodzy przedmioty
$wiadczace o codziennym zyciu i zwyczajach ludzi paleolitu.
Jest ich mnostwo - oprocz szczatkéw upolowanych zwierzat
sg to narzedzia z kosci: ostrza wldczni, igly czy szydla, grudki
ochry, kamienne narzedzia do obrébki skor, rogu i kosci, a tak-
ze kamienie bedace pozostalo$ciami po mieszkaniach towcow
(podlogi swych skorzanych namiotéw ukladali z miejscowe-
go piaskowca). Najbardziej spektakularnym znaleziskiem jest
jednak wspomniana figurka kobiety, zwigzana zapewne z kul-
tem plodnosci. Cho¢ podobnych, kamiennych, odkryto wie-
cej - ta jest wyjatkowa. Niewielka, schematycznie wykonana
z ciosu mamuta jest prawdziwym dzietem paleolitycznej sztu-
ki.

Na ilustracji - figurka z Wilczyc (fot. Instytut Archeologii
i Etnologii PAN).
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Warto postucha¢d

Poznajcie Lucy

Dzi$§ co$ z cyklu powrotéw. Moze nie
wielkich, spektakularnych i oczekiwanych,
ale na pewno zaskakujacych. Bardzo lubi¢
takie metamorfozy - dojrzale projekty, kto-
re bez pospiechu i presji rodzg si¢ w glowie
artysty. U niej trwalo to 8 lat. Po sukcesach
z grupg Varius Manx, trzech solowych ply-
tach, ktore nie pozostawaly bez echa, Ka-
sia Stankiewicz paradoksalnie dotarta do
miejsca swojego muzycznego poczatku.

I nie chodzi o to, ze wszystko co wcze-
$niej nie bylo prawdziwe. Bylo pewnie szczere i auten-
tyczne, ale chyba nie do konca szyte na miare jej ambicji
i mozliwosci. Pierwszy etap wspolpracy z zespolem Ro-
berta Jansona pozwolil poczatkujacej wokalistce wyply-
na¢ na szerokie wody show-biznesu. Szybko przestala jej
jednak wystarcza¢ rola kolejnej wokalistki, wys$piewuja-
cej tadne, popularne piosenki. Nie wystarczato nawet to,
ze Varius Manx nadal odnosil niemate sukcesy. Juz po
trzech latach ukazal si¢ jej pierwszy solowy krazek, ktory
nie wzniost jednak nic, oprocz manifestacji potrzeby nie-
zaleznosci. Drugi album Extrapop byl juz muzycznie lep-
szy, a poza tym zaskoczyl kilkoma odwaznymi teledyska-
mi, ktére famaly tabu. Kolejnym, trzecim wydawnictwem,
Stankiewicz nie zrobita zadnego kroku do przodu.

Stankiewicz to kolejny przyklad artystki, dla ktorej zta-

Warto odwiedzi¢
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panie kilkuletniego oddechu daje szanse
na zupelnie nowe otwarcie. W jej przypad-
ku trudno stwierdzi¢, czy to kwestia wla-
snych refleksji i przemyslen, dojrzatosci
artystycznej, czy po prostu islandzkiego
klimatu, w ktérym byta nagrywana , Lucy
and the Loop”. Klimat to bez watpienia je-
den z mocniejszych punktéw tego projek-
tu. Nowe wydawnictwo to bowiem nie tyl-
ko plyta, ale takze inne artystyczne kono-
tacje. Juz w sierpniu w 10 miastach w Pol-
sce zagoscil fotograficzny projekt, prezentujacy metamor-
foze tajemniczej Lucy. To nie wszystko, autorzy zapowia-
dali najnowsze wydawnictwo jako kompleksowe przed-
siewziecie: ,,10 utwordéw, 10 rzezb z Los Angeles, 10 wro-
clawskich obrazéw, 10 etiud filmowych oraz 10 fotogra-
fii uwiecznionych przez artystow pochodzacych z Nowe-
go Jorku”.

Plyta jest jak Islandia, w ktorej powstawata. Tajemnicza
i intrygujaca. Muzycznie ascetyczna, bardzo spdjna. Po
prostu dojrzala, przemyslana i dopracowana w kazdym
calu. Poza doznaniami artystycznymi zaserwowano od-
biorcom bardzo profesjonalny marketing wydawnictwa.
Warto kupi¢, postuchac i ze spokojem oczekiwad, jak dalej
rozwinie sie Kasia Stankiewicz.
Agata Wojda

Kiszyniow oklem obcokraJ owca.

Udajac sie do Kiszyniowa z poino-
cy Moldawii mozna wybra¢ taka trase,
gdzie na diugosci 120 km mija si¢ zale-
dwie jedng lub dwie wioski. Jest to byta
strategiczna droga wojskowa z cza-
sow ZSRR, nazywana przez miejsco-
wych ,,betonkg” Po drodze zachwyca-
ja plantacje winogron i piekne pagor-
kowate krajobrazy z wcisnietymi mie-
dzy wzniesieniami matymi niebieski-
mi chatkami. Wjezdzajac do Kiszynio-
wa odnosi sie wrazenie, ze przybywa
sie do metropolii. Z pustkowia wjez-
dza sie do tetniacej zycia stolicy. Juz z daleka wida¢ mieszan-
ke pokomunistycznych mieszkalnych wiezowcdw, nowocze-
snych blokéw, przypominajacych te, ktore mozna spotkac
w Polsce oraz zakltadéw przemystowych i dymigcych komi-
now.

Lezacy nad rzeka Byk Kiszyniow liczy ok. 750 tys. miesz-
kancow. Jest to miasto kontrastow. Poza budynkami z minio-
nej epoki i nowoczesnymi oszklonymi wiezowcami, kontra-
sty wida¢ m.in. na ulicach. Poruszaja si¢ po nich samocho-
dy luksusowych marek - niektérych z nich na prézno szu-
ka¢ na polskich szosach - i stare radzieckie fady i zyguli. Cen-
trum moldawskiej stolicy to przede wszystkim poradzieckie
budowle, w ktérych swe siedziby majg parlament, kancela-
ria prezydenta i rzad. Jednak w ich bezposrednim sasiedz-
twie dostrzezemy zabytkowa katedre, Sale Organows, ma-
lownicze cerkiewki i dwa piekne parki. W Kiszyniowie roz-
wija si¢ nowoczesne budownictwo mieszkaniowe. Pojawia sie
coraz wigcej ekskluzywnych osiedli na wzor zachodni i cie-
kawych architektonicznie biurowcéw. Centralny bulwar Ste-
fana Wielkiego przypomina gléwne ulice europejskich miast
- mozna tu zrobi¢ zakupy w sklepach $wiatowych marek,

sprobowa¢ moldawskiej i europejskiej
kuchni. Jednym z bardziej uczeszcza-
nych miejsc w §rodmiesciu jest Bazar
Centralny, zaopatrujacy mieszkancow
gléwnie w podstawowe produkty spo-
zywcze. Warto skosztowal tradycyj-
nej moldawskiej bryndzy, wyrabianej
z mleka owczego i poczué atmosfere,
gaszac pragnienie wodg z saturatora.

Decydujac si¢ na zwiedzanie Kiszy-
niowa samochodem nalezy zachowac
szczego6lng ostroznos¢ i stosowac zasa-
de ograniczonego zaufania do innych
kierowcow, bowiem przepisy ruchu drogowego sa w Molda-
wii interpretowane do$¢ dowolnie, za$ sygnalizacja $wietlna
czesto lekcewazona.

Charakterystycznym elementem, ktéry rzuca sie od razu
w oczy przybyszowi z zagranicy nie znajacemu wschodnich
realiow, jest komunikacja miejska. Wprawdzie na ulicach
mozna spotkac trolejbusy i autobusy, to nie sa one w stanie
obstuzy¢ wszystkich mieszkancéw, a ich gabaryty nie pozwa-
lajg na poruszanie si¢ waskimi uliczkami. Dlatego tez najpo-
pularniejszg forma transportu sa mikrobusy nazywane z ro-
syjskiego ,,marszrutkami” lub z rumunskiego ,rutierd’, kto-
rych kierowcy nie nalezg do ostroznych, bowiem swojg uwa-
ge dziela miedzy przyjmowaniem oplat za przejazd, licze-
niem pieniedzy i prowadzeniem pojazdu.

Warto odwiedzi¢ stolice Motdawii, pozna¢ atrakcje tury-
styczne i spacerujac uliczkami zanikajacego XIX-wiecznego
Kiszyniowa wczu¢ sie w klimat miasta faczacego w sobie at-
mosfere minionych czaséw z nowoczesnoscia.

Bartosz Cmoch

Na zdjeciu: zabytkowa fontanna w parku miejskim (fot.: me-
rostwo w Kiszyniowie www.chisinau.md).
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Zygzakiem

O skutecznosci dawnych metod leczenia mozna
dyskutowac. Stare sposoby czgsto pomagaly, ale cza-
sem przynosily zapewne wiecej szkody niz pozytku.
Najdziwniejsze nawet receptury traktowano jednak
z cala powaga, a lekarze cieszyli si¢ zastuzonym sza-
cunkiem. Jak prosto zwalcza¢ choroby pisal cieka-
wie doktor Samuel Beimler w wydanej w 1749 roku
ksigzce ,Medyk domowy nauczajacy domowemi
y malo kosztujacemi lekarstwy leczy¢ choroby i ow-
szem zdrowie zachowywac”.

Ulge w paralizu, ktéry ,,nic innego nie jest, jak prze-
razliwe ruszenie czesci ktorej ciata ludzkiego i obra-
nie jej z zywosci” przynosi¢ mialy - poza stosowaniem
mikstury zlozonej m.in. z psiego sadta i olejku mrow-
czanego - takze specjalistyczne kapiele. Bra¢ je nale-
zalo ,,z rana i po potudniu, ile moznosci zawsze przez
godzine wytrzymane”. Przepis byl prosty i brzmiat tak:
JWezmi mrowek wielkich z mrowiskiem naraz, wierz-
chotkéw jodtowych 6 garsci, ziela $wigtojanskiego
z kwiatem, macierzanki, lebiodki, rumianku. Zgotuj
w kupie i w wanne wlozywszy, gdy ostygnie chorego
wsadz i przez godzing stodkimi rozrywkami zabawiaj”
Musialo szybko stawia¢ na nogi.

Na melancholie, ktéra niczym innym jest ,,jak prze-
wrotng i bezrozumng imaginacja, ktéra si¢ faczy
z extraordynaryjna ckliwoscia i bojaznig” doktor Be-
imler przepisywat z kolei ziolowe napary skladajace
sie z mieszanki korzenia stodyczowego, jeleniego jezy-
ka, zywiczkowego ziela, jatowca, anyzku, kopru wto-
skiego i jeszcze kilku sktadnikéw. Pi¢ to nalezalo po
kilka filizanek przez kilka dni. Po tym ,krew z nogi
mianowicie bialoglowom pusci¢ trzeba”. Mezczyznom
wystarczylo przystawic pijawki.

Sposobem na ,,ukgszenie wscieklej bestyi i jadowitej
gadziny” mialo by¢ jak najszybsze zanurzenie pacjen-
ta z glowa w wodzie, dzigki ktéremu sie ,,impet jado-
witosci traci”. Po zanurzeniu rane ,,ukgszeniem znacz-
na czesto stong woda wymywaj i banke suchg coraz
na nig stawiaj”. Zalecano takze rane¢ dobrze przypali¢,
bo ,lepiej bélu przecierpie¢ troche niz umrze¢”. Na-
stepnie ,,siersci z tego psa lub innej bestyi wscieklej
na raneg przyldz, na siers¢ zas plaster z driakwi, kam-
fory i czosnku zrobiony”. Dobrze byto takze posiadac¢
serce lub watrobe takowej bestii, ktéry to organ ,,uwa-
rzony, upieczony i na proszek starty po trosze chore-
mu dawany wiecej dokaze niz inne lekarstwa”. Kuracje
w przypadku palpitacji serca doktor Samuel ,,od krwi
puszczenia z reki mezczyznom, z nogi bialoglowom”
radzil zaczynac. Za$ dla ,,ochlodzenia krwi” zalecat
zazywac proszek sktadajacy si¢ m.in. z ostryg mor-
skich, preparowanej saletry i skorup jajecznych. Wiel-
ce pomocna bylta w tym przypadku i ,,essencya bobro-
wa” dawana po 40 lub 60 kropli na kieliszek wina.

Liczacy grubo ponad 300 stronic tom konczyt dok-
tor zyczac czytelnikowi dobrego zdrowia, dodajac
przy tym, ze ,gdy cie przyrodzone naturze przywa-
ry lub okolicznosci w jaki wtracg paroksyzm, szukaj
w tym domowym medyku lekarstwa i znajduj zawsze
pozadany skutek”
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Kotlety z kaszy gryczanej

Zagotowac litr wody z margaryna (ok. 3 dag), doda¢
2 szklanki kaszy gryczanej, osoli¢ i gotowac¢ do chwi-
li, gdy woda wsigknie w kasze (najlepiej przygotowacd
to wczesniej, by kasza zdazyta ,dojs¢” - np. dawnym
sposobem w garnku zawinietym w koc). Butke kajzer-
ke namoczy¢ w mleku, odcisngé¢, rozdrobnic. Dwa jajka
rozmaci¢, dodac razem z butka do przestudzonej, roz-
klejonej kaszy, wsypac pieprz, suszong zielenine (pie-
truszka lub koper). Sktadniki dobrze wymiesza¢, po-
dzieli¢ uzyskana mase na jednakowej wielkosci porcje,
uformowac okragte kotleciki, otoczy¢ je w tartej but-
ce i usmazy¢ na oleju, lekko rumienigc z obu stron. Na
kazdy kotlet potozy¢ plasterek zéttego sera i pod przy-
kryciem ogrzewac do chwili, gdy ser zacznie sie topic¢.
Posypac¢ mielong papryka.

Kapusciane sznycle

Dwie gtéwki kapusty wioskiej podzieli¢ na czesci, za-
la¢ gotujacg woda i po kilkakrotnym zagotowaniu od-
cedzi¢, poddusi¢ i drobno pokroi¢. W rondelku pod-
smazy¢ posiekang cebule, dodac kapuste i jeszcze du-
si¢, zeby zmiekta. Po wystudzeniu wbic¢ do kapusty 2
jajka, dosypac tyzke maki, doda¢ sél i pieprz do sma-
ku. Dokfadnie wymieszac. Z masy wyrabia¢ mate szny-
celki, obtacza¢ w tartej butce i smazy¢ na rozgrzanym
oleju.

Ogorki duszone

Pokrojong w plasterki stonine stopi¢ w rondlu. Do-
da¢ posiekang cebule i dobrze zeszkli¢. Zasmazy¢
make i rozprowadzi¢ zasmazke bulionem (moze by¢
z kostki). W tym sosie dusi¢ ogérki pokrojone w pla-
stry (bez skorki). Doprawi¢ pieprzem i sokiem z cytry-
ny. Gdy ogérki beda miekkie, doda¢ ugotowane i po-
krojone w plastry ziemniaki. Potrzyma¢ na ogniu, by
ogorki i ziemniaki miaty jednakowa temperature. Po-
sypac siekanym koperkiem lub pietruszka.

Brukselka z boczkiem

Kilogram kapusty brukselskiej obgotowac przez 5
minut w osolonej wodzie, odcedzi¢. Wieksze gtow-
ki podzieli¢ na potowy. Drobno pokrojony wedzony
boczek (20 dag) lekko podsmazy¢ z dodatkiem ma-
sta lub margaryny, doda¢ posiekany czosnek, szczyp-
te zieleniny (lub nasion kopru czy kminku) Wtozy¢ ka-
puste i dusi¢ pod przykryciem okoto 15 minut na wol-
nym ogniu. Pod koniec duszenia przyprawi¢ brukselke
pieprzem. Podawa¢ na grzankach z razowego chleba
podsmazonych z jednej strony.

Purée z selera

Pokroi¢ 30 dag selera oraz 40 dag ziemniakdw i ugo-
towac w niewielkiej ilosci osolonej wody. Miekkie wa-
rzywa odparowa¢, utrze¢ ttuczkiem lub zmiksowad.
Podsmazy¢ 10 dag pokrojonych w talarki pieczarek.
Do grzyboéw dodac kilka paréwek i catos¢ razem pod-
grza¢, by paréwki byty gorace. Puree roztozy¢ na tale-
rzyki, na wierzchu wytozy¢ pieczarki z ttuszczem i pa-
réwki. Posypac zielenina.



