NR 78 - LUTY 2013°-CZASOPISMO BEZPLATNE

NEDROWIEC
SWIETOKRZYSKI

MTESIECZNIK SWIETOKRZYSKIEGO URZEDU WOJEWODZKIEGO W KIELCACH

Temat m|e5|qca

Weganlzm zEzym to 's'i

..!’
Wi

Dla poprawy bezpleczenstwa

Rok Pleszego

r_: .
. ‘“'hm

NaZ|emna telewizja cyfrowa

Bgdzmy gotOW| na Z
,.,;ﬁc fegnasill o9

-
1-_.




LUTY 2013

WEDROWIEC SWIETOKRZYSKI -

W numerze

Styczniowy przeglad wydarzen ... 3
Temat miesigca . e 4
,Laur Swietokrzyski 2012” ... 6
Cyfrowo od czerwca ... T 6
Wiescizurzeduw ... 7
Pomoc dla pokrzywdzonych .................................................. 8
NaboOr 10ZPOCZEtY. ..o 8

Rok 2013 Rokiem PieSzego..........ccic,
Informacyjna akcja ,skarbowki” ... ..

Ludzie naszego regionu..........
Poznaj $wietokrzyskie zakatki

Warto postucha¢ ...

Warto obejrze¢ . 11
Co? Gdzie? Kiedy? 12
Przepisy kulinarne ..., 12

Fotofelieton

Postaé w zimowej scenerii 2 - nasza odpowiedz gazecie.

Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:
To Rokosz Zebrzydowskiego.

Rokosz 6w - czyli zbrojne powsta-
nie szlachty - zawigzany zostal w 1606
roku przez czes¢ magnatéw przeciwko
Zygmuntowi III Wazie, ktory atakowa-
ny byt za dazenia do wzmocnienia swej
wiadzy.

Rokoszanie domagali sie ogranicze-
nia uprawnien krdla i przestrzegania
wolnosci wyznania, niechetnie przy tym spogladano na
kontrreformacyjna polityke wladcy, zarzucajac mu fawo-
ryzowanie jezuitow znajdujacych sie w jego otoczeniu. Ul-
trakatolickie nastawienie Zygmunta III z pewnoscig bylo
powodem zaostrzenia sporu z magnatami, wsrod ktorych
znajdowali si¢ réznowiercy. Z oczywistych wzgledow
szlachcie nie podobaly sie dgzenia krdla do ustanowienia
dziedzicznosci tronu oraz pozbawienia magnaterii wielu
przywilejow.

Inicjatorem zwolania zjazd6w szlacheckich w Stezycy i
Lublinie w roku 1606 byl marszatek wielki koronny Mi-
kotaj Zebrzydowski, ktory po $mierci Jana Zamoyskiego
stanal na czele opozycji przeciw Zygmuntowi ITII. Wspol-
pracowali z nim Jan Szczgsny Herburt, Stanistaw Stadnic-
ki i podczaszy litewski Janusz Radziwilt. Wezwana przez
zjazd w Lublinie szlachta licznie przybyla do Sandomie-
rza, gdzie zawigzano konfederacje. Po obietnicach ze
strony wladcy wprowadzenia tzw. artykuléw sandomier-
skich pod obrady sejmu doszto do ugody pod Janowcem.
Przywddcy rokoszan wraz z czescia szlachty nie uznali
jednak ugody i wymoéwili postuszenstwo krolowi. Efek-
tem byla zbrojna konfrontacja.

Wojska rokoszan poniosty kleske w bitwie pod Guzo-
wem w 1607 roku, ulegajac armii krolewskiej dowodzonej
przez hetmanéw Stanistawa Zolklewsklego i Jana Karola
Chodkiewicza. Sam rokosz zakonczyt si¢ kompromisem:
postulowane reformy nie weszly w Zycie, zas rokosza-
nie ukorzyli si¢ przed krolem. ,W oczach potomnych,

6w rokosz stal sie owocem urazonej pychy magnackiej,
albo ostatnig, zakrojong na wielkg skale, probg ratowania
stabnacej Rzeczypospolitej” - pisze Henryk Wisner. ,Wy-
razem sprzeciwu warcholow wobec krola, ktory dazyl do
wzmocnienia wladzy, badz nastepstwem niezadowolenia
dobrych obywateli z jego rzadéw. Rozniono si¢ w ocenie
przyczyn, celéw, przebiegu wydarzen, ale zgadzano sie
przeciez w ocenie nastepstw, iZ zaprzepaszczono - Zyg-
munt IIT lub rokoszanie - moznos¢ zejscia z drogi prowa-
dzacej do kleski”.

Powyzej: portret Zygmunta III Wazy pedzla Martina
Kobera.

Nagrode w naszym konkursie otrzymuje Stanistaw
Pawlik. Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakecjg).

Nasze kolejne pytanie:

Drobnicowiec zbudowany w 1970 roku dla Polskich Linii
Oceanicznych, zatonal 15 lat pézniej na Morzu Pélnocnym
wraz z calg niemal zalogg, nosil nazwe jednego ze $wieto-
krzyskich miast. Jak nazywal sie 6w statek handlowy?

Na odpowiedzi czekamy do 15 marca 2013 r. pod nu-
merem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty elek-
tronicznej: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy o po-
danie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowego).
Wisrdd czytelnikow, ktorzy udzielg prawidlowych odpo-
wiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
Al IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesiecznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 34212 32
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl

Sktad i tamanie: COLOR PRESS art Sp. z 0. 0.
www.colorpress.com.pl
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Styczniowy przeglad wydarzen

Wiersze Urszuli
| Kozlowskiej ,Co
najbardziej lubig dzieci”

dzieciom z Przedszkola
Samorzagdowego nr 34
'8 w  Kielcach wojewoda

. Bozentyna Patka-Koruba.
Spotkanie z maluchami

odbyto si¢ w ramach akgji ,,Cala Polska czyta dzieciom”.
Kampania trwa juz blisko 12 lat, w tym czasie jej
organizatorom udalo si¢ zmieni¢ swiadomos¢ spoteczna
dotyczacy roli czytania w rozwoju dziecka i zwrdci¢
uwage, ze czytanie maluchom jest najlepsza inwestycja
w ich przysztosc.

WicewojewodaGrzegorz
Dziubek uczestniczyl w
uroczysto§ci wmurowania
kamienia wegielnego
pod budowe Szpitalnego
Oddzialu  Ratunkowego
powstajacego przy
Wojewddzkim  Szpitalu
Zespolonym w Kielcach. Nowy oddzial bedzie sie miescit
w jednopigtrowym budynku, o lacznej powierzchni
ponad 2,5 tysigca metrow kwadratowych i zostanie
polaczony z gmachem szpitala specjalnym lacznikiem.
Koszt inwestycji wyniesie 16 milionéw zlotych, a
zakonczenie budowy planowane jest na jesien tego roku.

Akty
obywatelstwa
wreczyla wojewoda 52
osobom. Uroczysto$é
odbyta sie w Sali Lustrzanej
Wojewddzkiego Domu
Kultury w Kielcach. -
Stajac  si¢  obywatelami
polskimi przyjmuja
Panstwo do swoich serc podstawowe elementy
panstwowosci polskiej. Zycze Wam, abyscie znalezli
w Polsce zyczliwo$¢ i mozliwos¢ rozwoju, w tym roku
i kolejnych latach - méwila Bozentyna Patka-Koruba.
Obywatelstwa otrzymalo 25 0s6b z Ukrainy, 6 obywateli
Rosji, 5 obywateli Armenii, 3 obywateli Bialorusi, 2
obywateli Algierii oraz po jednym z Rumunii, Tunezji,
Indii, Uzbekistanu, Republiki Poludniowej Afryki,
Kazachstanu, Jordanii, Niemiec, Grecji, Szwecji, Litwy.
W 34 przypadkach obywatelstwo zostalo nadane przez
Prezydenta RP, w pozostalych 18 decyzje o przyznaniu
obywatelstwa polskiego podjela wojewoda.

nadania

polskiego

W uroczystosciach obchodéw 150. rocznicy wybuchu
Powstania Styczniowego wzigla udzial wojewoda
Bozentyna Patka-Koruba. W Suchedniowie zlozyla
kwiaty przed tablicg upamietniajaca rocznice tego zrywu

<) niepodleglosciowego.
Tradycyjnie odbyt
sie  Marsz  Szlakiem
Powstancow z 1863
roku. Uczestnicy przeszli
trasg powstanczych
- walk  od  Szydlowca,

przez Suchedniow,
Bodzentyn do Wachocka. Rocznicowe uroczystosci
zakonczylo wspdlne podpisanie przez wladze
Szydlowca, Suchedniowa, Bodzentyna i Wachocka
aktu upamietniajacego 150. rocznice powstania. W
Wachocku odsloniety zostal pomnik generala Mariana
Langiewicza, jednego z dowodcéw wojsk powstanczych.
Centralne obchody 150-lecia powstania objal
honorowym patronatem Prezydent RP.

Wojewoda
przewodniczyta
posiedzeniu
Wojewoddzkiej  Komisji
Dialogu Spotecznego.
Spotkanie odbylo  sie¢
w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewodzkim.
W trakcie posiedzenia
przedstawiono informacje na temat aktualnej sytuacji
Kieleckich Kopalni Surowcéw Mineralnych S.A. oraz
informacje dotyczace obecnej skali zjawiska nieuczciwej
konkurencji na rynku wyrobéw hutniczych w kontekscie
dzialalnosci Huty Celsa Ostrowiec. Podczas dyskusji
zwrdcono rdwniez uwage na planowana restrukturyzacje
w stacjach sanitarno-epidemiologicznych w naszym
regionie oraz projekt Aktualizacji Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Swietokrzyskiego do 2020 roku. Goéciem
specjalnym spotkania byl Josep Vilaseca, prezes Grupy
Celsa.

Laptopy w ramach
pilotazu programu
rzadowego »Cyfrowa
szkota” otrzymali
uczniowie ze  Szkoly

Podstawowej w Czyzowie
Szlacheckim w gminie
Zawichost oraz ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Jedrzejowie. Komputery wreczyt
wicewojewoda Grzegorz Dziubek. Rzagdowy program
rozwijania kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie
stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych
~Cyfrowa szkola” jest realizowany od 4 kwietnia 2012
r. i zakonczy si¢ 31 sierpnia 2013 r. W jego ramach
402 szkoly podstawowe w calej Polsce otrzymaja
dofinansowanie o lacznej wartosci niemal 44 mln zI na
zakup nowoczesnego sprzetu multimedialnego.
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Weganizm - z czym to SIQ je?

Odzywianie si¢ wylacznie
pokarmem pochodzenia ro-
§linnego - taka, krotka defi-
nicje mozemy przeczyta¢ w
»Stowniku jezyka polskiego”
PWN. Czy aby nie jest ona zbyt
uproszczona? Zreszta trudno
mowic tu o jakims§ zdefiniowa-
niu weganizmu, bo to pojecie
znacznie wychodzi poza ramy
schematu i potocznie utartych
stereotypow. Zatem co tak na-
prawde oznacza ,wege”?

Sami weganie méwig o stylu
zycia, ktorego fundamentalna
zasada jest, ogdlnie ujmujac,
niewykorzystywanie zwierzat.
Tak wigc nie jedza miesa, ryb i
owocow morza, nabiatu, miodu, Wegatiskiego; autor: Joe Connolly
nie uzywaja zelatyny czy glicery-
ny. Weganizm jednak nie przejawia si¢ tylko w codzien-
nej diecie - wiekszos¢ wegan zdecydowanie odrzuca
korzystanie z produktéw, ubran ze skor, futer, jedwabiu
czy welny, a takze zwyklego, nieweganskiego mydta albo
szamponu. - Kiedys, dawno temu, bytam wegetariankg, to
trwato 6 lat, ale nie byla to swiadoma decyzja, lecz chegé
wyroznienia sig, zwrocenia na siebie uwagi wsrod innych
buntownikéw w wieku dojrzewania. Sposob, w jaki zyje te-
raz jest moim Swiadomym wyborem. Zmienitam filozofie
odzywiania si¢ z dwoch powodow: ze wzgledu na zdrowie,
jak réwniez z powodu zabijania Zywych, odczuwajgcych
istot. Nie chce uczestniczy¢ w tym procederze, po prostu
nie chce zabija¢ — opowiada Patrycja, ktéra od trzech lat
jest wierna zasadom kuchni weganskiej.

Samo stowo ,weganizm” wziglo si¢ od skrdcenia wy-
razu wegetarianizm. Pomyst bliski tym ideom kietkowat
w glowie Donalda Watsona, ktory jeszcze jako chlo-
piec, niezwykle wrazliwy, sprzeciwil sie zabijaniu zwie-
rzat. Urodzony w 1910 roku w Yorkshire mlody Watson
czesto spedzal wakacje u swojego wuja w tradycyjnym,
pelnym zwierzat gospodarstwie. Tam tez byt swiadkiem
$winiobicia i od tego momentu zostal wegetarianinem.

Kotleciki z ptatkéw owsianych, fot. Ewa Putawska.

Na szczescie znalazt oparcie wérdd najblizszych, dlatego
mogt podazy¢ ta wlasnie $ciezka. W swoim zyciu zwracal
szczegdlng uwage na brutalno$¢ ludzi wobec zwierzat w

Najbardziej znana fotografia Donalda Watsona, zatozyciela Stowarzyszenia

procesie hodowli i prze-
mystu. Te obserwacje daly
mu sile do stworzenia,
jakze popularnego dzis,
ruchu, ktéry w 1944 roku
zyskal nazwe weganizmu.
Ta decyzja silnie zwigzana
byla z niemoznoéciag wy-
odrebnienia ze Stowarzy-
szenia Wegetarianskiego
wolnej od nabialu sekgji.
To dlatego, wraz z Zona,
1 listopada zalozyl Sto-
warzyszenie Weganskie.
Od tego czasu 1 listopada
kazdego roku obchodzo-
ny jest Swiatowy Dzien
Wegan. W Polsce sytu-

acja ma sie nieco inaczej ze

wzgledu na tradycje dnia
Wszystkich Sw1qtych ale polscy weganie majg swoje
$wieto miesigc wczeéniej, przy okazji Swiatowego Dnia
Wegetarian.

Zatem co zyskuja weganie? Oprécz $wiadomosci nie-
uczestniczenia w procesie wykorzystywania i zabijania
zwierzat, dieta weganska gwarantuje zdrowie. — Jestem
W 4 ¥ '

Wegariskie masto pietruszkowe, fot. Ewa Putawska

zwolenniczkg diety bazujgcej na roslinach, ktorej istotg
jest uporzgdkowanie gospodarki trawiennej organizmu.
Juz po trzecim dniu diety niskokalorycznej zamiast tra-
wic to, co dostarczamy z zewngtrz, organizm przelgcza
si¢ na trawienie endogenne, czyli zaczyna trawi¢ tkanki
niepotrzebne, np. blaszki miazdzycowe, ttuszcz, chole-
sterol, kwas moczowy - méwi ordynator reumatologii i
specjalistka medycyny zywienia, dr n. med. Edyta Bier-
nat-Kaltuza. Jednak mimo rzetelnych badan i licznych
$wiadectw o zbawiennym dla organizmu wplywie diety
weganskiej pojawiaja si¢ wcigz krzywdzace taki sposéb
odzywiania stereotypy. Jakze czesto mozna spotkac sie ze
stwierdzeniami, ze niejedzenie migsa i nabialu prowadzi
do niedoboréw biatka, wapnia, witaminy D, grozi ane-
mig. Podobne sady sg nieprawdziwe, bo swdj rodowod
majg w niewiedzy i ignorancji. W pozywieniu roslin-
nym jest cala masa potrzebnych organizmowi ludzkie-
mu witamin, mineratéw i skfadnikow odzywczych. Je-
dynym mankamentem diety weganskiej jest fakt, ze nie



Owoce i warzywa niezbedne w kuchni wegariskiej; Zrédto 123RF.

dostarcza ona witaminy B12, ktéra wystepuje wylacznie
w produktach odzwierzecych. Na szczescie jest ogolnie
dostepna bez recepty w kazdej aptece. — Wiele 0s6b za-
interesowanych dietg wegariskg ma wqtpliwosci, czy daje
ona wystarczajqgce ilosci biatka i Zelaza. Rosliny strgczko-
we — groch, fasola, soczewica, ciecierzyca - to tzw. rosliny
wysokopurynowe, ktore dostarczajg nam wlasciwg porcje
biatka. Powinnismy je jadaé w ilosci dwoch porcji dzien-
nie. Natomiast jesli chodzi o zelazo, to sg sezam, kminek,
suszone morele, brzoskwinie, sliwki, soja, szpinak, ktore
majq duze ilosci tego pierwiastka — wyjasnia dr Bier-
nat-Kaluza. Zwracajac uwage na te niuanse warto przed
ewentualnym przejsciem na takg diete poradzic si¢ spe-

Chrupigca cebulka w occie balsamicznym, fot. Ewa Putawska.

cjalisty od Zywienia, ktéry pomoze opracowac taka diete,
ktéra bedzie bogata zaréwno w bialtko, jaki i witaminy.
Decydujac si¢ na taki tryb zywienia zyskamy dodatko-
wo zdrowie, bowiem weganskie menu ma na nie wpltyw
nieoceniony.

Tak wiec jak przezwyciezy¢ ,drapieznika” w czlowie-
ku? To juz indywidualna sprawa kazdego, osiggniecie
takiej $Swiadomosci nie jest tatwe, nie dzieje si¢ tez na
zawolanie. To nie jest tak, ze weganinem raz si¢ jest, raz
nie, to kwestia §wiadomego wyboru ze wszelkimi jego
konsekwencjami, zaréwno tymi negatywnymi, jak i po-
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zytywnymi. Tyle, Ze weganie nie widza tych negatywnych
stron, bo... ich nie ma! - Nie nalezg i nie identyfikuje sig
z Zadnym ruchem wegariskim czy innym tego typu, mam
swojg wlasng filozofie i sposéb odzywiania. Nawet specjal-
nie nie lubig postugiwac sig etykietami w postaci: ,wege-
tarianski”, ,weganski” czy ,witarianski”. Zastgpitabym je
stowem ,,swiadomy”, bo dla kazdego dobre jest co innego i
kazdy powinien odkry¢ to sam — mowi Patrycja - Jak sig z
tym czuje? Doskonale! A jak moze czuc si¢ czlowiek, ktory
obudzit si¢ nagle i zdat sobie sprawe z tego, Ze przez prawie
cate swoje zycie zabijal, a teraz tego nie musi robi¢? Nie
chcg, nie potrzebuje tego. Czuje si¢ czysta, swieza, lekka,
zdrowa. Najpigkniejsze w tym wszystkim jest to, Ze to nie
tylko zmiana diety - za tym idg inne zmiany, bardziej sub-
telne i na glebszych poziomach naszego istnienia. Zmienia
sie Swiadomos¢ i postrzeganie swiata, empatia, toleran-
cja — dodaje. Zatem to sprawa indywidualnego wyboru,
przekonania, a biorac pod uwage role zwierzat w ,,pro-
cesie zywienia” ludzi to takze dylemat natury etycznej.
Dlatego nie nalezy na sile podejmowac¢ takich decyzji.
Postanowienie powinno wyjs¢ z glebi i niech przyklad
Patrycji, ktéra zdecydowala si¢ na takie zmiany w swo-
im zyciu w wieku 35 lat stanowi dobry omen dla zmiany
$wiadomosci spoteczne;.

Brak migsa czy nabialu w jadlospisie wcale nie musi
by¢ tak uciazliwy, jak si¢ wielu osobom wydaje. Niech
zaprzeczeniem tego bedzie propozycja na ,niedzielny
obiad u mamusi”: nalezy ugotowac osobno kasze jaglana
i soczewice, na parze pietruszke i seler. Nastepnie trzeba
uprazy¢ bez thuszczu stonecznik i zemle¢ go. Mielony sto-
necznik doda¢ do cieplej soczewicy i dokladnie wymie-
sza¢ widelcem, ugniatajac mase. Zemle¢ zimng soczewi-
ce ze stonecznikiem z zimna kaszg i warzywami. Doda¢
przyprawy i oliwe, wyrobi¢ mase. Uformowac kotlety i
ulozy¢ na papierze do pieczenia. Piec w temp 200 st. C
po 25 minut z kazdej strony. Po upieczeniu pozostawi¢ w
wylaczonym piekarniku z uchylonymi drzwiczkami jesz-
cze kilka minut. Wy$mienicie smakujg z pieczonymi (w
tym samym czasie!) w piekarniku ziemniakami i safata.
Smacznego!

(wiecej przepisow na ostatniej stronie; powyzszy przepis
pochodzi z portalu www.puszka.pl)
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,,Laur Swiqtokrzyski 2012”7

Rozpoczela sie tegoroczna edy-
cja nagrody wojewody ,,Laur Swie-
tokrzyski”. Zasady przyznawania
wyroznienia przedstawila podczas
konferencji prasowej wojewoda Bo-
zentyna Palka-Koruba.

Nagroda ma charakter honorowy i
jest wyrdznieniem dla 0séb oraz insty-
tucji szczegdlnie aktywnych w obsza-
rach bedacych przedmiotem oceny w
danym roku. Bedzie przyznawana w
pieciu kategoriach: ,,Przedsigbiorstwo
odpowiedzialne spotecznie”, ,Inno-
wacyjna gmina’, ,,Czlowiek roku”, ,,Li-
der spoleczenstwa obywatelskiego” oraz ,,Fair Play”.

- Zmienia sig rzeczywistos¢, warunki, w ktorych funk-
cjonujemy, dlatego w tym roku zmienilismy formute na-
grody. Chcemy uhonorowaé firme, akcje, osoby, ktére w
sposob istotny zaznaczajg swojg obecnos¢ w zyciu spotecz-
nym, naukowym, kulturalnym i gospodarczym w naszym
regionie. Kategoria ,,Cztowiek roku” i kategoria ,, Fair Play”
pozostang niezmienione, natomiast w pozostatych moze
dochodzi¢ do przemieszczania akcentow czy podkreslania
jakiegos aspektu dotyczgcego aktualnej rzeczywistosci.
Kazdego roku bedziemy na nowo definiowac najwazniej-
sze potrzeby, dlatego tez w Komitecie Honorowym kon-
kursu sg osoby zwigzane zaréwno ze swiatem nauki, jaki
biznesu i samorzgdu - powiedziala Bozentyna Patka-Ko-
ruba.

W sklad powotanego przez wojewode Komitetu Hono-
rowego wchodza: Jacek Semaniak - rektor Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego, Stanistaw Adamczak - rektor
Politechniki Swietokrzyskiej, Tomasz Tworek - prezes
Swietokrzyskiego Zwiazku Pracodawcéw Prywatnych
Lewiatan, Edmund Kaczmarek - Przewodniczqcy Kon-
wentu Starostow Wojewodztwa Swietokrzyskiego oraz
Jozet Ploskonka - specjalista z dziedziny samorzadu te-
rytorialnego i administracji publicznej. Po konsultacji
z Komitetem, wojewoda dokona ostatecznego wyboru
laureatéw nagrody. Kandydatury, na podstawie zgloszo-
nych wnioskéw, przedstawi Zespot Ekspertéw zlozony
z merytorycznych wspolpracownikéw wojewody oraz
specjalistow zewnetrznych.

Formularze wnioskéw o przyznanie nagrody dostep-
ne s3 na stronie internetowej Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego pod adresem www.kielce.uw.gov.pl.
Uprawnionym do zlozenia wniosku jest kazda osoba fi-
zyczna lub osoba prawna zamieszkujgca lub majaca swo-
ja siedzibe na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego.
Termin skladania dokumentéw mija 15 marca. Wnioski
nalezy kierowa¢ do Sekretarza Zespolu Doradcéw na
adres Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego, Al. IX
wiekéw Kielc 3, 25-516 Kielce, e mail: prasa02@kielce.
uw.gov.pl, fax: 41 342 16 93. Wnioski winny posiada¢
wszystkie wymagane zalaczniki, ktére wymienione sa
na formularzu. Gala finalowa ,,Laura Swietokrzyskiego”
odbedzie sie 19 kwietnia w Kieleckim Centrum Kultury.

Cyfrowo od czerwca

Emisja analogowe-
go sygnalu telewizji
naziemnej zostanie
na terenie woje-
wodztwa swietokrzy-
skiego zakonczona
17 czerwca 2013 r.
Mieszkancy naszego
regionu beda mogli
odbiera¢ telewizje
naziemna jedynie w
wersji cyfrowej, co

poza  oczywistymi
zaletami nowocze-
snego rozwiazania,

niesie ze sobg takze zagrozenie pozbawiania odbioru
telewizji osob, ktore dotychczas korzystaly z sygnalu
analogowego i nie beda posiadaly wiedzy na temat
zakonczenia emisji, badz tez nie beda potrafily przy-
stosowa¢ posiadanego sprzetu do odbioru sygnalu cy-
frowego.

Istotnym problemem dla oséb bedacych w trudnej sytu-
acji zyciowej, w tym starszych i niepelnosprawnych moze
by¢ brak mozliwosci montazu badz przekierowania anten,
ktore s3 zamontowane lub powinny by¢ umieszczone na
znacznej wysokosci. Brak fizycznej mozliwo$ci wykonania
takich czynnosci przez te osoby moze uniemozliwi¢ im po
17 czerwca br. odbior telewizji. Innym problemem moze
by¢ takze trudno$¢ w sprawdzeniu, czy posiadany sprzet
jest przystosowany do odbioru sygnatu cyfrowego lub do-
bor wlasciwego rozwigzania (jak zakup dekodera czy wy-
miana telewizora).

- Poniewaz z posiadanych informacji wynika, ze nadal
czes¢ osob nie podjeta odpowiednich dziatan w celu za-
pewnienia odbioru telewizji po dniu 17 czerwca br., a czgsé
mieszkanicow nie wie, ze wylgczenie bedzie miato wplyw
na odbior telewizji naziemnej, wykorzystujemy kazdg
okazje i dostgpne mozliwosci do informowania o procesie
cyfryzacji - mowi Jacek Sulek, pelnomocnik wojewody
ds. wdrazania naziemnej telewizji cyfrowe;j.

Naziemna telewizja cyfrowa to zasadniczy zwrot tech-
nologiczny. Cyfrowa technika nadawania sygnatu telewi-
zyjnego umozliwi przede wszystkim odbior wiekszej liczby
programow, poprawe jakosci obrazu i dzwigku, wprowa-
dzenie telewizji wysokiej rozdzielczosci (HDTV - High
Definition Television) oraz réwnolegle nadawanie kilku
sciezek dzwiekowych (np. w kilku jezykach oraz dzwigku
przestrzennego).

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji prowadzi inten-
sywng ogolnopolska kampani¢ spoleczna, ktorej celem jest
przygotowanie mieszkancéw naszego kraju do tej istotnej
zmiany technologicznej. Informacje na temat procesu cy-
fryzacji, w tym odpowiedzi na najczesciej zadawane pyta-
nia, s3 dostepne na stronie internetowej www.cyfryzacja.
gov.pl. Uruchomiona zostala réwniez bezptatna infolinia,
gdzie pod numerem 800 007 788 mozna uzyska¢ niezbed-
ne informacje na temat telewizji cyfrowe;.
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Lista zatwierdzona

Minister Administracji i Cyfryzacji zatwierdzil liste
wnioskow zakwalifikowanych do dofinansowania w 2013
roku w ramach ,,Narodowego programu przebudowy drog
lokalnych - etap II Bezpieczenstwo - Dostepno$¢ - Rozwaj”

Z wojewodztwa $wietokrzyskiego dofinansowane zostang 24
zadania na przebudowe, budowe lub remont drég powiatowych
i gminnych, a faczna kwota dotacji wyniesie 25.250.000 zt. Lista
dostepna jest na stronie internetowej urzedu wojewddzkiego
www.kielce.uw.gov.pl, w zaktadce ,Narodowy program prze-
budowy droég lokalnych”

Podpisano porozumienia

Porozumienia dotyczace utworzenia miasteczek ruchu
drogowego w Skarzysku-Kamiennej i Jedrzejowie podpisala
wojewoda z wladzami samorzadowymi.

Celem budowy ,miasteczek” jest prowadzenie profesjonal-
nych zaje¢ profilaktycznych, wzmacniajacych system edukacji
szkolnej w zakresie bezpieczenistwa ruchu drogowym. Mia-
steczka ruchu drogowego pozwola na podniesienie bezpie-
czenstwa na polskich drogach oraz promowanie bezpiecznych
zachowan wsrod uczestnikéw ruchu drogowego. Projekt skie-
rowany jest do dzieci i mlodziezy. Miasteczko ruchu drogowe-
go uczy bezpiecznych zasad poruszania sie¢ w ruchu drogowym,
ksztaltuje nawyki prawidlowego poruszania si¢ na drodze. Na
jego terenie bedg przeprowadzane egzaminy na karte rowerowa
i motorowerowg dla mlodziezy.

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowisko

,Szybki PIT”

W zwiazku z trwajacym okresem skla-
dania deklaracji podatkowych za rok
2012, Izba Skarbowa w Kielcach konty-
nuuje kampanie¢ informacyjna ,,Szybki
PIT”

»Szybki PIT” to symbol przyjaznego
urzedu, ktory chece poméc podatnikom w
zawitoéciach przepisow podatkowych. Posta¢ ma nawigzywaé
do westernowej konwencji pozytywnego bohatera - szeryfa.
Szybki PIT rozlicza sie najszybciej i bez probleméw. Gtéwnym
celem akgji jest uéwiadomienie korzysci ptynacych z termi-
nowego i szybkiego skladania deklaracji podatkowych oraz
rozpowszechnienie informacji o mozliwoéci skladania zeznan
droga elektroniczng. Jest to bardzo tatwy, szybki i bezpieczny
sposob na wypelnienie obowigzku podatkowego tj. rozliczenie
z urzedem skarbowym.

W kampanii bedzie réwniez akcentowana uslugowa rola
urzedow skarbowych wobec podatnikéw - kazdy ma prawo
oczekiwaé pomocy oraz informacji od urzednikéw. Na po-
prawnie wypetnionej i terminowo ztozonej deklaracji podatko-
wej zalezy zaréwno podatnikowi, jak i urzedowi.

Na podatnikow z wojewddztwa $wietokrzyskiego rozliczaja-
cych sie z podatku dochodowego za 2012 r. w trakcie trwania
akeji czekaja liczne udogodnienia m.in.

o ,Dzien Otwarty” w urzedach skarbowych w dniu 16 marca
2013 r. (trzecia sobota marca) w godz. 9.00-13.00,

» wydtuzone godziny pracy urzedéw skarbowych - w ostat-
nich dniach kwietnia 29 i 30 kwietnia 2013 r. do godziny 18.00.

* EWERIYRNIRILE

Regionalnie z pasja

Projekt ,,Regionalnie z pasjg” realizuje Swietokrzyskie
Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej w Kiel-
cach w partnerstwie z Wojewddztwem Swietokrzyskim.
Przedsiewziecie potrwa do stycznia przyszlego roku.

Celem projektu jest zainicjowanie debaty publicznej i upo-
wszechnianie wiedzy na temat postaw obywatelskich wéréd
mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego oraz w pespek-
tywie dlugookresowej wzrost aktywnosci obywatelskiej miesz-
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kancéw regionu. Dziatania beda koncentrowaly si¢ na podkre-
$laniu wagi i znaczenia spoleczenstwa obywatelskiego oraz na
promocji dobrych praktyk. Z drugiej strony projekt bedzie zro-
dlem wiedzy merytorycznej i zaoferuje profesjonalng pomoc
doradcza w przedmiotowym zakresie.

Grupa docelows sg wszyscy mieszkancy wojewoddztwa $wie-
tokrzyskiego - osoby prywatne i organizacje/instytucje, $ro-
dowiska zaréwno aktywne obywatelsko, jak i chcace dopiero
rozpoczg¢ aktywne dziatania na rzecz spofecznosci lokalnych.

W ramach projektu m.in. przeprowadzona zostanie kampa-
nia informacyjno-edukacyjna w zakresie pobudzania aktywno-
$ci obywatelskiej, odbeda si¢ seminaria oraz kurs projektowy
pt. »Akademia Aktywnego Obywatela” Jednym z najbardziej
istotnych przedsiewzie¢ w ramach projektu bedzie konkurs pn.
»Lider Aktywnosci Obywatelskiej”. Bedzie on skierowany do
mieszkancow, osob prywatnych oraz instytucji z terenu woje-
wodztwa $wietokrzyskiego, ktérych dzialania sg przejawem do-
brych praktyk aktywnosci obywatelskiej na rzecz spotecznosci
lokalnej wojewddztwa $wietokrzyskiego. Zgtoszenia uczestnika
moze dokona¢ grupa minimum 5 0sdb z wylaczeniem podmio-
tu zgtaszanego. Wyboru finalistow dokona Kapituta Konkursu.
Zwycigzca uzyska tytul ,Lidera Aktywnosci Obywatelskiej’,
a podmioty wyrdznione beda mogly postugiwa¢ sie tytutem
»Nominowany do Lidera Aktywnosci Obywatelskie;j”

Wiecej informacji oraz dokumenty niezbedne do udzialu w
konkursie otrzyma¢ mozna w biurze projektu: Swietokrzyskie
Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej, ul. Bodzen-
tynska 44A tel. 41 343 00 38 oraz na stronie www.frdl.kielce.pl/

wypelniamy/

Konkurs na najlepsza inwestycje

Grupa PTWP oraz Portalsamorzadowy.pl organizuja
konkurs pod nazwa Top Inwestycje Komunalne 2013. Kon-
kurs ma za zadanie wskazanie skali inwestycji komunalnych
oraz ich efektu dla gospodarki, regionu i mieszkancow.

Organizatorzy chcg wskaza¢ najlepsze praktyki inwestycyjne
oraz doceni¢ tych, ktdrzy osiagneli inwestycyjny sukces dzieki
odwaznym decyzjom. Przy okazji zostana réwniez wyrdéznione
najlepsze inwestycje komercyjne w przestrzeni miejskiej ostat-
nich lat.

Oceny, wraz redakcja portalu, dokona Rada Konsultacyj-
na - zasigda w niej doswiadczeni samorzadowcy, ekonomisci,
menedzerowie, eksperci i urzednicy. Na kandydatury, z opisem
charakteru inwestycji i uzasadnieniem, organizatorzy czekaja
do konca lutego. Mozna je przysyla¢ na adres e-mailowy: samo-
rzady@ptwp.pl z dopiskiem w tytule maila ,,Konkurs, Samorza-
dy” Dokumentacje¢ do konkursu mozna tez przestac listownie
na adres redakcji: Grupa PTWP, Portalsamorzadowy.pl; ul.
Piotra Sciegiennego 3; 40-114 Katowice, z dopiskiem ,,Kon-
kurs, Samorzady”. Statuetki zostang wreczone podczas Euro-
pejskiego Kongresu Gospodarczego 13-15 maja 2013 roku.

Konkurs ofert

Konkurs ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu
pomocy spolecznej w 2013 roku byl gléwnym tematem spo-
tkania z organizacjami pozarzagdowymi, ktére odbylo si¢ w
Swietokrzyskim Urzedzie Wojewodzkim.

- Chcemy przygotowac organizacje i przekaza¢ im pelne in-
formacje dotyczace mozliwosci pozyskiwania $rodkéw finan-
sowych na realizacje ich zadan statutowych - poinformowala
Renata Segiecinska, zastepca dyrektora Wydziatu Polityki Spo-
lecznej SUW.

W trakcie spotkania przedstawiono zasady, odbywajacego sie
po raz dziesiaty, otwartego konkursu ofert na realizacje¢ zadan
publicznych z zakresu pomocy spotecznej w 2013, dla podmio-
tow uprawnionych z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego
dziatajagcych w obszarze pomocy spolecznej. Podczas dyskusji
powotano takze Komisje Konkursowg oraz oméwiono najcze-
$ciej popelnianie przez oferentéw bledy przy rozliczaniu dota-
¢ji. Na pytania zwigzane z finansami publicznymi odpowiadat
radca prawny z SUW, a porad w dziedzinie pozyskiwania $rod-
kéw udzielat specjalista od tzw. fundrisingu.
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Pomoc
dla pokrzywdzonych

»lydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem” organizuje Ministerstwo Sprawiedliwosci.
Inicjatywa odbedzie sie w dniach 25 lutego - 2 marca br.

Zasadniczym celem przedsiewziecia jest zwrdcenie
szczegllnej uwagi na potrzeby i prawa oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem. Koordynacja dzialan w ra-
mach obchodow zajmowac si¢ beda Osrodki Pomocy
dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem.

System pomocy pokrzywdzonym w Polsce oraz wdra-
zanie przez Polske regulacji dotyczacych dyrektywy Par-
lamentu Europejskiego ustanawiajacej normy minimalne
w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw jest
tematem licznych spotkan i kampanii prowadzonych w
naszym kraju. Warto dodac, ze oprdcz instytucji publicz-
nych dzialaniem na rzecz pokrzywdzonych zajmuje sie or-
ganizacja Victim Support Europe. Zostala ona zalozona w
1990 r. przez organizacje zajmujace si¢ pomoca na rzecz
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem. Obecnie zrzesza
26 organizacji pozarzadowych z 21 panstw Unii Euro-
pejskiej. Dziatalno$¢ VSE ma na celu przede wszystkim
promowanie efektywnych metod pomocy oraz praw ofiar
przestepstw, zrzeszenie to opracowalo rowniez specjalny
system pomocy i wsparcia na rzecz osob pokrzywdzonych
przestepstwem.

Wspolpraca Ministerstwa Sprawiedliwosci z Victim
Support Europe trwa od kilku lat. Dotychczasowe spotka-
nia przedstawicieli obu instytucji obfitowaly w prezentacje
dzialan, ktore zostaly podjete przez Ministerstwo Sprawie-
dliwosci na rzecz pokrzywdzonych przestepstwem, mialy
takze na celu przygotowanie do wdrazania w Polsce posta-
nowien dyrektywy Parlamentu Europejskiego ustanawia-
jacej normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochro-
ny ofiar przestepstw.

W tegoroczne obchody Tygodnia Pomocy Osobom Po-
krzywdzonym Przestepstwem wlaczyly sie takze Naczelna
Rada Adwokacka, Krajowa Izba Radcow Prawnych, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Dziecka, Komen-
da Gtéwna Policji, Komenda Gléwna Strazy Granicznej,
Prokuratura Generalna, Krajowa Rada Komornicza, a tak-
ze Krajowa Rada Kuratoréw. W dniach 25 lutego - 2 marca
br. osoby pokrzywdzone przestepstwem beda mogly sko-
rzystac z bezplatnych porad i informacji udzielanych przez
prawnikow, psychologow oraz przedstawicieli ww. srodo-
wisk w trakcie dyzurow pelnionych w O$rodkach Pomocy
dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem. Dyzury spe-
cjalistow beda odbywaly sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-18, natomiast w sobote w godzinach 10-13.

Lista o$rodkow i ich adresy znajduja sie na stronie in-
ternetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz na stronie
www.pokrzywdzeni.gov.pl. Na stronie tej dostepne sg row-
niez informacje o prawach osob pokrzywdzonych prze-
stepstwem, utworzonych w Polsce Osrodkach Pomocy dla
Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem, ,,Informator dla
pokrzywdzonego” oraz baza danych o instytucjach i or-
ganizacjach pozarzadowych udzielajacych ofiarom prze-
stepstw wsparcia psychologicznego i informacji prawnej,
z podziatem na wojewodztwa. Podstawowym zalozeniem
jest, aby strona stuzyta przede wszystkim spoteczenstwu, w
tym osobom pokrzywdzonym przestepstwem, a nie profe-
sjonalistom. Dlatego tez umieszczane na niej informacje
przekazane sg prostym, komunikatywnym jezykiem, zro-
zumiatym dla wszystkich, ktorzy nie majg prawniczego
przygotowania.

Nabor
roZpoczety

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Do 8 marca trwa nabdér wnioskéw o dofinansowa-
nie w ramach ,,Programu Innowacyjna Gospodarka
2007-2013” Priorytet 8 - Spoleczenstwo informacyjne -
zwiekszanie innowacyjnosci gospodarki. Dzialanie 8.3 -
Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu - eInclusion.

W ramach projektow dofinansowaniem moga by¢ objete
w szczegolnosci:

- calkowite lub czesciowe pokrycie kosztéw dostepu do
Internetu w gospodarstwach domowych na obszarze obje-
tym projektem (maks. przez okres 3 lat),

- pokrycie kosztéw dostarczenia, instalacji oraz serwi-
sowania sprzetu komputerowego i/lub niezbednego opro-
gramowania w gospodarstwach domowych wskazanych
przez projektodawce,

- zakup ustugi przeprowadzenia szkolen dla uzytkow-
nikéw koncowych projektu z zakresu obstugi komputera,
korzystania z Internetu oraz nabycia innych umiej¢tnosci
niezbednych dla §wiadczenia pracy lub skutecznej eduka-
cji przez Internet (z wykluczeniem szkolen zawodowych),

- dofinansowanie kosztow operacyjnych, kosztéow za-
trudnienia i szkolenia pracownikow JST i/lub organizacji
pozarzadowej uczestniczacej w konsorcjum z JST, ktorzy
beda odpowiedzialni za realizacje¢ dzialania oraz kosztow
dziatan koordynacyjnych zmniejszajacych problem wy-
kluczenia cyfrowego, np. wyposazenie w sprzet kompu-
terowy i utrzymanie dostepu do Internetu w jednostkach
podlegtych beneficjentowi (w tym: biblioteki publiczne,
publiczne instytucje kultury, szkoly, publiczne placowki
opiekunczo-wychowawcze polozone na obszarze dzialania
beneficjenta i publiczne domy pomocy spolecznej),

- dofinansowanie promocji projektu na obszarze obje-
tym projektem.

Do udzialu w konkursie zaprasza si¢ jednostki samorza-
du terytorialnego, grupy jednostek samorzadu terytorial-
nego (konsorcja, zwiazki, stowarzyszenia i porozumienia)
oraz Kkonsorcja jednostek samorzadu terytorialnego lub
w/w grup jednostek samorzadu terytorialnego z organiza-
cjami pozarzagdowymi.

Whnioskodawca moze otrzyma¢ wsparcie finansowe do
wysokosci 100% wydatkéw kwalifikowalnych. Dotychcza-
sowy wklad wlasny wnioskodawcy (15%) nie bedzie juz
wymagany. Szczegélowe informacje na temat konkursu
mozna znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa Ad-
ministracji i Cyfryzacji: www.8poig.mac.gov.pl lub Wta-
dzy Wdrazajacej Programy Europejskie: www.wwpe.gov.
pl.



Rok 2013
vy Rokiem Pieszego oglo-

L & sil rozpoczynajacy sie
. rok 2013 Swietokrzyski
Komendant Wojewodz-
ki Policji w Kielcach. W
konferencji  inauguru-
jacej przedsiewziecie w
naszym regionie wziela
udzial wojewoda Bozen-
tyna Patka-Koruba.

W trakcie spotkania,
ktore odbylo sie w siedzibie Komendy Wojewodzkiej Policji
w Kielcach, omoéwiono stan bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego w wojewddztwie $wietokrzyskim na przestrzeni ostat-
nich dziesieciu lat z uwzglednieniem zagrozen pieszych,
wreczono takze certyfikaty bezpieczenstwa przedstawicie-
lom szkot, ktére w swoich proﬁ]fach nauczania oferuja kie-
runki zwigzane z bezpieczenstwem.

Komendant Giéwny Policji postawil przed swietokrzyska
policja okreslone zadania. Sg nimi aktywizowanie przegsiq-
wzie¢ zwigzanych z poprawa bezpieczenstwa niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogowego, zwlaszcza pieszych,
oraz nawigzanie wspolpracy z instytucjami, ktore wspieraja
dzialania zwigzane z poprawg bezpieczenstwa na drogach.
Z tego wzgledu, decyzja Swietokrzyskiego Komenganta
Wojewodzkiego Policji, rok 2013 zostat ogloszony Rokiem
Pieszego.

Funkcjonariusze $wietokrzyskiej drogéwki beda podej-
mowa¢ wszelkie dzialania, aby stale poprawial bezpie-
czenstwo na drogach w naszym regionie. Do dziatan tych
beda nalezaly m.in. kaskadowe pomiary predkosci, wzmo-
zone stuzby z wykorzystaniem wideorejestratoréw, a takze

Informacyjna akcja

—

- e e

Trwa akcja skladania rocznych zeznan podatkowych
za 2012 rok. Urzedy skarbowe w wojewddztwie §wigto-
krzyskim oraz Izba Skarbowa w Kielcach uruchomity
specjalne telefony informacyjne dla podatnikow.

Urzedy skarbowe w wojewodztwie $wietokrzyskim
prowadza kampanie informacyjng majaca na celu rozpo-
wszechnienie wérod podatnikéw i platnikéw skladanie
zeznan podatkowych droga elektroniczng. Jest to naj-
prostszy i najszybszy sposob wypelnienia obowiazku po-
datkowego bez konieczno$ci wychodzenia z domu. Wy-
starczy wejs¢ na strone www.e-deklaracje.gov.pl, gdzie
znajduja sie niezbedne informacje oraz oprogramowanie
do przesylania zeznan i deklaracji podatkowych droga
elektroniczng autoryzowane przez resort finanséw. W
tym roku termin na zlozenie zeznania PIT uplywa we
wtorek, 30 kwietnia.
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Rokiem Pieszego

wspolpraca z inspekcja transportu drogowego oraz straza-
mi miejskimi i gminnymi.

Zagladajac do statystyk mozna stwierdzi¢, ze stan bez-
pieczenstwa na $wietokrzyskich drogach stale si¢ poprawia.
W 2002 roku w wypadkach w naszym regionie zginelo w
sumie 298 os6b, wsrod nich bylo 121 pieszych. Dziesie¢ lat
pdzniej, w 2012 roku, ofiar bylo tacznie 134, z czego 63 to
piesi. Reasumujac, na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat, na
$wietokrzyskich drogach doszlo do 20 tysiecy wypadkow, w
ktorych zginely 2402 osoby, w tym 981 pieszych. Nie nale-
zy jednak zapomina¢ o niezaprzeczalnych faktach. Trzeba
podkresli¢, ze w 2012 roku na przejsciach dla pieszych w
wojewddztwie $wigtokrzyskim zgineto mimo wszystko 9
0sob, natomiast 97 zostato rannych. Przypominanie takich
statystyk ma na celu, zdaniem funkcjonariuszy, pobudzenie
wyobrazni zaréwno pieszych, jak i kierowcow.

Aby w dalszym ciggu zwiekszaé bezpieczenstwo w ru-
chu drogowym, $wigtokrzyscy policjanci beda zwracali
szczegblng uwage na trzezwos¢ kierowcow prowadzac w
dalszym ciagu akcje ,, Irzezwy poranek”, kontrolowa¢ bez-
pieczenstwo przewozonych osob kontynuujac akcje ,,Truck
- bus”, a takze prowadzic¢ dodatkowe dziatania profilaktycz-
ne i edukacyjne. Zdaniem specjalistow, aby piesi nie ginel,
nalezy réwniez m.in. przeprowadzaé kampanie medialne w
$rodkach masowego przekazu, prezentowac spoty w zakla-
dach pracy, szkotach nauki jazdy, na uczelniach wyzszych,
tworzy¢ fora dyskusyjne, wspdtdziata¢ z kosciolem poprzez
aEele duchownych nawolujace do odpowiedzialnego za-
chowania pieszych oraz zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo
Eieszych rzez umieszczanie plakatow w $rodkach komuni-

acji publicznej, na stacjach paliw.

,,skarbowki”

Ponadto Izba Skarbowa przypomina, ze podatnicy
majg mozliwo$¢ uzyskania informacji na temat stoso-
wania przepisow prawa podatkowego przez polaczenie
telefoniczne z Krajowa Informacja Podatkowa pod nu-
merami: z tel. stacjonarnego: 801 055 055, z tel. komor-
kowego: (22) 330 0330. Krajowa Informacja Podatkowa
czynna jest od poniedziatku od pigtku w godzinach od
7.00 do 18.00.

Szczegbly na stronie internetowej www.kip.gov.pl

Dane teleadresowe Izby Skarbowej
w Kielcach
ul. Witosa 78B 25-561 Kielce

Telefony in-
formacyjne
oraz dane te-
leadresowe
urzedow skar-
bowych woje-
wodztwa $wie-
tokrzyskiego
dostepne s3 na
stronie  Swie-
tokrzyskiego
Urzedu Woje-
wodzkiego (w

Centrala
(41) 3405102

Dziat zeznan rocznych dla podatnikéw
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg
oraz nieprowadzacych dzialalnosci
(41) 3405123

(41) 3405127

Zwrot VAT za materialy budowlane
(41) 3405160

dziale:  Aktu-
Izba czynna od poniedziatku do piatku [Nt a) BN« V2
w godz. 7.30-15.30 Izby Skarbowej
w Kielcach
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Ludzie naszego regionu

Edmund Kosiarz

Byt historykiem Marynarki Wojennej, aut

orem znanych

i cenionych ksigzek, z ktoérych wiele doczekalo sie kilku
wydan. Komandora porucznika Edmunda Kosiarza fascy-
nowalo morze i jemu poswiecil swoje zycie. Pochodzit z
Ostrowca Swietokrzyskiego, gdzie urodzit si¢ 16 wrzesnia
1929 1. Jeszcze przed zakonczeniem wojny rozpoczal prace

w Centralnym Osrodku Wodnym Ligi Mor:

ku. W 1951 roku ukonczyt Oficerskg Szkote Marynarki

skiej w Gizyc-

Wojennej w Gdyni, pézniej studiowal takze dziennikar-
stwo na Uniwersytecie Warszawskim oraz histori¢ na Uni-
wersytecie im. Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Po ukonczeniu szkoly oficerskiej i awansie na stopien
podporucznika, zwiazat si¢ z redakcja pisma ,Przeglad
Morski”. Zaczynat od stanowiska sekretarza redakeji, a

od 1953 r. pelnit obowigzki redaktora naczelnego. W re-
dakgji ,Przegladu” spedzit w 7 lat. Byl autorem wielu za-

mieszczanych tam tekstow, a jego dorobek to kilkadziesiat

tekstow wydrukowanych w ciagu ponad 25 lat. Jak pod-
kresla Ewa Wajs, autorka artykutu o Edmundzie Kosiarzu,
zamieszczonego kilka lat temu w ,,Przegladzie Morskim’,

autor poruszal tematy z zakresu ,,morskiej

cyjnej i taktyki, techniki i uzbrojenia, historii okretéw i
muzealnictwa, literatury i czasopi$miennictwa, historii
wojskowosci, zeglarstwa, walk obronnych na wybrzezu
czy sit morskich w II wojnie §wiatowej”. Pisat zreszta od
czasOw studiow w Gdyni, jego debiut to reportaz z rejsu

na ORP ,Iskra” w 1949 r.

W 1960 r. Edmund Kosiarz zostal szefem Wydziatu
Historycznego w Oddziale Historyczno-Wydawniczym

sztuki opera-

Sztabu Gléwnego Marynarki Wojennej, byt tez pracow-
nikiem naukowym Wojskowego Instytutu Historycznego

w Warszawie. Po przeniesieniu do rezerwy w 1970 r. zajal

si¢ gléwnie pisaniem ksigzek. Spod jego pi

ora wyszty m.

in. ,,Bitwy morskie”, ,Druga wojna $wiatowa na Baltyku”,

»Zarys dziejow polskiej floty wojennej”, ,Wojna na Baltyku

19397, ,,Salwy nad Zatoka’, ,Wojny na Baltyku X-XIX w’,

»Polacy na morzach 1939-1945, ,Obrona Helu”, ,Obrona

Kepy Oksywskiej 1939”7, ,Wojna na morzach i oceanach’,

»Dzialania flot w drugiej wojnie $wiatowej’

go Orla” Mlodzi (niegdys!) milosnicy wojennych dziejow

> »Flota Biale-

zaczytywali si¢ zapewne w ,,Skarbach Wilhelma Gustloffa”,
wydanych w latach 70. w stynnej serii ,,Biblioteka Zottego

Tygrysa”. Edmund Kosiarz zmar} 25 sierpnia 1994 roku w

Gdansku-Oliwie.

Ponizej: wydana przez Poczte Polska z okazji 80. uro-

dzin E. Kosiarza karta pocztowa zaprojektowana przez

kieleckiego artyste plastyka Adama Kowalewskiego.

Poznaj Swietokrzyskie zakatki

Kije

Gmina Kije to urokliwy region potozony wokot Nidy wija-
cej si¢ wérod wapiennych wzgérz, a malownicze krajobrazy
sa atrakcja dla mitosnikéw przyrody i pieszych wedrowek.
Wycieczka do ,,ptasiego raju” w okolicach Umianowic, stacji
stynnej kolejki waskotorowej ,,Express Ponidzie”, to znako-
mita okazja do podziwiania unikalnych okazéw flory i fauny
posrod pieknego starorzecza Nidy.

Najdtuzsza historig w okolicy szczycg si¢ Kije, jedna z naj-
starszych wsi Ponidzia, ktérych poczatki moga sigga¢ nawet
XTI wieku: ,kosciét mial tu wystawi¢ glosny Piotr Dunczyk
okoto 1120 1) jak pisal ks. Jan Wisniewski. Nazwa miejsco-
wosci pochodzi by¢ moze od ludowej legendy o wypelnianiu
$cietymi kijami przestrzeni dzielacej koscioét od grodu na po-
bliskim wzgorzu. Badania archeologiczne dowiodty istnienia
tu dwunastowiecznego grodziska, a z dokumentu Kazimierza
Sprawiedliwego z lat 70. XII stulecia wynika, ze osada byta
wtedy wlasnoscig ksigzeca.

Znaczacym zabytkiem jest kosciol parafialny w Kijach pod
wezwaniem $w. Piotra i Pawla, ktory pierwotnie powstal
okoto potowy XII wieku i byl wtedy niewielkim budynkiem
sktadajacym sie z nawy oraz pétkolistej absydy. Obecna $wig-
tynia to budowla wczesnobarokowa z I potowy XVII w., do-
budowano wowczas nowa nawe, a stary romanski kosciotek
pelni¢ zaczal role prezbiterium. Podczas badan naukowych
prowadzonych w latach 60. ubieglego wieku odkryto partie
romanskich muréw. W podziemiach obecnego prezbiterium
widoczne s3 fundamenty romanskiego kosciofa oraz zacho-
wane relikty pierwotnej posadzki z gipsowej zaprawy.

Do nawy obecnej $wigtyni dobudowane s3 dwie péznoba-
rokowe kaplice: $w. Jozefa z 1733 r. oraz Swietej Rodziny z
1776 r. W zewnetrzng Sciane zakrystii wmurowane sg dwie
kamienne tarcze gotyckie z herbami Grzymata i Jelita, a na
nadprozu marmurowego portalu prowadzacy z prezbite-
rium do zakrystii wyryta jest data ,1702” i herb Nieczuja.
Wyposazenie wnetrza kosciota jest barokowe, zwraca uwage
pochodzacy z 1783 r., umieszczony na belce, krucyfiks oraz
ambona ufundowana w 1755 r. przez Stefana De¢binskiego,
owcezesnego dziedzica Kij. Obok kosciota znajduje sie baro-
kowa dzwonnica z 1789 roku oraz dawny cmentarz koscielny,
otoczony murem z 1766 roku z dwiema barokowymi bram-
kami.

Warto zobaczy¢ zabytki architektury znajdujace si¢ w oko-
licy, np. kaplice pod wezwaniem Matki Boskiej Rozancowe;j
z II potowy XIX wieku w Goluchowie, kaplice Matki Boskiej
Czestochowskiej w Rebowie czy XIX-wieczng kapliczke $w.
Jana Nepomucena w Stawianach.

Wigcej informacji na stronie internetowej www.kije.pl.



Warto postuchac

WEDROWIEC SWIETOKRZYSKI » LUTY 2013

Muzyczne oczekiwania

Na rynku muzycznym jest kil-
ka okreséw ogromnego wycze-
- kiwania na artystyczne niespo-
dzianki. Jednym z nich s3 bez
watpienia line-up’y letnich fe-
stiwali muzycznych. W zeszlym
W roku elektryzowaty nas zapowie-
Yy¢ dzi przyjazdu Iggy Popa na Off
Festival, gwiazdy Opener (Bjork,
The xx), wystep Placebo na Coke
Live Music Festival czy Garbage
i Prodigy na Orange Warsaw Festival. Juz na poczatku
roku docierajg do nas informacje, kto z ,wielkich” od-
wiedzi letnie sceny w tym roku. Zanim to jednak nastapi
czekaja nas muzyczne premiery. Oto subiektywny wy-
bér kilku z nich.

1 lutego miata miejsce premiera nowego singla mi-
strzo6w nastroju, brytyjskiej formacji Depeche Mode.
Heaven nawigzuje to najlepszych artystycznie okresow
zespolu, ascetyczny, delikatny, intrygujacy. Doskonale
wpasowuje si¢ w kanon subtelnych wizytowek grupy, jak
Home, Freelove, In Your Room. To zapowiedZ od$wieze-
nia brzmienia, ale tez powrdt do korzeni po dwdch ostat-
nich krazkach poszukiwan. Heaven pobudzil apetyty
zaréwno w kontekscie premiery krazka Delta Machine,
zaplanowanej na 26 marca, jak i wielkiego muzyczne-
go $wieta, jakim bez watpienia bedzie wystep Depeche
Mode 25 lipca na Stadionie Narodowym w Warszawie.
Panowie znéw w formie.

Warto obejrzeé

Dlugo kazal na siebie czeka¢ kolejny artysta, ktérego
ustyszymy w nowej odstonie juz 11 marca, bo wtedy be-
dzie mial swoja premiere krazek The Next Day. David
Bowie, bo 0 nim mowa, po 10-letniej twoérczej emery-
turze zaskoczyl wszystkich wydajac w swoje 66. urodzi-
ny singiel promujacy nowe wydawnictwo. Zaskoczenie
$wietnie przyjeli spragnieni wielbiciele artysty, bo utwoér
Where Are We Now natychmiast poszybowal w muzycz-
nych rankingach. Krytycy, fani solidarnie okrzykneli
wielki powrdt wielkiego artysty. David Bowie to symbol
awangardy, odwagi, tworczej konsekwencji, ale tez za-
skakujacych artystycznych kreacji. Zawsze tworzyt wi-
zerunek kompletny, jego artystyczny image to nie tylko
muzyczna niezalezno$¢, ale tez misterna autokreacja.
Przybieral rézne konwencje, kreowal mode, byt prekur-
sorem trendéw. Nowy singiel to zapowiedz kontynuacji
trendu wysoko postawionej muzycznej poprzeczki.

Duza niewiadoma jest zapowiadania na ten rok jed-
na z polskich premier. Gdy w kwietniu ubieglego roku
wszystkich zaskoczyla wiadomos$¢ o odejsciu Artura
Rojka z zespotu Myslovitz, wielu wiescilo koniec prekur-
soréow rodzimego britpopu. Dos¢ szybko jednak grupa
zaczela koncertowa¢ z nowym wokalista Michatem Ko-
walonkiem, $piewajacym do tej pory z zespolem Snow-
man. Czy po 20 latach Myslovitz to dzi$ zupelnie nowy
zespot? Po singlu Trzy sny o tym samym mozna z pewno-
$cig stwierdzi¢, ze inny, ale czy wciaz dobry pokaze juz
zapowiadany krazek.

Agata Wojda

Legenda Mariusza Pujszo

To, co przychodzi na mysl w trakcie oglada-
nia tego filmu i po obejrzeniu go juz ktorys-
tam raz z kolei, to przyzwoite uczucie fajnie
spedzonego czasu. I stowo ,fajnie” jest w tym
przypadku najbardziej pasujacym przystow-
kiem do odzwierciedlania zaréwno poziomu
filmu, jak i stanu widza po jego obejrzeniu. Co
indywidualnie dla kogo ono oznacza, to juz
historia calkiem subiektywna. Ja akurat lubig
ten film.

Co by nie méwi¢, ,,Legenda” jest naprawde
poprawnie zrealizowanym horrorem. I tutaj
uwaga: horrorem, a nie tylko i wylacznie polskim hor-
rorem. Ja rozumiem, ze tego, ze si¢ znam po trosze na
tym, jakze wdziecznym gatunku filmowym, nie mam jak
udokumentowac i zaraz mogg si¢ znalez¢ furiaci, ktorz
z nieskrywang rado$cia wytkna braki ,Legendy”, jesli
chodzi o jej horrorowe zaciecie. Ale zastanowmy sie co
by bylo, gdyby ten film nakrecono w jezyku angielskim
gdzie$ w Stanach?

To bez watpienia najbardziej amerykanski z polskich
horroréw. Tak, tak, Amerykanie krecg bardzo dobre
horrory i dlatego w tym przypadku zamerykanizowanie
»Legendy” dziala na jej korzys¢. Fabula w skrocie: szes¢
najlepszych przyjaciolek (w miare trwania filmu nalezy
znalez¢ najbardziej pasujacy do tego sformulowania an-
tonim) spedza wieczdr panienski jednej z nich w starym
zamku na odludziu. To ponure zamczysko juz dawno
przerobiono na hotel. Takie to fajne, nieco japiszonskie,
wyrwanie si¢ na weekend. Zabawa, z poczatku bardzo

przednia, przeradza si¢ w niepokojaca i krwa-
wa gre z bohaterami opowiadanej, przez stré-
za zamku, legendy. To taka namiastka bardzo
popularnego za oceanem slashera.

Teraz czas na rezyserig. Ja nawet znalazlem
idealnie opisujacy poczynania rezysera frag-
ment filmu, w ktérym jeden z gtéwnych bo-
hateréw wypowiada stowa: ,,Sg takie chwile,
kiedy stajemy w obliczu wydarzen, nad ktd-
rymi nie mamy kontroli. JesteSmy bezsilni.
Nie wiemy co jest prawda, a co nam si¢ tyl-
ko wydaje. Zaczynamy poruszaé si¢ jak we
mgle, przez ktora dostrzegamy tylko jakie$ niewyrazne
znaki...”. I zeby nie bylo, ze nie podoba mi si¢ sposéb, w
jaki Mariusz Pujszo dowodzil na planie zdjeciowym. Ja
naprawde lubie ten film i uwazam, Ze jest on najlepszym
polskim horrorem XXI wieku. Nawet sklonny jestem
twierdzi¢, ze to calkiem niezly horror w ogdle. Niemniej
jednak sedno powyzszego cytatu, w nawiazaniu do re-
zyserii, sprowadza si¢ do twierdzenia, ze rezyser slyszy,
ze dzwonig, ale nie wie, w ktorym kosciele. W efekcie
dostajemy klimatyczny polski film grozy doprawiony
szczypta amerykanskiej szkoty horroru.

Generalnie ,,Legende” polecam. Mozna jg pokazywac
innym, bez obawy wystawienia si¢ na posmiewisko,
mozna tez dolaczy¢ ja jako polski akcent w organizo-
wanej z przyjaciétmi ,,horror night”. Jednoczesnie zdaje
sobie sprawe, ze na zawsze z ,Legendg” pozostang tylko
wierni fani. i
Bartosz Smietanski
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Co, gdzie, kiedy?

Swietokrzyskie Dyktando 2013

21 lutego, godz. 17

Miejsce: Wojewodzki Dom Kultury w Kielcach
Informacje: www.swietokrzyskiedyktando.pl

Do udziatu w drugiej edycji Swietokrzyskiego Dyktanda za-
prasza stowarzyszenie ,Mfodzi Demokraci”. Organizatorzy zapra-
szajg do sprawdzenia zasad ortografii i interpunkgji wszystkich
mieszkancéw regionu.

Rejestracja uczestnikéw rozpocznie sie w dniu dyktanda o
godzinie 16, przed wejsciem na Sale Lustrzang Wojewddzkiego
Domu Kultury. Autorem Swietokrzyskiego Dyktanda 2013 jest dr
Marzena Marczewska z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach.

Malarstwo Sary Jaskiewicz - wernisaz
22 lutego, godz. 18
Miejsce: Galeria Winda (Kieleckie Centrum Kultury)
Informacje: 41344 40 32 w. 262

Sara Jaskiewicz, kielczanka, ukoriczyta studia w Europejskiej
Akademii Sztuk na Wydziale Projektowania Graficznego. Ksztat-
cona pod kierunkiem wielu wybitnych pedagogdéw i artystow
(Franciszek Starowieyski, Antoni Kowalski, Barbara Szubinska,
Antoni Hat, Kiejstut Bereznicki, Zbystaw Maciejewski, Wiktor Zin,
Maria Szyszkowska). Wiecej informacji na stronie internetowej
www.galeriawinda.pl

»Arcydzieta Symfoniki”
22 lutego, godz. 19
Miejsce: Filharmonia Swietokrzyska w Kielcach
Informacje: 41 365 54 93, 41 365 54 94

Przed mitosnikami muzyki klasyczne wystapi tym razem Eu-
gen Indjic (fortepian) przy akompaniamencie Orkiestry Symfo-
nicznej Filharmonii Swietokrzyskiej pod batuta Jacka Rogali. W
repertuarze znajda sie m. in. Uwertura Spiewacy norymberscy R.
Wagnera, IV Koncert fortepianowy G-dur op. 58 L. van Beethove-
na oraz Symfonia d-moll C. Frank a.

Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych
1 marca, godz. 18
Miejsce: Pomnik Armii Krajowej w Kielcach
Informacje: 41 340-50-50,

Instytut Pamieci Narodowej zaprasza na uroczystosci obcho-
déw Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych. Program:

godz. 10 - ztozenie kwiatéw przed pomnikiem poswieconym
pamieci zotnierzy Armii Krajowej, Narodowych Sit Zbrojnych i
Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistos¢ zamordowanych przez UB w
wiezieniu kieleckim (cmentarz Kielce-Piaski);

godz. 18 - uroczystosci przed Pomnikiem Armii Krajowej: wy-
stapienia okolicznosciowe, modlitwa, apel pamieci i salwa hono-
rowa, ztozenie symbolicznego wienica;

godz. 19 - otwarcie wystawy “Bic sie do korica” (Wojewddzki
Dom Kultury);

godz. 20 —,Wykleci. Zotnierze, ktérych miato nie by¢” - pokaz
filmowy w Wojewddzkim Domu Kultury.

Przykladowe dzienne menu weganskie dla jed-
nej osoby:
Rano: pijemy na czczo 1 szklanke przegotowanej cieptej wody (ma-

tymi tykami)

Sniadanie: kasza jaglana z owocami i bakaliami — pyszne, rozqrze-
wajace danie.

P6t szklanki kaszy wrzucamy do petnej szklanki wrzacej wody, gotu-
jemy pod przykryciem na matym ogniu kilka minut. Kiedy kasza zacznie
gestnie¢ dodajemy orzechéw laskowych, wioskich, rodzynki, zurawine,
ewentualnie pestki stonecznika, sezamu (wg upodoban). Gdy catos¢ za-
znie gestnie¢ odstawiamy na pare minut. Osobno na rozgrzanej patelni z
oliwa smazymy 1 jabtko pokrojone w czastki i 1 banana - catos¢ posypuje-
my cynamonem, faczymy z kaszg (kasze mozemy przygotowac wczesniej).

Przekaska na drugie sniadanie: bakalie i rodzynki.

5 sztuk migdatéw, 5 sztuk orzechéw laskowych z suszonymi sliwkami
lub rodzynki, do tego np. gotowana kawa lub zielona herbata, a najlepiej
naturalny sok owocowy.

Obiad: Zupa miso, kotleciki warzywne z ziemniakami i surdwka z
gotowanych buraczkéw z kiszonymi ogérkami i pestkami stonecznika
(wszystkie sktadniki krojone w kostke oprdcz pestek stonecznika).

Zupa miso to w skrdcie wywar z warzyw, do ktérego pod koniec goto-
wania dodajemy japoriskg paste miso (fermentowana soja z solg morska,
bogata mineraty)

Zupa miso, fot. Ewa Putawska

Kotleciki: okoto 10 pieczarek Scieramy na tarce na duzych oczkach, scie-
ramy rowniez marchewke i pietruszke na mniejszych. Przyprawiamy solg,
pieprzem, ziotami, sol3, odstawiamy na 10 minut. W tym czasie mozemy
obrac ziemniaki i ugotowac je, na koniec polac oliwg i posypac ziotami. £a-
czymy w mase, dodajemy make kukurydziana i formujemy mate kotleciki.
Smazymy na rozgrzanej patelni.

Przekaska popotudniowa: starte owoce i warzywa, np. jabt-
ko, marchew, seler, skropione sokiem z cytryny.

Kolacja: kanapki z humusem i warzywami.

Humus to pasta z gotowanej ciecierzycy. Mozemy ja wykonac z cieciorki
z puszki, wtedy miksujemy ja z oliwa, sol3 i potéwka soku z cytryny. Najle-
piej jednak suchg ciecierzyce namoczy¢ na noc i gotowac ok. godziny, na-
stepnie zmiksowac i przyprawic. Idealnie smakuje z ogérkiem kiszonym,
pietruszka, kietkami.

Powyzsze menu przygotowata Ewa Putawska (wiecej przepisow znajdq
Paristwo na autorskim blogu www.ewape.blogspot.com).



