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wJestem Wesoty Romek! Mam na przedmiesciu domek...”.

Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:
Ta historyczna postac to Tadeusz Kosciuszko.

lyta zostata ufundowana w ramach obchodéw 100-lecia

$mierci Ko$ciuszki. Poczatkowo wmurowano ja w pot-
nocna $ciane dzwonnicy kieleckiej katedry, a uroczysto$é
oficjalnego odsloniecia tablicy miata miejsce 21 pazdzierni-
ka 1917 roku. Plaskorzezbe przedstawiajaca Naczelnika wy-
konal Wincenty Skuczynski, obok wykuto napis: ,Naczelni-
kowi Narodu Tadeuszowi Kosciuszce Kielczanie”. W rogach
tablicy znajduja sie daty: ,,1817” oraz ,,1917”.
Podczas okupacji Niemcy zniszczyli tablice, podobnie jak
wiele innych symboli narodowych. Jej pottuczone kawalki
ukryto w katedralnych podziemiach. W latach 60. odnale-
ziono szczatki plyty i nastepnie calo$¢ zrekonstruowano.
Odnowiong plyte polozono nieopodal katedry, na zboczu
wzgorza zamkowego, gdyz wojewoddzki konserwator zabyt-
kéw nie wyrazit zgody na ponowne wmurowanie jej w $cia-
ne dzwonnicy. Lezaca tablica z wizerunkiem postaci Na-
czelnika byla malo widoczna, wiec postanowiono ja lepiej
wyeksponowaé. W 1982 roku, po umieszczeniu jej w ka-
miennym postumencie, plyta znalazla sie¢ w pozycji piono-
wej. Uroczystego odstoniecia dokonano 3 maja 1983 r.

Wsrdd kieleckich pamigtek zwigzanych z Tadeuszem Ko-
Sciuszka wymienmy takze kamienny obelisk na rogu ulic
Ko$ciuszki i Leonarda upamietniajacy obozowisko po-
wstanczych oddzialéw powracajacych w 1794 r. z bitwy pod
Szczekocinami oraz tablice na $cianie budynku przy Rynku,
od strony ul. Leonarda, z napisem: ,,9-10 czerwca 1794 roku
obozowatl tu ze swoim sztabem w Kielcach T. Kosciuszko”.

Na fotografii: dzwonnica kieleckiej katedry z widoczna pa-
migtkowa plyta (zdjecie Henryka Poddebskiego z 1936 r.).

Nagrode w konkursie otrzymuje Marcin Korban.
Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakcja).

Nasze kolejne pytanie:

W niezapomnianym Kabarecie Starszych Panéw wy-
konal m.in. piosenke ,,Upiorny twist”, tworzac przy tym
Swietna kreacje postaci o wyjatkowo bladym obliczu.
Prosze podac imie i nazwisko tego znakomitego, pocho-
dzacego z Kielc, aktora.

Na odpowiedzi czekamy do 14 kwietnia 2017 r. pod nu-
merem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty elek-
tronicznej: sekretariat.bw@kielce.uw.gov.pl (prosimy
o podanie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowe-
g0). Wéréd czytelnikéw, ktérzy udziela prawidtowych od-
powiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewédzki w Kielcach
Al. IX Wiekéw Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@Kkielce.uw.gov.pl

Na okladce: obchody Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy
Wykletych przed kieleckim Pomnikiem Armii Krajowej.
Miesiecznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 342 12 32
ISSN 2392-3393

Sklad i tamanie: Drukarnia PanZet
biuro@panzet.com.pl | www.panzet.com.pl
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Przeglad wydarzen

Kk ok

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy
1 Polityki Spolecznej Bartosz Marczuk spotkat sie z przed-
stawicielami samorzaddéw regionu S$wietokrzyskiego.
Konferencji w urzedzie wojewoddzkim przewodniczyla
wojewoda Agata Wojtyszek. Wiceminister odwiedzit na-
sze wojewodztwo, aby posumowac dotychczasowaq reali-
zacje programu 500+. — Po 10 miesigcach dzialania, we
wszystkich trzech podstawowych celach programu: pro-
natalistycznym, inwestycji w rodzine i redukcji ubéstwa
wsrod dzieci, odnotowalisSmy wiele pozytywnych zmian
- powiedzial Bartosz Marczuk. Wiceminister podkreslil,
ze podstawowe zalozenia rzagdowego programu ,Rodzina
500+” sa stuszne, a jego realizacja przynosi dobre efekty.
Specjalnymi go$émi spotkania byla rodzina panstwa
Szczepskich - rodzicéw pieciorga dzieci, beneficjentow
programu.

k ok ok

Prawie 23 litry krwi zebrano podczas akcji ,,SpoKREW-
nieni shizbg”, zorganizowanej przed budynkiem Swie-
tokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego. Z jej uczestnikami
spotkala sie wojewoda. Ogdlnopolska akcja, zainauguro-
wana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, jest elementem obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych. Wojewoda, we wspélpra-
cy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa, zorganizowala zbiérke krwi dla chorych i ofiar
wypadkdéw. Bezcenny lek oddawali zolnierze, policjanci,
pracownicy urzedu oraz jednostek administracji zespolo-
nej. — Ta akcja pozwala ratowac zycie i zdrowie innych.
Oddajemy tym samym hold Zolnierzom Wykletym, ktérzy
kiedy$ przelewali swoja krew i poSwiecali zycie za ojczy-
zne. Dzi$ my, czczac pamiec o nich, pomagamy potrzebu-
jacym — powiedziala Agata Wojtyszek.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Krzysztof Jurgiel otwo-
rzyt w Targach Kielce 23. Miedzynarodowe Targi Techniki
Rolniczej Agrotech i 17. Targi Przemystu Drzewnego i Go-
spodarki Le$nej Las-Expo. W uroczystosci wziela udziat
wojewoda Agata Wojtyszek. - Resort rolnictwa przeznacza
2,4 mld zlotych na modernizacje gospodarstw. Ciesze sie,
ze przedsiebiorcy sa przekonani, iz najblizszy czas oka-
Ze sie czasem dobrej koniunktury, a srodowiska rolnicze
z optymizmem patrza na polityke rolng oraz plany na
przyszto$¢ — mowit minister Krzysztof Jurgiel. W dniu in-
auguracji targéw zorganizowana zostata konferencja pod
hastem ,Wzmacniamy polskie rolnictwo”. Podczas deba-
ty minister moéwil o priorytetach Ministerstwa Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi na rok 2017 w aspekcie programu dzialan
resortu na lata 2015-2019.

* ok k

W regionie go$cil wiceminister infrastruktury i budow-
nictwa Jerzy Szmit. W spotkaniu, w Obwodzie Drogowym
GDDKIiA w Skarzysku-Kamiennej wzieli udzial wojewoda
Agata Wojtyszek oraz wicewojewoda Andrzej Betkowski.
Jak informuje kielecki oddzial Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad, mozna rozpoczac¢ drugi etap poste-
powania przetargowego na realizacje odcinka drogi eks-
presowej S7 na odcinku od granicy wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego i mazowieckiego do Skarzyska-Kamienne;j.
Wiceminister Jerzy Szmit podpisal dokument w tej spra-
wie. Odcinek: granica wojewoddztwa — Skarzysko-Kamien-
na o dlugosci 7,6 km skomunikuje blisko 50-kilometrowy
istniejacy fragment ekspresowej drogi S7 od Skarzyska
poprzez Kielce do Checin z budowanym aktualnie odcin-
kiem trasy S7 Radom — granica wojewddztwa mazowiec-
kiego i $wietokrzyskiego.

fot. M. Jakébczyk
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Temat miesigca

Badzmy solidarni — oddajmy krew

Poczucie solidarnosci z wlasnym spoleczenstwem
i zdecydowana swiadomosc, ze jest sie jego inte-
gralng czescia to przekonania, ktére — wedlug wielu
niezaleznych badan - prowadza narody na szczyty
w Kklasyfikacji dotyczacej odczuwania szczescia. My,
Polacy, jesteSmy wspanialym narodem i rozwijamy sie
coraz lepiej. Ba, co tam, powiem nawet, ze jesteSmy
najlepsi, bo tu jest nasz dom, tu jest nasza Ojczyzna,
wiec gdzie mozemy czuc sie lepiej, jak nie tutaj? Mam
tylko wrazenie, ze musimy zaczgc¢ bardziej lubic siebie
i innych. Jest wiele aspektow, gdzie mozemy popisaé
sie tym ,lubieniem”, ale mamy tez braki. Ja chce zache-
ci¢ nas wszystkich do bardzo prostej rzeczy — oddajmy
krew. Podejrzewam, ze problem z oddawaniem krwi
w Polsce nie lezy w tym, ze nam sie nie chce, ale nie
bardzo wiemy, jak sie do tego zabra¢. Czy Dunczyka,
Fina lub Szweda trzeba namawia¢ do badan? Uswia-
damiac jak to wszystko jest wazne, naklania¢ do odda-
wania krwi? Nie. Oni robig to, bo wiedzg, zZe tak nalezy.
Wiedzg, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Poza tym maja
Swiadomos¢, ze dzi$ sasiedzi moga potrzebowac pomo-
cy, a jutro oni.

Aby bylto nam latwiej i zeby$Smy mogli zrobic¢ co$ bez-
interesownie dla naszego spoleczenstwa popytatem lu-
dzi, poszperalem w Internecie i znalazlem doskonaty
poradnik. Mozna $mialo go nazwac ,,dla poczatkuja-
cych”.

Uwaga: jednorazowe oddanie 450 ml krwi nazywamy
donacja i taka nazwa bedziemy sie odtad postugiwac.

A teraz po kolei:

1. Trzeba zarejestrowaé sie w najblizszym punkcie
pobierania krwi. W tym celu musisz mie¢ przy sobie
dokument ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamos$c
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja
ubezpieczeniowa, legitymacja szkolna lub studencka).
Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputero-
wym, w ktory wpisane sg Twoje dane osobowe, PESEL
i numer donacji, ktéremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiajacy sie na wszystkich prébkach i pojemnikach
z Twoja krwig, poniewaz w krwiodawstwie obowigzu-
je zasada anonimowosci. Pamietaj: krwiodawstwo za-
pewnia peina ochrone danych osobowych dawcy, tacz-
nie z wynikami wszystkich wykonywanych badan.

2. Otrzymasz do wypelnienia kwestionariusz, w kto-
rym trzeba sumiennie odpowiedzie¢ na szereg zasadni-
czych pytan. Nie nalezy bagatelizowac¢ zadnego z nich
np. dotyczacego przyjmowania lekdw obnizajacych
ciSnienie krwi czy Srodkow uspakajajgcych. Pamie-
taj: lek, ktory pomaga Tobie — dawcy, moze zaszkodzi¢
biorcy Twojej krwi!

Majac na wzgledzie dobro biorcy Twojej krwi, nale-
zy dokladnie przypomniec sobie wszystkie schorzenia,

Akcja ,,spoKREWnieni stuzbq” przed urzedem wojewddzkim.

Oddawanie krwi krok po kroku wg portalu:

www.darkrwi.info.pl

Pamietaj: zgtaszajac sie do oddania krwi powiniene$
by¢ zdrowy, wypoczety i po lekkim posilku. Nie mozesz
by¢ po spozyciu alkoholu.

Stosowanie sie do podanych zalecen pozwoli zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia zlego samopoczucia po odda-
niu krwi: przed oddaniem krwi pij duzo plyndw, naj-
lepiej wode mineralna (lepsza jest woda bez gazu); nie
pal papierosoéw i nie pij alkoholu (bezposrednio przed
oddaniem krwi i dzieni wczes$niej); jedli jest Ci za goraco
(przebywale$ w nagrzanym pomieszczeniu, ubratles sie
zbyt cieplo, wykonywale$§ wyczerpujace ¢wiczenia fi-
zyczne, dlugo states lub zbyt szybko sie ruszales$) — zre-
zygnuj z oddawania krwi i przyjdZ nastepnego dnia!

nawet te przebyte w odleglej przeszlosci. Dotyczy to
w szczegolnosci zottaczki zakaznej. W kwestionariuszu
znajduje sie m.in. pytanie dotyczace ponad 6 miesiecz-
nego pobytu w Wielkiej Brytanii, Francji i Irlandii w la-
tach 1980 do 1996. Jest to pytanie nie dla wszystkich
zrozumiate. Ot6z, w wyzej wymienionym okresie wy-
stepowala na tych terenach choroba ,szalonych krow”,
a spozywanie wolowiny przez osoby tam przebywajg-
ce mogto stanowic potencjalne Zrédlo zakazenia.

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych nagle potrzebna jest
krew dla czlonka Twojej rodziny lub osoby zaprzyjaz-
nionej. Krew danej grupy jest chwilowo nieosiggalna,
stad apel do rodziny chorego i os6b mu bliskich. Wow-
czas zdarza sie, ze pragnienie oddania krwi jest tak sil-
ne, ze celowo ,zapominamy” napisa¢ prawde o stanie
naszego zdrowia. Jest to bardzo niebezpieczne, a cho-
remu zamiast pomaéc, mozna zaszkodzic.
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3. Pielegniarka pobierze probki Twojej krwi, w celu
wykonania wstepnych badan laboratoryjnych. Jesli
oddajesz krew po raz pierwszy, badania beda obejmo-
wac: grupe krwi, hemoglobine / morfologie krwi. Jesli
systematycznie oddajesz krew, badany bedzie tylko po-
ziom Twojej hemoglobiny (wWéwczas prébka krwi moze
by¢ pobierana nie z zyly, ale z palca) lub morfologia
krwi, gdyz raz w roku kazdemu dawcy wielokrotnemu
nalezy oznaczy¢ pelng morfologie krwi.

4. Teraz czeka Cie spotkanie z lekarzem, ktory dys-
ponuje juz wynikami badan wstepnych, ma do dyspo-
zycji wypelniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy
i przeprowadzi z Toba wywiad na temat stanu Twoje-
go zdrowia. Z nim nalezy podzieli¢ sie wszelkimi wat-
pliwos$ciami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wypel-
niania kwestionariusza. Lekarz ostatecznie zdecyduje
o0 tym, czy mozesz oddac krew czy nie.

5. Pobieranie krwi odbywa sie w specjalnym pomiesz-
czeniu i jest zabiegiem nie obarczonym praktycznie
zadnym ryzykiem zakazenia, z uwagi na stosowanie
w trakcie pobierania krwi wylacznie sprzetu jednora-
zowego uzytku. Samo pobieranie krwi trwa okolo 10
minut, ale }aczny pobyt w miejscu pobierania krwi od
zarejestrowania do zakonczenia oddawania krwi moze
trwac¢ nawet ok. 1 godziny, a w przypadku os6b odda-
jacych osocze metoda plazmaferezy automatycznej
i dawcow plytek krwi — okoto 2 godzin, a nawet dluzej.

6. Podczas donacji pobierane beda réwniez probki
Twojej krwi do badan pozwalajacych zdiagnozowac,
czy nie jeste$ nosicielem niektérych choréb zakaznych.

Nie wymaga to dodatkowego nakluwania zyty, gdyz do
badan wykorzystuje sie krew pobierana do worka. Ba-
dania te obejmuja: test kitowy, antygen HBs, DNA-HBYV,
przeciwciala anty-HCV, RNA HCV, przeciwciala anty-
HIV oraz RNA HIV.

7. Po oddaniu krwi otrzymasz: posilek regeneracyj-
ny o wartosci 4.500 Kcal (moze to by¢ np. 8 tabliczek
czekolady), zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi,
legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych
miejscach legitymacja wydawana jest dopiero podczas
kolejnej donacji).

Pamietaj: osoby wykonujace takie zawody jak: pilot,
maszynista, kierowca autobusu, operator dZwigu, oraz
pracujace na wysokosci, uprawiajace wspinaczke, gle-
bokie nurkowanie moga powrdci¢ do tych zajec¢ nie
wczesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi.

8. Po kilku dniach mozesz sie zglosi¢ do rejestracji po
odbior wynikow bezplatnie wykonanych badan: grupy
krwi (w niektérych miejscach wynik ten moze mie¢ po-
sta¢ karty identyfikacyjnej grupy krwi), hemoglobiny
lub morfologii, testu kilowego, na obecno$¢ antygenu
HBs, DNA-HBV, przeciwcial anty-HCV, RNA HCV prze-
ciwciat anty-HIV oraz RNA HIV.

Oprdcz portalu www.darkrwi.info.pl, gdzie mozemy
wyszuka¢ mndstwo innych waznych rzeczy dotycza-
cych oddawania krwi, warto zajrze¢ na strone naszego
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Kielcach www.rckik-kielce.com.pl. Znajdziemy
tam wszelkie informacje na temat punktoéw pobran krwi
w wojewodztwie Swigtokrzyskim. Zatem do dzieta!

[BS]

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Kielcach

ul. Jagielloniska 66, 25-734 Kielce

tel. 41 33 59 400; fax: 41 34 52 113

OSRODKI TERENOWE:

Oddzial Terenowy RCKiK Kielce w Konskich
ul. Gimnazjalna 41b, 26-200 Konskie
tel. 41 390 23 43

Oddzial Terenowy RCKIiK Kielce
w Ostrowcu Swietokrzyskim

ul. Szymanowskiego 11,

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
tel. 41 266 60 37

Oddzial Terenowy RCKiK Kielce w Sandomierzu
ul. Schinzla 13, 27-600 Sandomierz
tel. 15 832 36 56

Oddzial Terenowy RCKiK Kielce

w Skarzysku-Kamiennej

ul. Szpitalna 1, 27-600 Skarzysko-Kamienna
tel. 41 252 45 21

Punkt Poboru RCKiK Kielce w Busku-Zdroju
ul. Bohateréw Warszawy 67, 28-110 Busko-Zdroj
tel. 41 378 22 02

Punkt Poboru RCKiK Kielce w Starachowicach
ul. Radomska 35, 27-200 Starachowice
tel. 41 275 18 83
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W holdzie Zolnierzom Wykletym

marca obchodziliémy Narodowy Dzien Pamieci Zo}-

nierzy Wykletych. W uroczystos$ciach wziela udzial
wojewoda Agata Wojtyszek. Gldwne wydarzenia od-
byly sie przed Pomnikiem Armii Krajowej w Kielcach,
a rozpoczela je Msza Swieta w intencji Zolnierzy Wy-
kletych w bazylice katedralnej. Po mszy uczestnicy ob-
chodow, z wojewoda oraz parlamentarzystami regionu
Swietokrzyskiego na czele, ztozyli kwiaty przed $ciang
stracenn w bylym wiezieniu kieleckim. — Zolnierze Wy-
kleci walczyli na naszej rodzinnej Kielecczyznie. Je-
steSmy dumni, Ze region ten wydal na $wiat tak wielu
polskich patriotéw, ktérych dzi§ mozemy stawiac za
wzor naszym dzieciom i wnukom. Narodowy Dzien Pa-

mieci Zolierzy Wykletych to symbol pamigci nie tylko
o tych, ktérzy zgineli i nie doczekali wolnej Ojczyzny,
ale réwniez $Swiadectwo patriotyzmu dla nastepnych
pokolen. Prawda bowiem jest tylko jedna — méwila wo-
jewoda przed Pomnikiem Armii Krajowej.

Hold Zolierzom Wykletym wojewoda Agata Woj-
tyszek oraz wicewojewoda Andrzej Betkowski oddali
takze podczas uroczystosci na cmentarzu Kielce-Piaski,
gdzie spoczywaja szczatki zamordowanych zolnierzy
podziemia niepodlegto$ciowego. Organizatorami wo-
jewédzkich obchodéw byli Wojewoda Swietokrzyski
oraz naczelnik kieleckiej delegatury Instytutu Pamieci
Narodowej.
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»,otuZac niesiemy bezpieczenstwo”

Dniem Otwartym w Komendzie Wojewodzkiej Poli-
cji w Kielcach zostala zainaugurowana kampania
»Stuzac niesiemy bezpieczenstwo”. W uroczystosci
wzieli udzial wojewoda Agata Wojtyszek oraz Komen-
dant Wojewddzki Policji insp. Dariusz Augustyniak.

Akcja ma przede wszystkim upowszechniac i popu-
laryzowac¢ role Policji w spoleczenstwie, uwrazliwié¢
innych na konieczno$¢ reagowania na przejawy prze-
mocy i przypadki lamania praw czlowieka, a takze pod-
nie$¢ Swiadomos$c¢ znaczenia etosu zawodowego wsrod
funkcjonariuszy. Umozliwi to wspolne rozpoznawanie
problemdw, analizowanie ich oraz poszukiwanie naj-
lepszych dla dobra ogdétu rozwigzan.

Dzien Otwarty Jednostek Policji, przeprowadzenie
ogolnopolskiego konkursu literackiego na felieton
»Stuzba jest dla mnie...” i wojewddzkiego konkursu dla
funkcjonariuszy dotyczgcego historii Policji, urucho-
mienie projektu Wirtualnie - Realnie, przeprowadze-
nie debat ,Reaguje - nie kabluje” oraz zorganizowanie
ogolnopolskiej konferencji ,Etos zawodu policjanta
dawniej i dzi$” - to tylko niektdre przedsiewziecia w ra-
mach kampanii.

Dzien Otwarty Jednostek Policji

Kampania rozpoczela sie 21 marca w Komendzie Wo-
jewddzkiej Policji w Kielcach. Mundurowi zapoznali
odwiedzajacych ze specyfika stuzby policjantéw — np.
ruchu drogowego, prewencji, antyterrorystow czy la-
boratorium kryminalistycznego. Podczas wizyty moz-
na bylto dowiedzie¢ sie, jak zosta¢ policjantem, jak uzy-
ska¢ pozwolenie na bron czy koncesje na pracownika
ochrony, przyjrzec¢ sie wykorzystywanemu przez stro-
ZOwW prawa sprzetowi, poszerzy¢ swoja wiedze, jak nie
stac sie ofiara przestepstwa oraz na temat praw i obo-
wigzkéw w kontaktach z Policja. Odbyl sie takze pokaz
musztry policyjnej, technik samoobrony i tresury psow
stuzbowych. W tym samym czasie Dzien Otwarty miatl
miejsce we wszystkich Komendach Powiatowych Poli-
Cji naszego garnizonu.

Czat z komendantami, debaty i konkursy

W ramach kampanii ogloszone zostang dwa konkursy
dla policjantéw, w tym jeden literacki na felieton ,,Stuz-
ba jest dla mnie...”, a w drugim funkcjonariusze beda

musieli wykazac sie wiedza na temat historii formacji.
W czasie trwania akcji odbedzie sie 13 debat ,Reaguje
- nie kabluje”, dotyczacych reakcji na przestepstwo i la-
manie praw czlowieka w przestrzeni publicznej. Beda
one mialy miejsce we wszystkich powiatach naszego
wojewodztwa.

Niezwykle ciekawie zapowiada sie uruchomienie
projektu pod haslem ,Wirtualnie - Realnie”. W jego
ramach raz w miesigcu posrednictwem Internetu (tj.
Skype), w okreslonych stalych godzinach, bedzie moz-
na zada¢ nurtujace spoleczenstwo pytania zwigzane
z bezpieczenstwem oraz funkcjonowaniem Policji, ko-
mendantom powiatowym garnizonu Swietokrzyskie-
go, Komendantowi Miejskiemu Policji w Kielcach oraz
Komendantowi Wojewddzkiemu Policji. Wykaz kon-
taktow bedzie dostepny na stronie internetowej KWP
w Kielcach.

Przewidziano ponadto spotkania z mlodzieza oraz
warsztaty. W ramach podejmowanych dzialan, dzieki
wsparciu Wojewody Swietokrzyskiego, osoby starsze,
z zaburzeniami psychicznymi oraz majace problemy
z pamiecig otrzymaja opaski z danymi kontaktowymi.
Do spoleczenstwa trafi rowniez specjalnie przygoto-
wany material z sylwetkami wszystkich dzielnicowych
garnizonu Swietokrzyskiego. Podsumowanie kampanii
odbedzie sie 9 czerwca 2017 r. podczas ogdolnopolskiej
konferencji ,Etos zawodu policjanta dawniej i dzi$”
w siedzibie Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach.

Patronat honorowy nad przedsiewzieciem objeli Wo-
jewoda Swietokrzyski Agata Wojtyszek oraz Komen-
dant Gtdwny Policji nadinsp. Jarostaw Szymczyk. Part-
nerem kampanii jest Biuro Historii i Tradycji Policji
KGP, Gazeta Policja 997 oraz Stowarzyszenie Rodzina
Policyjna 1939. Patronat medialny objeli: Echo Dnia,
TVP 3 Kielce, Radio Kielce.

Opracowanie: sierz. Marzena Tkacz —

Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach.
Fotografie: Zespot Prasowy KWP.
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Pienigdze na odbudowe

romesy na usuwanie skutkéw niekorzystnych zja-

wisk atmosferycznych wreczyli samorzagdowcom
wojewoda Agata Wojtyszek oraz wicewojewoda An-
drzej Betkowski. W spotkaniu w urzedzie wojewddz-
kim wzieli takze udzial parlamentarzysci naszego re-
gionu.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
przyznalo dla 44 jednostek samorzadu terytorialne-
g0 wojewddztwa $wietokrzyskiego promesy przezna-
czone na realizacje zadan zwigzanych z usuwaniem
skutkow klesk zywiolowych w kwocie 15.412.000 zi.
Srodki zostang przeznaczone na zadania zwigzane
z przebudowa badz remontem drég gminnych i po-
wiatowych uszkodzonych w latach 2013-2016 w wy-
niku klesk zywiolowych lub niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych. Zapotrzebowanie zgloszone przez
Swietokrzyskie samorzady na rok 2017 to 109.471.390
zt. Uwzgledniajac oszczedno$ci oraz udzial wlasny
jednostki, wnioskowana kwota przez Wojewode Swie-
tokrzyskiego w 2017 roku do Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji to 70.883.000 z1. — W tym
roku chcemy zrealizowac ponad trzysta zadan, teraz
wreczamy promesy na 61 z nich. To pierwsza transza
$rodkéw. Pienigdze na kolejne zadania, ktére czeka-

ja na realizacje, bedziemy sukcesywnie przekazywac
beneficjentom niezwlocznie po otrzymaniu akceptacji
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji —
powiedziala wojewoda.

W 2016 roku samorzady naszego wojewddztwa otrzy-
maty rzadowe S$rodki w kwocie 58.420.848 zl, co po-
zwolito wykona¢ 351 zadan.

Zatrzymane w kadrze

KLelce, rok 1883 lub 1884: dworzec kolejowy podczas
udowy. Rozpoczeto ja w roku 1882, a pierwsze po-
ciggi owczesnej kolei iwanogrodzko-dgbrowskiej przejez-
dzac tedy zaczely trzy lata pdzniej. W 1921 roku kielcza-
nie witali tu Jézefa Pilsudskiego, gdy przyjechal odebraé
honorowe obywatelstwo miasta. W latach 30. XX wieku

mieszkancy Kielc podziwiali na stacji stynna Luxtorpede.
Stary gmach dworca zostal rozebrany w koncu lat 60.,
a w 1971 r. otwarto nowoczesny wowczas, przeszklony
budynek. Fotografia pochodzi ze zbioréw Biblioteki Naro-
dowej [JK]
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@ Rzadowa kampania rozpoczeta

onferencja inaugurujaca w naszym regionie program

,Bezpieczny i aktywny senior” odbyla sie w Swieto-
krzyskim Urzedzie Wojewddzkim. Spotkaniu przewodni-
czyla wojewoda Agata Wojtyszek.

— Senior po pierwsze musi by¢ bezpieczny i o bezpie-
czenstwie tym bedziemy moéwié szeroko. Chodzi o aspekty
vbezpieczenstwa osobistego, poruszania sie¢ po drogach,
a takze tym zwiazanym ze zdrowiem. Senior musi by¢
takze aktywny, bowiem powoduje to lepsza jako$¢ zycia.
Cel ten pozwala osiggng¢ szeroko rozumiana aktywnosc,
poczawszy od kulturalnej, na sportowej konczac. Mamy
nadzieje, ze do naszej kampanii chetnie wlgcza sie samo-
rzady, a dzieki temu bedziemy aktywizowa¢ senioréw za-
réwno w matych, jak i duzych miejscowos$ciach - méwita
wojewoda.

Celem gléwnym rzadowej kampanii ,Bezpieczny i ak-
tywny senior” jest podwyzszenie Swiadomosci polskiego
spoteczenstwa na temat kwestii zwiazanych z bezpieczen-
stwem oraz aktywnos$cia osob starszych. Uwrazliwienie
na sprawy senioréw pozwoli na wzmocnienie tradycyjne-
g0, spotecznie i kulturowo uwarunkowanego, opartego na
rodzinnych warto$ciach, obrazu oséb starszych w spote-
czenstwie.

Podczas spotkania zaprezentowano zalozenia polityki
senioralnej oraz kampanii ,,Bezpieczny i aktywny senior”
w kraju. Rozmawiano takze o dzialaniach profilaktycz-
nych podejmowanych na rzecz osob starszych w aspekcie
aktualnych zagrozen wystepujacych na terenie wojewddz-
twa Swietokrzyskiego. Dyskutowano réwniez o ochronie
senioréw przed nieuczciwymi praktykami firm telekomu-
nikacyjnych, dzialaniach Panstwowego Funduszu Rehabi-

litacji Os6b Niepelmosprawnych na rzecz senioréw, roli se-
nioréw w zyciu wspoéiczesnej rodziny, a takze sposobach,
w jakie samorzady i organizacje pozarzadowe moga brac
udzial w aktywizacji osob starszych.

[ )|

BEZPIECZNY i AKTYWNY
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Rozmawiali o systemie zdrowia

Ozastosowaniu Instrumentu Oceny Wnioskéw Inwe-
stycyjnych w Sektorze Zdrowia dyskutowano w urze-
dzie wojewddzkim. Gosciem spotkania, ktére otworzyt
wicewojewoda Andrzej Betkowski, byt podsekretarz sta-
nu w Ministerstwie Zdrowia Krzysztof Landa.

Celem konferencji bylo zachecenie interesariuszy do
opracowywania projektéw inwestycyjnych w zgodzie
z priorytetami polityki zdrowotnej i rozwojowej panstwa

oraz promocja oceny celowosci inwestycji dla jak najlep-
szego wykorzystywania Srodkéw publicznych. Instrument
Oceny Wnioskéw Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia
(IOWISZ) wykorzystywany jest przez Ministra Zdrowia
oraz wojewoddéw przy wydawaniu opinii o celowosci in-
westycji w ramach prowadzonej dzialalnosci leczniczej
w zakresie leczenia szpitalnego, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz podstawowej opieki zdrowotnej. —
To jest narzedzie, ktére ma zasadniczo dwie funkcje. Po
pierwsze tarczy, od ktérej odbijajq sie nietrafione pomy-
sty, ktérych realizacja w regionie moglaby tak naprawde
zaszkodzi¢ funkcjonowaniu stuzby zdrowia. Druga funk-
cja ma zacheci¢ wszystkich tych, ktérzy maja pomysty,
aby podnosi¢ jako$¢ stuzby zdrowia, wprowadza¢ nowe
metody leczenia. Dzigki temu narzedziu moga sprowadzic¢
swoje szanse na powodzenie realizacji i dofinansowanie —
mowil wiceminister.

Ocena celowo$ci inwestycji kierowana jest w szczegoélno-
$ci do podmiot6w, ktére maja watpliwosci, czy rozwazane
przez nich inwestycje maja szanse na sukces w przyszlo-
$ci (czy odpowiadaja potrzebom zdrowotnym obywateli
1 celom wyznaczanym w ochronie zdrowia) oraz na uzy-
skanie wspéHinansowania ze srodkéw publicznych.
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Ludzie naszego regionu

Kazimierz Kaznowski

ybitny przyrodnik i pedagog, ktéry w celach badaw-

czych z zapalem przemierzal Gory Swietokrzyskie,
pochodzil z Olchowca na ziemi lubelskiej. Urodzil sie
w roku 1876. Zgodnie ze swoimi zainteresowaniami stu-
diowal na Wydziale Przyrodniczym Uniwersytetu War-
szawskiego.

Przez prawie 10 lat byl nauczycielem gimnazjalnym
w Zawierciu. Tam tez rozpoczal samodzielne badania
florystyczne, ktérych wyniki opublikowal m.in. w ,,Przy-
czynku do flory okolic Zawiercia w Wyzyny Kielecko-San-
domierskiej”. W 1919 r. Kazimierz Kaznowski zamieszkat
w Kielcach i zaczagl pracowa¢ w Gimnazjum im. M. Reja.
Nauczycielem w tej prestizowej szkole pozostat do wybu-
chu wojny. Zamilowaniem do ojczystej przyrody ,.zarazit”
wowczas swego ucznia Zygmunta Czubinskiego, pozniej-
szego znanego botanika.

Cho¢ nigdy nie spelnily sie jego marzenia o karierze na-
ukowej, praktycznie kazda wolna chwile poswiecal na
ulubione badania przyrodnicze. Od poczatku swego kie-
leckiego okresu zycia stal sie namietnym badaczem Gor
Swietokrzyskich. Najpierw z Janem Czarnockim zajat sie
poszukiwaniami paleontologicznymi, wkrdtce poswiecit
sie wylacznie florystyce. W potowie lat 20. nawiazat bliska
wspolprace ze znanym regionalista Edmundem Massal-
skim, z ktérym przemierzal szlaki Kielecczyzny. ,,Spotkaty
sie bratnie dusze zauroczone
Swietokrzyska przyroda” — pi-
sal Longin Kaczanowski na la-
mach ,,Przemian”.

Kazimierz Kaznowski zgro-
madzil imponujacy zielnik,
liczacy ponad 2.500 okazéw
flory z terenu 6wczesnego wo-
jewodztwa Kkieleckiego. Prace
nad zielnikiem Swietokrzy-
skim prowadzil sumiennie.
W 1926 roku Polska Akademia
Umiejetnosci nadala mu tytul
swspoélpracownika  Komisji
Geograficznej”. ,Nie byl czlo-
wiekiem utytulowanym, ale jego zdanie liczyto sie w $ro-
dowisku przyrodnikdw” — pisal o badaczu L. Kaczanowski.
Poza gromadzeniem przyrodniczych okazow Kazimierz
Kaznowski publikowat takze wyniki swych poszukiwan,
wiele z tych prac dotyczylo regionu Swietokrzyskiego.
Pisal m.in. do ,Ziemi”, ,Kosmosu” oraz specjalistycznych
pism botanicznych. Wspdlnie z E. Massalskim opracowat
w 1928 r. ,Zarys geograficzny i geologiczny regionu swie-
tokrzyskiego”. Napisal tez przewodnik metodyczny dla pe-
dagogow zamierzajacych oprowadza¢ wycieczki. Wspol-
pracowat z Miedzynarodowym Biurem Ochrony Natury
w Brukseli, by} czlonkiem Komitetu Obrony Puszczy Jodlo-
wej. Wraz z Edmundem Massalskim wytyczyl pierwszy
znakowany szlak turystyczny po Gérach Swietokrzyskich,
ktdéry prowadzit z Kielc do Nowej Stupi.

Po wybuchu wojny Kazimierz Kaznowski zaangazowat
sie w tajne nauczanie, zostal aresztowany przez okupan-
ta. Pobyt w wiezieniu mocno nadszarpnat jego zdrowie.
Zmart w Kielcach w 1943 r.

Wykorzystano: ,Swietokrzyski stownik biograficzny”
T. 2, Kielce 2009 oraz artykul L. Kaczanowskiego ,,Zapo-

Poznaj swietokrzyskie zakatki

Zawichojski wodowskaz

amienna wiezyczka wodowskazu, wart zobaczenia za-
ytek techniki, stanela nad Wista w Zawichos$cie w la-
tach 20. ubieglego wieku. Cho¢ dzieje zeglugi towarowej na
tym odcinku rzeki siegaja polowy XIX stulecia, o potrzebie
mierzenia poziomu wody zaczeto moéwic juz w 1813 roku.
Wtedy to bowiem nawiedzita okolice wielka pow6dz, kto-
ra z impetem zniosta wislang wysepke z pozostaloSciami
ruin $redniowiecznego zawichojskiego zamku. Wysokosc,
do ktorej doszta wéwczas woda, oznaczono na $cianie
dawnego spichlerza. Z biegiem czasu zdecydowano jed-
nakze dokladnie wyznaczy¢ tzw. punkt zerowy ustalajacy
najnizszy poziom rzeki. ,,Okreslono tez wowczas tzw. zero
absolutne, czyli poziom morza, ktéry dla Zawichostu usta-
lono w odniesieniu do Baltyku, wedtug punktu zero maro-
grafu w Kronsztadzie, co wigzalo sie z polozeniem Zawi-
chostu w zaborze rosyjskim. W dawnej natomiast Galicji,
czyli w zaborze austriackim, poziom ten ustalono w sto-
sunku do Adriatyku” — napisat Michat Starzyk w ,,Szkicach
zawichojskich”. Efektem ustalenia ,baltyckiego” punktu
zerowego bylo postawienie, pod koniec XIX stulecia, ka-
miennego obelisku z odpowiednio oznaczonymi danymi
liczbowymi. O koniecznos$ci regularnych i doktadnych po-
miaréw poziomu wody w rzece zawazylo pojawienie sie
na Widle coraz to wiekszej liczby statkow napedzanych
mechanicznie, ktére to — w przeciwienstwie do zaglowcow
—wymagaly wiekszej gtebokosci zanurzenia.

Po odzyskaniu niepod-
legtosci postanowiono B
wybudowaé¢ nowy, solid-
ny wodowskaz. Powstat
on w 1924 roku niedale-
ko wspomnianego wyzej
obelisku, istniejacego
zreszta do dzi$. Jest to pie-
trowa kamienna wiezycz-
ka ze spadzistym dachem,
znajdujaca sie w poblizu
linii brzegowej Wisly. Zo-
stala wymurowana przez
miejscowych fachow-
cow: Piotra Piekarskiego
iKarola Wéjcika. Woda od
brzegu rzeki docierata do
wodowskazu specjalnym
kanalikiem, a na miejscu - dzieki aparaturze pomiarowe;j
— mozna bylo okresdli¢ jej poziom. Swego czasu odczyty
poziomu wody w Wisle w Zawicho$cie regularnie przeka-
zywano telefonicznie do Instytutu Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej w Sandomierzu. Obecnie wodowskaz jest
nieczynny, stanowi za to atrakcje turystyczng. Dla orien-
tacji - jak informuje na swej stronie Wirtualne Muzeum
Ziemi Zawichojskiej - odczytuje sie poziom wody z whi-
tych lat, a dane te stuza jako informacja ostrzegawcza dla
terenéw potozonych nizej biegu Wisly.

Wykorzystano informacje z portalu www.muzeum.za-
wichost.pl oraz artykul M. Starzyka ,,Wodowskaz na Wi-
§le w Zawicho$cie” (w: ,Szkice Zawichojskie”, Zawichost
1999). UK]

mniane zielniki”, ,Przemiany” 1988, nr 3. [JK] _
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Rubryki sprzed lat

Pisali w marcu

»Dzis na scenie teatru kieleckiego rozpoczyna szereg go-
scinnych wystepow znakomity artysta dramatyczny Jozef
Rychter. Weteran sceny polskiej przypominajqcy czasy
rozkwitu tej sceny —rozkwitu, do ktdrego talentem swoim
i dtugoletniq pracq sam wiele sie przyczynit” — donosila
0 waznym wydarzeniu kulturalnym ,Gazeta Kielecka”
z 8 marca 1885 r. Blisko pot wieku p6zniej w tym samym
piSmie (z 1 marca 1931 r.) entuzjastycznie informowano
o planowanym wystepie w Kielcach Hanki Ordonéwny:
»Wieczor w Teatrze Polskim zapowiada sie wspaniale.
Hanka Ordondéwna przygotowata wspaniaty program,
chcgc tem utrwali¢ sie w pamieci naszej publicznosci,
gdyz predko jej juz nie zobaczymy. Zostata mianowicie
zaangazowana przez najwieksze zagraniczne biuro kon-
certowe na objazd po catej Europie, gdzie bedzie wystepo-
wac w swoim polskim repertuarze i gdzie czeka jq ciezka
praca reprezentowania polskiego swiata artystycznego”.

Baszty checiriskiego zamku na fotografii St. Meyera (,Swiato-
wid” 1929, nr 14).

O zwigzkach stolicy regionu z morzem przypominal,
wydawany w Kielcach, ,,Tygodnik Morski”. W numerze
z 19 marca 1936 r. czytamy: , Kielce staty sie widowniq
spontanicznej manifestacji z okazji 16-lecia odzyskania
morza. Dzieni ten byt polqczony ze zjazdem dziataczy L.
M. K. (Ligi Morskiej i Kolonialnej — red.) z terenu woj.
kieleckiego. Zjazd zaszczycit swq obecnosciq Prezes Za-
rzqdu Gtéwnego L. M. K. gen. Orlicz-Dreszer, niestru-
dzony propagator i entuzjasta morza oraz polskiej idei
kolonizacyjnej. (...) Odczyt gen. Orlicz-Dreszera pod ty-
tutem LMK a patriotyzm gospodarczy Sciggngt do sali
teatralnej Domu PW i WF tlumy publicznosci”. Autor tek-
stu podkreslat przy tym: ,,Ostatnio w Kielcach wykazano
dobitnie, ze w pracach nad realizacjq programu LMK bie-
rze udziat cate spoteczeristwo bez réznicy na przekona-
nia polityczne i LMK jako instytucja apolityczna jednoczy
w swych szeregach wysitek catego narodu”.

O Checinach i ich okolicach pisano w popularnym
przed wojng tygodniku ,Swiatowid”. W numerze
z 30 marca 1929 r. czytamy o checinskich marmurach:
»~Majg one w dawniejszych wiekach utrwalong stawe, zZe
pisali o nich obszernie i z uznaniem tacy starzy pisarze,
jak Kromer lub Starowolski albo Opaliriski. Odmian tych
marmurow w samych Checinach i w najblizszej okolicy
jest kilkanascie, a kazda z nich ma swdj odrebny charak-
ter. Stqd nadajq sie one do najrozmaitszych celow, od
wielkich pomnikow az do matych zgrabnych gracikow”.
O samym krolewskim grodzie napisano m.in.: ,,Checiny,

nawet gdyby nie byly takiem marmurowem miastem, za-
stugiwatyby na blizsze poznanie, jako miasto niegdys bar-
dzo w historji narodu znaczqce”. Calostronicowy artykutl
ilustrowaly eleganckie fotografie St. Meyera.

»Zmotoryzowani strzelcy z zyczeniami dla Naczelne-
go Wodza” — artykul o takim tytule znajdujemy w ,,Ga-
zecie Kieleckiej” z 26 marca 1939 r. ,,Udata sie z Kielc
do Warszawy na motocyklach SHL Huty Ludwikéw S.A.
sztafeta 3 strzelcow ze Zwiqzku Strzeleckiego Oddziat
Ludwikow, celem zlozenia Naczelnemu Wodzowi Mar-
szatkowi Edwardowi Smiglemu-Rydzowi zZyczeri imieni-
nowych Strzelcow — robotnikow kieleckich, ktorzy pracq
swq przy produkcji polskich motocykli przyczyniajq sie
do postepow w motoryzacji kraju, a tem samym do zwiek-
szenia jego obronnosci”. Motocyklisci oraz ich pojazdy
spisali sie znakomicie: ,,pomimo niekorzystnych warun-
kow atmosferycznych sztafeta przybyta do Warszawy
w znakomitej formie osiggajqc bez przeszkod nieprze-
cietne wyniki w czasie”. Nic dziwnego, jechali przeciez
na $wietnych motocyklach SHL 98, nowoczesnych wow-
czas maszynach z silnikiem Villiersa, ktérych produkcja
ruszyla w kieleckiej fabryce rok wczesniej.

O potrzebie stworzenia ,Swietokrzyskiego stownika
biograficznego” pisal Zenon Guldon na tfamach marco-
wego numeru ,Przemian” z roku 1985. Taki stownik ,,wi-
nien obejmowac wszystkie osoby, ktorych dziatalnosc lub
twdrczos¢ w sposob znaczqcy przyczynita sie do rozwoju
lub poznania regionu”. Prace nad stownikiem ,,nalezato-
by rozpoczqc od sporzqdzenia wykazu haset, uwzglednia-
Jjacego mozliwie duzq liczbe zastuzonych dla Kielecczyzny
0s0b” - podkreslal kielecki naukowiec zaznaczajac przy
tym, ze ,,opracowanie stownika wymaga wielu lat stu-
diow licznego zespotu specjalistow”. Marzenia o regio-
nalnym stowniku ziscily sie po 17 latach. Pierwszy tom
»Swietokrzyskiego slownika biograficznego” ukazat sie
w 2002 r., a prof. Guldon byt jednym z autoréw hasel.

A jakie byly przed pdlwieczem pozycje naszych mor-
skich statkow? Z rubryki w ,Slowie Ludu” z 6 marca
1965 r. dowiadujemy sie, ze s/s ,,Kielce” znajdowat sie
w Szczecinie, ,,skqd jutro wychodzi do Aarhus”, a m/s
»Wislica” byt ,,w morzu, w drodze z Gdyni do Szczecina,
gdzie statek spodziewany jest jutro”. W najbardziej eg-
zotyczny rejs udat sie s/s ,,Huta Ostrowiec”: byt bowiem
w Abidjanie, na Wybrzezu Kosci Sloniowej [wybdr: JK].

Otmar Kwieciriski, dyrektor Huty Ludwikow oraz motocykl SHL
98 na kartce pocztowej wg projektu Adama Kowalewskiego.
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dawnej kobiecej modzie automobilowej juz niegdys$
pisaliSmy. Wiosna za pasem, znalezliSmy wiec cie-
kawy tekst z 1896 roku dotyczacy garderoby pan, ktore
zdecydowaly sie korzysta¢ z urokow cyklizmu — nowe-
g0 woweczas sposobu spedzania wolnego czasu. Arty-
kutl 6w pojawit sie na tfamach ,,Cyklisty”, popularnego
tygodnika ,,sportowi cyklowemu poswieconego”.
»Godne sa podziwu kobiety, kiedy odwaznie wskaku-
ja na siodto maszyny, aby okiem dalekie ogarniac hory-
zonty, a w piersi wciaga¢ wietrzyki orzezwiajace, ktd-
re kolysza drzew wierzcholki. (...) A tak sg Sliczne ich
buziaki, gdy wiatr i zmeczenie umaluje je na rézowo.
Rower daje wiec sposobnos¢ ¢wiczen fizycznych i daje
zdrowie” — podkreslata autorka tekstu. Jaki powinien
by¢ kostium do jazdy na welocypedzie? ,,Cechowac go
powinna prostota, ktéra bedzie zarazem wytworno-
$cig. Wybdr kostjumu cyklowego wymaga ze strony ko-
biety wiecej taktu i smaku niz kazdy inny, tak latwo sta-
je sie Smiesznym a nawet nieprzyzwoitym!”. Najpierw
nakrycie glowy: ,nigdy kapelusz uzywany w miescie
nie moze shuzy¢ do jazdy na rowerze. Zadnych pidr,
kwiatow, koronek, stosownych na wizyty, koncerty, do
powozu...”. ,Spencerek, ktéry nazwano bolero w swo-
im czasie robil furore, nikt nie Smial sie pokazac bez
krotkiego kaftaniczka, z olbrzymiemi rewerami i bu-
fiastemi rekawami. (...) Koszulka w odcieniu b. jasnym,
poczawszy od blado rézowego do jaskrawo zoltego ko-
loru jest b. noszona przez zagraniczne sportswomen,
jako wygodna i prosta, dwa przymioty niezbedne w to-
alecie sportowej”.

Z kolei ,szarawary
powinny by¢ tylko
o0 ile moznosci szero-
kie, bufiaste i pliso-
wane, a nigdy obciste
i przystajace. Spod-
niczka noszona bhy¢
moze, byle byla zro-
biona nie na sposob
angielski tj. niezrecz-
nie dluga i spadajaca
do piet, ale krotka,
przystajaca na bio-
drach, a znacznie
rozszerzona u dolu”.
Material najodpowie-
dniejszy na Kkostium
»,powinien nie przyj-
mowac kurzu ani plowie¢, by¢ lekkim a cieptym. Naj-
lepsze sa sukna i samodzialy”. Ponadto ,wszystkie
paski i tasmy gorsetu powinny by¢ welniane. Ponczo-
chy powinny by¢ takze lekkie welniane. (...) Najlepsze
i najwiecej eleganckie sa ponczochy jedwabne, Scisle
przylegajace do nogi”. Autorka, przypuszczalnie zapa-
lona cyklistka, bardzo doktadnie opisywala poszczegol-
ne elementy rowerowego stroju. A jak on mniej wiecej
wygladal, przedstawia grafika pochodzaca ze wspo-
mnianego czasopisma.

JKI

TRZEFINY KULIMARIE

,Jajecznica to ulubiona w Polsce potrawa
Z jaj smazonych na masle lub stoninie,
przyprawiana niekiedy ze szczypiorem
lub kiethasy” — pisat Zygmunt Gloger
w,,Encyklopedii staropolskiej”. Ow krotki,
azarazemkonkretnyprzepistakuzupetnit:
,Kiedy Kazimierzowi Putaskiemu w XVIII
wieku, jako dar osobliwy, przystano
worek kartofli, kucharz jego, nie wiedzac
o z nimi zrobi¢, ugotowawszy podat
razem z jajecznica, a wszyscy obecni
nie mogli sie dos¢ nachwali¢ tej nowej
potrawy”. Tym razem kilka jajecznych
propozyji.

Jaja pod beszamelem. U gotowane jaja na twardo obrac ze skorupek,
przecig¢ wzdtuz na pot, natozy¢ na kazda potéwke tyzeczke posiekanych
pieczarek uduszonych na masle, oblac sosem beszamelowym, posypac
tartym zottym serem, polac zrumieniong buteczkg z mastem i zapiec
w piekarniku przez 10 minut. Sos beszamelowy robimy tradycyjnie:
z maki zasmazonej na masle i rozprowadzonej na gtadkq mase cieptym
mlekiem.

Jajafaszerowane. Kilka jaj ugotowanych na twardo obrac ze skorupek,
przecig¢ wzdtuz na pét, wyjac z nich zottka i zrobic farsz: kawatek
wymoczonego $ledzia, tyzeczke drobno posiekanych korniszondw
i 2 z6ttka posiekac drobno, dodac sél, pieprz, 1 fyzke $mietany i pot
tyzeczki musztardy, wymiesza¢ razem, natozy¢ z czubem w potéwki
biatek. Utozy¢ na pétmisku przybranym zielening. Dobrze smakuje
z sosem tatarskim.

Omlet ze szpinakiem (wediug Lucyny Cwierczakiewiczowej).
Ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie liscie szpinaku, trzymac je
w rondelku z goraca woda. | dalej cytujemy panig Lucyne: ,Na dwie
osoby wzia¢ 4 jajka, rozbijac je z solg przez jedng minute (gdyz za
dtugo bite, popsuja omlet). Na patelnie zelazng whozy¢ fut, czyli mate
potfyzeczki masta mtodeqgo, rozgrza¢ mocno, wlac jaja, pomieszac pare
razy widelcem i, obracajac na wszystkie strony na goracej blasze, dac
mu sie podpiec dobrze, wstawic patelnie na dwie minuty pod blache na
wyzsza kondygnacje, gdy omlet podrosnie i obeschnie, wtedy szybko
wiozy¢ w $rodek, podtuznie uktadajac, przygotowany szpinak, zawingc
nozem z dwdch stron, zeby podtuznie wygladato i podac zaraz. Szpinak
powinien by¢ goracy”.

Jajecznica ziemniaczana. Pt kilograma ziemniakéw, oliwa, 4 cebule,
4 straki czerwonej papryki, 4 jajka, ¢wier¢ kilograma pomidordw, kilka
cienkich pardwek cielecych (lub innych ulubionych kiethasek), szczypta
tymianku, s6l, pieprz. Obrane i pokrajane w kostke ziemniaki gotowac
w osolonej wodzie i odcedzi¢, gdy beda jeszcze pétmiekkie. Na patelni
przesmazy¢ na oliwie drobno pokrajang cebule, doda¢ odcedzone
ziemniaki, pokrajane pomidory i straki papryki, smazy¢ catos¢ okoto
20 minut. Dodac nastepnie rozktdcone jajka, przyprawic sola, pieprzem
i tymiankiem, dobrze wymieszac i smazy¢ tak dtugo, az jajka sie zetna.
Mozna ewentualnie zrobi¢ dotki w ziemniaczanej masie, whic tam cate
jajka i trzymac na ogniu, az biatko zetnie sie zupetnie. Potrawe podawac
na cieptym pétmisku, obtozong ugotowanymi paréwkami.



