swietokrzyskie

nie hejtuje

Propozycja dyskusji podczas lekcji po obejrzeniu spotu kampanii

Spot podzielony jest na trzy obszary tematyczne:

1. HEJT
Rozmowa na temat uczu¢ i emociji.

Czym jest hejt i jakie ma formy? Czy hejt jest prawda? Jak Ci/Wam sie wydaje
co moze czué osoba, ktora styszy takie stowa? A jakbys/jakbyscie sie czut/czuli
gdyby te stowa byly skierowane do Ciebie/Was? Czy doswiadczytas/es hejtu
i chcesz o tym porozmawiac?/ Czy doswiadczyliscie hejtu i chcecie o tym
porozmawiac?

Rozmowa ma na celu poszerzenie wiedzy na temat hejtu, jego form i istnienia
w przestrzeni Zycia uczestnikow oraz zatrzymac ich na chwile na przezywanych
emocjach i uczuciach. Proponowane metody: Rozmowa, debata, burza mozgu,
dzielenie sie swoim doswiadczeniem.

2. PRZYCZYNA
Czy hejter musi by¢ ztym cztowiekiem? Czy zaburzone relacje mogg by¢
przyczyng hejtu?
Zwrdcenie uwagi uczestnikow na relacje i ich wage oraz aspekt przenoszenia
doswiadczen przemocy (hejt to przemoc) na innych. Wskazanie na poprawne
budowanie relacji. Proponowane metody pracy: Rozmowa moderowana, plakat.

3. KONSEKWENCIE

Do czego moze doprowadzi¢ hejt? W jaki sposob zapobiec konsekwencjom
hejtu? Co mozesz zrobi¢ zeby zatrzymac hejt? Jakie konsekwencje prawne
moggy spotkac¢ hejtera? Czy hejt moiemy zgtosi¢ na policje? Gdzie szukac
pomocy i jak pomagac?

Celem jest wskazanie uczestnikom rozmowy mozliwosci uzyskania pomocy oraz
miejsc, w ktérych mozna o pomoc poprosi¢ oraz jakie sq mozliwosci prawne
i konsekwencje prawne stosowania przemocy. Uczestnicy poszerzq rowniez
wiedze jak rozmawiac z osobami, ktore doswiadczajqg hejtu — co mowic a czego
nie mowic. Proponowane formy pracy: plakat, rozmowa, pogadanka.



