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Szanowni Panstwo,

~Wedrowiec Swietokrzyski” to czasopismo o kilkunasto-
letniej juz tradycji, ktdre zdobylo sobie grono stalych czy-
telnikéw chetnie siegajacych po kolejne jego numery.
Staramy sie, aby nasz bezplatny miesiecznik byl nie tyl-
ko czysto urzedowym pismem, w ktérym mozna znalez¢
informacje o najnowszych przedsiewzieciach wojewody
oraz biezacej pracy urzedu wojewodzkiego, ale takze
spelnial oczekiwania szerokiej rzeszy odbiorcow. Stad
publikowane artykuly dotyczace dziejéw ziemi $wieto-
krzyskiej i postaci z nig zwigzanych, regionalnych cieka-
wostek, interesujacych fotografii czy przepiséw kulinar-
nych. -/

Cieszy mnie zainteresowanie Panstwa taka wiasnie for-

mula ,Wedrowca Swietokrzyskiego”. Serdecznie zachecam wiec do dalszej lektury miesiecznika. Zapraszam takze
do podzielenia sie z nami opiniami badz uwagami dotyczacymi czasopisma.

Zbigniew Koniusz
Wojewoda Swietokrzyski

Zatrzymane w kadrze

inczow - widok od strony Nidy, z gérujacym nad miastem wzgorzem $w. Anny. Autorem fotografii, wykonanej

w 1936 roku, jest Henryk Poddebski (1890-1945), jeden z najwybitniejszych polskich fotografikéw, zajmujacy
sie szeroko pojeta fotografia krajoznawczg. Jego prace stanowia swoista panorame II Rzeczypospolitej. Na swych
zdjeciach uwiecznial architekture, krajobrazy i zycie codzienne odrodzonej Rzeczypospolitej. Wiele jego zdjec¢
przedstawia zakatki regionu Swietokrzyskiego. Prezentowana fotografia pochodzi ze zbioréw Biblioteki Narodo-
wej/Polona. [JKI]
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Przeglad wydarzen

Policjanci z Szydlowa pracuja juz w nowym, wyremontowanym po-
sterunku. W uroczysto$ci oddania budynku do uzytku wzigt udziat
wojewoda Zbigniew Koniusz. Inwestycja, o wartosci blisko 1,5 mln z},
zostala sfinansowana przede wszystkim ze $rodkéw budzetowych
niewygasajacych w 2020 r. oraz z Programu Modernizacji Policji. Jak
podkreslaja szydlowscy policjanci, przebudowany obiekt w pelni za-
bezpiecza potrzeby posterunku pod wzgledem technicznym, jak réw-
niez od strony wiasciwej obstugi interesantéw oraz warunkéw pracy
funkcjonariuszy.

Umowe na modernizacje instalacji tlenu medycznego w Wojewo6dz-
kim Szpitalu Specjalistycznym im. $w. Rafala w Czerwonej Gérze pod-
pisal wojewoda Zbigniew Koniusz z dyrektorem lecznicy Youssefem
Sleimanem. W ramach umowy szpital otrzymal na to zadanie inwe-
stycyjne 210 tys. z1 Pienigdze pochodza z Funduszu Przeciwdzialania
COVID-19, bedacego w dyspozycji Ministra Zdrowia. Celem inwestycji
jest wzmocnienie potencjalu leczniczego szpitala dla potrzeb zwal-
czania zakazen wywolanych wirusem SARS-Cov-2.

Wojewoda wzigl udzial w uroczysto$ciach upamietniajacych
82. rocznice Zbrodni Katynskiej. ztozyt kwiaty przed Pomnikiem
Zbrodni Katynskiej na Cmentarzu Partyzanckim oraz przed Pomni-
kiem Sybirakéw na Cmentarzu Starym w Kielcach. - To moment, kie-
dy wspominamy tamte czasy i nie nikt nie chce jqtrzyc rany, ktéra sie
jeszcze nie zagoita. Dla nas Syberia i Katyn sq oczywistymi symbola-
mi - podkreslit Zbigniew Koniusz. W ramach obchoddéw ulicami Kielc
przeszed! po raz siédmy Marsz Katynski, upamietniajacy zamordo-
wanych polskich oficeréw.

Wojewoda Zbigniew Koniusz wreczyt medale i dyplomy laureatom
wojewddzkich konkurséw przedmiotowych przeprowadzonych
w roku szkolnym 2021/2022. W zmaganiach wzielo udzial ponad
13,5 tysigca Swietokrzyskich ucznidw. Wiedza byla sprawdzana
z 10 przedmiotéw: jezyk polski, niemiecki, angielski, matematyka,
biologia, chemia, geografia, historia, fizyka i informatyka. W ostatnim
etapie wzielo udzial blisko 650 uczniéw. W finale znalazly sie 193 oso-
by, ktére na co dzien kontynuuja nauke w szkolach podstawowych
naszego wojewodztwa.

Wojewoda Zbigniew Koniusz zlozyt wizyte w Uzdrowisku Busko
-Zdrdj, gdzie zakonczono instalacje gazéw medycznych. Prace zo-
staly sfinansowane z rzadowych $rodkéw. Wojewoda, na podstawie
umowy zawartej z buskim uzdrowiskiem, przekazat 2 300 000 z1 na
wykonanie instalacji w Uzdrowiskowym Szpitalu Kompleksowej Re-
habilitacji ,Krystyna”. Pienigdze na to zadanie pochodzity z Fundu-
szu Przeciwdzialania COVID-19. W ramach inwestycji przygotowano
m.in. system doprowadzenia gazéw medycznych dla 120 szpitalnych
16zek.

Wojewoda wzigl udzial w inauguracji akcji edukacyjno-profilaktycz-
nej ,Zdrowy pracownik na 5”. Przedsiewziecie przygotowal Urzad
Marszatkowski. Akcje, ktérej celem bylo zwrécenie uwagi na proble-
my zdrowotne pracownikéw administracji publicznej, skierowano do
os6b zatrudnionych w urzedach marszalkowskim oraz wojewddz-
kim. Mogli oni m.in. zapozna¢ sie z programami profilaktycznymi
irehabilitacyjnymi, skorzystac¢ z profesjonalnego analizatora medycz-
nego, bezplatnych badan poziomu glukozy czy badan cytologicznych
i mammograficznych.

o i |



Wedrowiec Swietokrzyski « Kwiecien 2022

Temat miesigca

s,Lesne ziola milujacy mnichy...”

Kg{fzystali z dobrodziejstw dziurawca, piotunu, ru-
ianku, zywokostu czy miety. Do bogatego zesta-
wu leczniczych ziét rosngcych w naszym klimacie mni-
si dodali zapewne takze te sprowadzane z poludnia od
swych benedyktynskich wspdtbraci. Od $redniowiecza
uprawiali je na dobrze nastonecznionym letnig pora
stoku Lysej Gory, po poludniowej stronie opactwa.

Benedyktyni i moc roslin

Znany jest wkilad Kklasztorow w rozwoj rolnictwa,
ogrodnictwa czy zielarstwa. Wielkie w tym zastugi
przypisuje sie $w. Benedyktowi, ktéry zalozony przez
siebie zakon oparl miedzy innymi na zasadzie samo-
wystarczalnosci. Zakladane przy opactwach ogrody,
dostarczajace mnichom owocow, warzyw i zid}, staly
sie niezbedne.

Zakonna regula, poza modlitwa i praca, nakazywa-
la takze troske o chorych, ktérych ,nalezy nawiedzaé
i w utrapieniu ratowac¢”. Wiemy, ze juz w XIV stuleciu
byt w benedyktyniskim klasztorze na Swietym Krzyzu
brat infirmeriusz — zakonnik opiekujgcy sie infirmeria,
czyli izbg chorych. Z poczatku przybytek ten przezna-
czono dla zlozonych niemoca wspoélbraci, z czasem
- gdy opactwo stalo sie miejscem coraz liczniejszych
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Strona tytutowa zielnika Hieronima Spiczyriskiego (1556).
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Strona tytutowa ,Herbarza polskiego” Marcina z Urzedowa.

pielgrzymek wiernych — pomagano tam réwniez scho-
rowanym patnikom. Klimat na szczycie Lysej Gory,
niezbyt sprzyjajacy jesienia i zima, sprawial, ze zycie
w klasztornych murach bywalo trudne. Zimno i wil-
go¢ powodowaty choroby wéréd mnichéw. Modlitwa
o powro6t do zdrowia byla, rzecz jasna, sprawag istotng —
szczegblnie w obecnosci relikwii Drzewa Krzyza Swie-
tego. Ojcowie benedyktyni doskonale jednak wiedzieli,
ze ulge w cierpieniu moga przynie$¢ napary lub na-
lewki z odpowiednio dobranych ziol. Wazna byla przy
tym dobra znajomos$¢ roslin, ktérych liscie, kwiaty i ko-
rzenie mozna wykorzysta¢ w leczniczym celu. Wiedza
benedyktynéw byla tu niemata. Korzystali z uczonych
ksigg, wymieniali sie doswiadczeniami, mieli do dyspo-
zycji bogactwo miejscowej flory. Z poczatku korzystali
z rodlin dziko Zyjacych, w ktére obfitowala okoliczna
puszcza. Pézniej sami uprawiali je w przyklasztornym
»hortus medicus” - zielniku na stoku Lysej GOry, na-
stonecznionym i ostonietym od wiatréw. Byt to nie-
maly ogrodek. Aby go zalozy¢, mnisi wykarczowali
pono¢ spory kawalek lasu. Niektdre ziola rosly takze
w Kklasztornym wirydarzu otoczonym kruzgankami.
Sadzonki ros$lin nie wystepujacych u nas przypuszczal-
nie sprowadzano rowniez, wzorem innych klasztorow,
z odlegtych krajéw. Przypomnijmy, ze to wiasnie bene-
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dyktyni znacznie przyczynili sie do poznania w Polsce
wielu roslin o rodowodzie $Srodziemnomorskim, stoso-
wanych do dzi$§ w lecznictwie oraz w kuchni.

Wiedza o wlasciwosciach roslin byla kluczowa z jesz-
cze jednego powodu: niektére rosliny cenione w lecz-
nictwie sg trujace. Specyfik z nich wykonany wymaga
- co podkreslal pionier polskiego zielarstwa Jan Biegan-
ski - zastosowania odpowiedniej dawki w kazdym kon-
kretnym przypadku. Przygotowujacy preparat mnich
aptekarz musial umiejetnie i precyzyjnie okresli¢ sile
leczniczego Srodka, czyli szkodliwego jednocze$nie w
wiekszej ilosci alkaloidu. Podanie medykamentu ze Zle
dobranymi proporcjami wyciggu z bielunia, tojadu czy
lulka moglo skonczy¢ sie dla pacjenta nieciekawie.
Uznaniem ciesza sie do dzi§ benedyktynskie ziotowe
mieszkanki, ktére mnisi sporzadzali juz przed stulecia-
mi. O skutecznosci takich farmakologicznych rozwia-
zan pisal Jan Bieganski: ,Wielowiekowe stosowanie zi6}
w roznych cierpieniach stwierdzilo fakt, Zze pojedynczo
przyjmowane ziola, cho¢by najlepiej przystosowane do
choroby, dzialajg zawsze slabiej, anizeli w zestawieniu
z innymi. Zawsze pewniejsze i energiczniejsze bedzie
dzialanie wielu zi6l, odpowiednio dobranych, tak aby
sie wzajemnie wspomagaly, dopelnialy”. Cala tajemni-
ca tkwi bowiem w substancjach, ktére zawierajg rosli-
ny: alkaloidach, olejkach eterycznych czy garbnikach.
Lecznicza wiedza ,czarnych mnichéw” przyczynita
sie do nadal trwajacej slawy zidlek benedyktynskich,
przyrzadzanych wedlug dawnych receptur. Powodze-
niem cieszy sie takze wino benedyktynskie, stosowane
w $redniowieczu jako remedium przeciwko dzumie.
Zaprawiano je wkladanym do beczki workiem z odpo-
wiednim zestawem rozdrobnionych ziét oraz innych
substancji. Lysogorscy mnisi wykorzystywali tu - jak
wyliczyla Bogumila Stepniewska — ziele piolunu, we-
zowego moru, jelenich jezykow i jaskolczego ziela, ko-
rzen podroéznika i kurzego ziela, pestki i skorki cytry-
nowych jablek oraz kawaiki bursztynu.

Slawa lysogorskiej apteki

Wiemy, ze w XVIII stuleciu apteka prowadzona przez
Swietokrzyskich benedyktynéw cieszyla sie zastuzo-
na juz stawa. Byla ona woéwczas Swietnie urzadzona,
znana w okolicy i — rzecz zrozumiala — zaopatrywa-

na w uprawiane przez mnich6éw lecznicze ziola. Leki
z niej pochodzace trafialy ponadto do innych aptek, jak
na przyklad do apteki pijaréw w Radomiu. Nie wiemy
natomiast, kiedy klasztorna apteka powstala. Najstar-
sze zachowane Zrodlowe zapiski na ten temat siegaja
XVII wieku. Przypuszcza¢ mozemy, ze istniala — cho¢-
by w skromnej postaci — juz w $redniowieczu, skoro
w XIV wieku miescila sie w opactwie wspomniana juz
infirmeria. Ponadto o leczniczych zainteresowaniach
naszych benedyktynéw moga Swiadczy¢ pochodzace
z klasztornej biblioteki XVI-wieczne ksiegi traktujgce
o medycynie. Podobnych zamilowan wsréd mnichow
dowodza - jak pisze prof. Marek Derwich - takze
XV-wieczne kodeksy lysogorskie.

Klasztorna izba chorych, raczej niewielka, musiala
z czasem mie¢ problemy z zapewnieniem odpowied-
niej opieki podopiecznym. Zakonnikéw w opactwie
przybywalo, a infirmerie udostepniano takze chorym
spoza konwentu. W 1490 roku mnisi, ktérym przewo-
dzil uczony opat Maciej z Pyzdr, zbudowali w pdinoc-
nym skrzydle klasztoru obszerniejsze pomieszczenie
dla chorych. Powstala wowczas tzw. wielka infirmeria,
do ktdrej przyjmowano potrzebujacych pomocy piel-
grzymow oraz okolicznych mieszkancow. Archiwalne
zrodla nie potwierdzajg, czy tylko mnisi zajmowali sie
opieka nad chorymi, czy tez korzystali z ustug jakiego$
»Swieckiego” lekarza. Ziolowe medykamenty sporza-
dzali sami, a przypuszczalnie w tej czesci klasztoru,
gdzie powstala nowa infirmeria, znalazlo sie w tym
czasie takze pomieszczenie przeznaczone na apteke.
Sto lat p6zniej, w 1595 roku, tysogorski opat Michat
Maliszewski zalozy}t probostwo szpitalne w pobliskiej
Stupi. Niewatpliwie dostarczane tam leki pochodzity
z klasztoru swietokrzyskiego.

Lecznicze specyfiki sporzadzano gléwnie z substancji
roslinnych. Na bazie ziol powstawaly nalewki, soki,
wspomniane wyzej stynne benedyktynskie wino, sy-
cone miody, olejki, mascie, plastry. Wykorzystywano
ponadto zywice i oleje. Rzadziej — jak podkreslita Bogu-
mila Stepniewska - stosowano leki pochodzenia zwie-
rzecego, jak tosie kopyto i mineralne, jak alun. Od 1529
roku, gdy mnisi uruchomili wlasng hute szkla, wielce
pomocne przy sporzadzaniu lekéw staty sie odpowied-

Widok z wiezy kosciota na Sw. Krzyzu.
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niej wielko$ci i ksztaltu szklane naczynia. Jednakze nie
tylko apteczne medykamenty cieszyly sie uznaniem.
Z Klasztornym spiséw cuddéw relikwii Swietokrzyskiej
wynika, ze popularnym lysogdrskim lekiem byla - jak
zaznacza prof. Derwich — woda oraz wino benedyko-
wane (to znaczy poswiecone, czy raczej ,obmyte” o re-
likwie Krzyza Swietego). Stosowali je zaréwno mnisi,
jak i pielgrzymi oraz okoliczna ludno$é. Podawano je
do picia lub polewano nim wiernych. Mial by¢ to sku-
teczny lek przeciwko szalejgcym w Sredniowieczu epi-
demiom.

Rosliny lecznicze rosty tez i w wirydarzu klasztornym,
ktéry otoczony kruzgankami, przydatnymi do pro-
cesji, spacerow i poboznych medytacji, ,zakwita jako
raj” — podkreslita Bogumila Stepniewska. Zakonnicy
hodowali tam krzewy i drogie kwiaty ozdobne, czesto
zamorskiego pochodzenia. Lysogorskie ziolowe medy-
kamenty pomogly pono¢ takze krolowi Wiladystawowi
Jagielle, ktory zapewne mial okazje podziwia¢ 6w ,raj”
w lysogdrskim klasztornym wirydarzu. Wiladca ow
otaczal klasztor specjalna opieka, chcac by¢ moze wy-
nagrodzi¢ krzywdy najazdu litewskiego. ,,Opat klaszto-
ru, Mikolaj Drozdek, profesor Akademii Krakowskiej,
przyjmowatl krola na Lysej Gorze kilkakrotnie. Tutaj,
jak glosi podanie, krol odzyskat moc utracona w rece
i tu pospieszy! boso — pokutnie przed wyprawg grun-
waldzka” — pisala pani Bogumita.

Powrdcémy do czaséw najwigkszej Swietnosci klasztor-
nej apteki, czyli do konica XVIII stulecia. Pomieszczenia
zajmowaly trzy sale, obszerne i dobrze wyposazone
w meble i potrzebne instrumenty. Poza samym loka-
lem aptecznym, byly tam gabinet aptekarza i labora-
torium. Kompleks uzupeliniala suszarnia zié}, kuchnia
apteczna oraz piwnica, gdzie przechowywano styn-
ne wina czy nalewki. Na wejSciem do pomieszczen
umieszczone zostaly lacinskie sentencje medyczne, jak
»Contra vim mortis, non est medicamen in hortis” (czy-
li: ,Przeciwko sile $mierci nie ma lekarstwa w ogro-

Klasztorny kruzganek.
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Kosciot i klasztor na Swietym Krzyzu.

dach”). Ks. Jozef Gacki pisal nieco uszczypliwie, ze tego
typu tekst zachecal raczej do zdania sie na wole boska,
niz wzbudzal ufnos$¢ do samej apteki i sporzadzanych
w niej lekow.

Lysogorska apteka szcze$ciem przetrwala wiekszos¢
kataklizmoéw nawiedzajacych klasztor, jak choc¢by po-
zar z jesieni 1777 roku. Dotrwala do okresu kasat za-
konnych i zniesienia opactwa benedyktynéw w 1819
roku. Cze$¢ Kklasztoru, gdzie miescila sie infirmeria
oraz apteka, zostala zniszczona bombami lotniczy-
mi podczas II wojny $wiatowej. Odbudowana zostala
przez oo. oblatéw, obecnych gospodarzy $wietokrzy-
skiego opactwa. W pomieszczeniach dawnej apteki
— jak dowiadujemy sie ze strony internetowej swiety-
krzyz.pl - swe mieszkania znalezli dzi§ nowicjusze za-
konu oblatéw.

Uczone ksiegi i medyczna wiedza

0d czaséw Sredniowiecza powstawaly fachowe opi-
sy roslin, tworzono zielniki, receptury. By¢ moze tego
typu ksiegi tworzono takze w skryptorium na Swietym
Krzyzu. Lysogorscy benedyktyni z pewnoscig jednak
korzystali z bogatej biblioteki klasztornej, gdzie znaj-
dowalo sie wiele dziel traktujacych o leczeniu i $rod-
kach mu stuzacych. Mnisi mieli dyspozycji ,,Herbarz
polski”, XVI-wieczng bogatg encyklopedie z zakresu
botaniki i medycyny autorstwa kanonika katedry san-
domierskiej Marcina z Urzedowa. Brat aptekarz korzy-
stal takze z ,Zielnika” Syreniusza, dziela Spiczyniskiego
»,O ziolach tutejszych i zamorskich”, ,Historia natura-
lis” Rzaczynskiego czy prac Macieja z Miechowa. Doko-
nania uczonych przyrodnikdéw mialy korzystny wplyw
na wiedze dotyczaca uzytkowania ziét przez $wieto-
krzyskich mnichéw oraz ich medyczne umiejetnosci.
O zamilowaniu naszych benedyktynéw do piekna przy-
rody tak pisal Jan Gajzler, poeta i piewca ziemi Swieto-
krzyskiej: ,,Przedziwny czar spowija muréw tych skle-
pienia, / Utajonych sréd mrocznych Swietokrzyskich
boréw, / Gdzie zyli le$ne ziola mitujacy mnichy, / Gdzie
Bdg sie jawi w cudzie $witéw i wieczorow”.
Wykorzystatem m.in.: Marek Derwich ,,Benedyktyriski
klasztor Swietego Krzyza na Eysej Gérze w sredniowie-
czu” (Warszawa-Wroctaw 1992), Bogumita Stepniewska
~Dawna apteka klasztorna na Lysej Gorze” (maszynopis
z biblioteki klasztoru oo. oblatéw na Swietym Krzyzu),
Jan Biegariski ,Nasze ziota i leczenie si¢ niemi” (War-
szawa 1931), Elzbieta Pisulewska ,Benedyktyni w roz-
woju oraz propagowaniu zielarstwa i ziotolecznictwa”
(artykut z portalu zdrowiepowraca.pl), Jozef Gacki ,,Be-
nedyktyniski klasztor Swietego Krzyza na Lysej Gorze”
(Warszawa 1873). [JK]
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Sprzet dla Swietokrzyskich strazakow

owoczesne samochody otrzy-

maly Swietokrzyskie jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Przed budynkiem urzedu woje-
wodzkiego odbyla sie uroczystos$c
przekazania strazackiego sprzetu.
Gospodarzem spotkania byl woje-
woda Zbigniew Koniusz.
Sa to m.in. samochody ratowni-
czo-gasnicze, samochody specjalne
oraz quady zakupione w 2021 roku
ze Srodkéw budzetu panstwa oraz
Srodkéw samorzadowych. Do jed-
nostek Panistwowej Strazy Pozarnej
w regionie trafilo 28 nowych pojaz-
dow, ktorych laczny koszt wynosi
ponad 19 milionéw zlotych.
Druhowie ze $wietokrzyskich
Ochotniczych Strazy Pozarnych
otrzymali 20 nowych samochodéw
ratowniczo-gasniczych, ktdére kosz-
towaty 14 milionéw 100 tysiecy zl
-z czego ponad 7 mln z} pochodzi-
1o z dotacji Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska, Komendy
Gléwnej PSP oraz Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji.

— Jestescie nie tylko formacjq, ktora
stuzy i broni, ale jestescie formacjq
majgcq ogromne spoleczne zaufa-
nie, ktore z kazdym rokiem rosnie.
A rosnie nie bez powodu, gdyz kawat
swojego Zycia wkiladacie w swojq
stuzbe. Wiemy jedno: polscy straza-
¢y znakomicie zdajq egzamin z tego,
co przyszio im robic, a nawet z tego,
do czego nie byli przeznaczeni — mo-
wil wojewoda, odnoszac sie takze
do pomocy udzielanej przez $wie-
tokrzyskich strazakoéw uchodzZcom
z Ukrainy.

Podczas uroczystoSci wreczone
réowniez promesy dla jednostek
OSP na zakup kolejnych pojazdéw
w 2022 roku. Laczna kwota dota-
cji w tym roku wynosi 9,5 mln zi,
a drugie tyle zadeklarowaly wia-
dze samorzadowe oraz jednostki
OSP. Srodki te pozwolg na zakup 26
nowych samochodéw ratowniczo-
gasniczych. Wreczono ponadto de-
Cyzje o przyznaniu $wiadczenia ra-
towniczego dla strazakéw OSP, na
podstawie ustawy o ochotniczych
strazach pozarnych.

[
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Dofinansowanie dla Swietokrzyskich szpitali

Wojewoda Zbigniew Koniusz podpisal z przedsta-
wicielami placowek leczniczych umowy na re-
alizacje inwestycji strategicznych. Pienigdze pochodza
z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19. Tym samym
sg to ostatnie umowy zawierane w ramach tego pro-
gramu.

Umowy zostaly podpisane z oSmioma podmiotamilecz-
niczymi z regionu $wietokrzyskiego. Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistyczny im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze
otrzymal 372 600 zl na zakup kompatybilnej elektrycz-
nej tomografii impedancyjnej wraz z respiratorem.
Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach doposazy
swoja placowke w tomograf komputerowy. Na ten cel
otrzymal 3 500 000 z}. Modernizacje budynku Oddzialu
Chorob Zakaznych, w celu dostosowania zgodnie z wy-
mogami sanitarno-epidemiologicznymi, przeprowadzi
za kwote 1 447 815 zl Zespd! Opieki Zdrowotnej w Bu-
sku-Zdroju. Szpital w Konskich za p6l miliona zlotych
zakupi 5 16zek anestezjologicznych. Powiatowy Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Starachowicach otrzymat dofina-
sowanie na 2 inwestycje na taczna kwote 2 831 878 zk.
Placéwka przeprowadzi modernizacje sali porodo-
wej i remont oddzialu chirurgii ogolnej. Zespdt Opie-
ki Zdrowotnej w Pinczowie kupi sterylizator parowy
i plazmowy. Na ten cel lecznica otrzymata 510 000 zi.

Szpital Powiatowy im. Jana Pawla II we Wloszczowie
rowniez dostal 510 000 z1, a pienigdze te zostang prze-
znaczone na zakup defibrylatora i sterylizatora paro-
wego oraz urzadzenia do kompresji klatki piersiowej.
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Ostrowcu Swietokrzyskim
przeprowadzi modernizacje sieci tlenowej. Kwota
wsparcia to 133 707 zlotych.

Ministerstwo Zdrowia w 2022 r., w ramach wsparcia
inwestycji strategicznych w podmiotach leczniczych,
przekazalo z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19 dla
wojewddztwa Swietokrzyskiego tacznie 18 676 000 zi.

Mieszkania dla osob niepelnosprawnych

mowe na tworzenie mieszkan

chronionych dla oséb niepel-
nosprawnych podpisal wojewoda
z przedstawicielami samorzadu
Kielc. Miasto otrzymalo na ten cel
rzadowe dofinansowanie.
Celem tworzenia nowych mieszkan
chronionych, w ramach programu

»Za zyciem”, jest udzielenie wspar-
cia w formie pobytu w mieszkaniu
chronionym dla oséb legitymuja-
cych sie orzeczeniami o znacznym
lub umiarkowanym stopniu nie-
peinosprawnosci. Mieszkanie ta-
kie jest forma pomocy spolecznej
przygotowujaca pod opieka specja-

listéw osoby tam przebywajace do
prowadzenia samodzielnego zycia
lub wspomagajaca te osoby w co-
dziennym funkcjonowaniu. Pierw-
szenstwo w otrzymaniu tej formy
wsparcia majga osoby samotne lub
zamieszkujace w trudnych warun-
kach lokalowych albo $srodowisko-
wych.

Samorzad Kielc otrzymal na ten
cel dofinansowanie w kwocie
2 804 017 z} (80% warto$ci zada-
nia). Gmina planuje inwestycje
polegajaca na adaptacji czesci bu-
dynku pelnigcego dawniej funk-
cje szkoty przy ul. Jezioranskiego
53 w Kielcach. Szacowana calko-
wita warto$¢ inwestycji to ponad
3,5 min zI, na ktora skladaja sie
koszty m.in. prac budowlanych,
dokumentacji, nadzoru budowla-
nego, sprzetu przeciwpozarowego,
a takze instalacji platformy ze-
wnetrznej oraz zakupu pierwsze-
go wyposazenia. Planowane jest
utworzenie 1 mieszkania chronio-
nego wspieranego oraz 1 miesz-
kania chronionego treningowego.
Kazde z mieszkan przeznaczone
bedzie dla 7 osob.
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Wsparcie dla potrzebujacych

Wojewoda Zbigniew Koniusz
podpisal umowy z przed-
stawicielami Swietokrzyskich
organizacji pozarzadowych na
dofinansowanie projektéw zgtoszo-
nych w ramach konkursu ofert na
wsparcie zadan z zakresu pomocy
spolecznej.

Wojewoda przeznaczyt w 2022
roku na ten cel dla organizacji po-
zarzadowych dzialajacych w na-
szym regionie Srodki w wysokosci

355 tys. zL. Do Wydzialu Polityki
Spotecznej i Zdrowia SUW wply-
nelo 65 ofert, z czego 42 projekty
spelnily wymogi formalne oraz
merytoryczne i otrzymaty dofi-
nansowanie. — Ciesze sie, Ze kolejne
srodki, ktore wam przekazujemy,
zostanq dobrze wykorzystane z po-
zytkiem dla naszych obywateli. To
dzieki wam docieramy do miejsc,
gdzie sq ludzie najbardziej potrze-
bujgcy pomocy - mowil wojewoda

podczas spotkania w urzedzie wo-
jewddzkim.

Oferty, ktéore zakwalifikowano,
opiewaly na laczng kwote dotacji
742.077 z}. Ze wzgledu na niewspol-
mierng ilo$¢ srodkéw finansowych
pochodzacych z budzetu wojewody
(355.000 z}), rozpatrzono poszcze-
gllne elementy wnioskow tak, aby
przyznana kwota dotacji umozliwi-
Ia zabezpieczenie, cho¢by w czesci,
realizacji danego projektu.

. - )
L=

WOJEWODA .

Kolej na plus

modernizacji linii kolejowej miedzy Skarzyskiem

-Kamienng i Tomaszowem Mazowieckim rozma-
wiano podczas konferencji prasowej wojewody Zbi-
gniewa Koniusza i marszatka wojewddztwa Andrzeja
Betkowskiego. Swietokrzyska inwestycja otrzyma
wsparcie z rzagdowego Programu Kolej Plus.
W calym kraju ponad 1200 km linii kolejowych bedzie
moglo zosta¢ objetych dofinansowaniem w ramach
Programu Uzupelniania Lokalnej i Regionalnej Infra-
struktury Kolejowej Kolej Plus do 2028 r. Spotka PKP
Polskie Linie Kolejowe zakonczyla ocene dokumentéw
ze wstepnymi studiami planistyczno-prognostyczny-
mi, ktére przygotowaly samorzady wojewddztw. Do
realizacji zakwalifikowano 34 inwestycje dotyczace
infrastruktury kolejowej w jedenastu wojewddztwach.
W regionie $wietokrzyskim zrewitalizowana zostanie
trasa w ramach projektu ,Modernizacja i elektryfika-
cja linii kolejowej nr 25 na odcinku Tomaszéw Mazo-
wiecki - Skarzysko-Kamienna”, ktdrej catkowita diu-
gos$¢ wynosi 88 kilometréw.

Do wykonania w 2022 roku przewi-
dziano sze$¢ zadan konkursowych.
Sa to: 1). Aktywizacja spoleczna
0sO0b niepelmosprawnych i ich ro-
dzin (113.000 z1), 2). Dzialania na
rzecz aktywizacji osob w pode-
sztym wieku lub integracji miedzy-
pokoleniowej, gldwnie skutkujace
nawigzaniem wiezi (88.000 z1), 3).
Dzialania na rzecz wsparcia dla
0s0b bezdomnych — poprzez reali-
zowanie programow wychodze-
nia z bezdomnos$ci oraz poprawe
warunkéw bytowych (17.000 z),
4). Dzialania profilaktyczne na
rzecz dzieci oraz oséb dorostych
doznajacych przemocy w rodzinie
(14.000 z}), 5). Dzialania wspiera-
jace dla oséb wykluczonych spo-
lecznie i/lub zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym (60.000 z1), 6).
Dzialania wspierajgce i integrujace
dziecko oraz rodzine (63.000 z}).

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE  #KolejPlus

8. Shargyiie Kamieeeu < Tomaizow Mazewieckd®

Jak informuje Ministerstwo Infrastruktury, budzet
Programu Uzupelniania Lokalnej i Regionalnej Infra-
struktury Kolejowej Kolej Plus do 2028 roku zostanie
zwiekszony o 5,6 mld z} - do ponad 11 mld zl. Odbedzie
sie to przez przyjecie nowelizacji ustawy o komercjali-
zacji i restrukturyzacji przedsiebiorstwa panstwowego
Polskie Koleje Paristwowe.
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Ludzie naszego regionu Poznaj Swietokrzyskie zakatki

Roman Kosela

Regionalista, pisarz, hi-
storyk, nauczyciel, dzia-
tacz niepodleglosciowy,
ktéry niemal cale swe zy-
cie zwigzal z Sandomie-
rzem pochodzit z Wilo-
stowa, gdzie urodzil
sie 13 stycznia 1894 r.
W rodzinnej miejscowo-
$ci mieszkal tylko przez
okres szkolnej nauki,
poZniej rodzina przenio-
sla sie do Sandomierza.
Patriotyczng dzialalno$¢ rozpoczal juz w czasach
gimnazjalnych, kolportowal wéwczas na teren zabo-
ru rosyjskiego przywozone z Krakowa polskie pisma
1 ulotki. Dzialal w druzynie harcerskiej oraz wykla-
dal na tajnym kursie uczniowskim. W 1918 r. zglosil
sie do Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie — zo-
stal przyjety, chociaz nie mial jeszcze zdanej matury.
W 1919 r. pracowal w konsumie studenckim w Krako-
wie, a pdzniej zostal kierownikiem Opatowskiej Eks-
pozytury Szacunkowej Miejscowej w Sandomierzu.
Po wybuchu wojny polsko-bolszewickiej na ochotni-
ka wstapit do armii polskiej. Maturalny egzamin zdat
eksternistycznie w 1926 r.

W Sandomierzu Roman Kosela pracowal jako nauczy-
ciel, bral czynny udzial w zyciu kulturalnym miasta,
kilkanascie lat pracowal spolecznie w sandomierskim
Towarzystwie Biblioteki Publicznej. Interesowaly go
historia, sprawy wsi oraz kultura ludowa regionu.
Uczestniczyt w pracach Polskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego, wspolpracowal z Muzeum Ziemi San-
domierskiej, dzialat w organizacjach spéldzielczych,
porzadkowal miejskie archiwa. Zgromadzil wiele
pamiatek zwigzanych regionem, pokazna biblioteke,
pisal szkice historyczne, reportaze, opowiadania, le-
gendy, ktére publikowal w lokalnych czasopismach
oraz ksigzkach: zbiorze legend ,Sandomierka” oraz
»~Sandomierskie strony”. ,Sandomierz jeszcze Spi.
Obudzit sie tylko orzet na wiezy ratusza, zachwiat sie
zachybotat i rozkrajat skrzydtami poranny, od Wisty
plynqcy wiatr, jakby, zrywat sie da lotu, jakby chciat
gonic pod obtokami piesni skowroriczq, co mu sie nad
glowq roztrzepotata” - pisal o swym ukochanym mie-
Scie w zbiorze reportazy wydanym w 1939 r. Wspoéire-
dagowal czasopismo ,,Ziemia Sandomierska”, a takze
wspoéttworzyt ,,COP”: pismo ktdre stalo sie organem
prasowym Centralnego Okregu Przemyslowego.
Podczas okupacji nalezal do Zwigzku Walki Zbrojnej,
wydawal i kolportowal prase konspiracyjng oraz brat
udzial w tajnym nauczaniu. W 1942 r. zostal areszto-
wany przez gestapo. Byl wieziony na zamku sando-
mierskim, a nastepnie przewieziony do niemieckie-
go obozu koncentracyjnego Auschwitz. Tam zostal
zamordowany 15 lipca 1942 r. Tak Romana Kosele
wspominatl Jarostaw Iwaszkiewicz: ,,CdzZ to byt za czio-
wiek, co za gawedziarz... Wszystko, co zostawit na pi-
Smie, jest ledwie stabym cieniem tego, co zawierata jego
barwna umystowos¢ i zajmujqca fantazja, ktéra nigdy
nie byla czystq fantazjq”. (Fotografia: www.zamek-
sandomierz.pl). [JK]

Garncarskie tradycje

Chalupki niedaleko Morawicy od XVI stulecia styna ze
znakomitych garncarskich wyrobéw. Dzi$ dziala tam je-
dyny w kraju O$rodek Tradycji Garncarstwa. Najstarszym
opublikowanym przekazem o miejscowych garncarzach
jest XVIII-wieczna relacja znanego geologa Jana Filipa Ca-
rosiego, ktory zajmowal sie naukowymi badaniami m.in.
na terenie regionu $wietokrzyskiego. ,,Powstata wéwczas
manufaktura, dziatala by¢ moze do polowy XIX w., utrwa-
lona w tradycji nazwa piecowisko lub piecysko, oznacza-
jaca miejsce ze skorupami i kaflami, potozone ok. 1 km
na po6inoc od wioski” — pisali o poczatkach garncarstwa
w Chalupkach Cezary Jastrzebski i Grzegorz Szczesny, au-
torzy przewodnika po gminie Morawica.

Dzialalno$¢ Chalupek, jako garncarskiego osrodka, wy-
raznie widoczna staje sie dopiero pod koniec XIX wieku,
a w latach miedzywojennych dzialalo tu az 70 warszta-
téw. Rzemiostem tym zajmowaty sie zazwyczaj cale rodzi-
ny, za$ fachowa wiedza przekazywana byla z pokolenia
na pokolenie. Wyrabiano gléwnie naczynia przydatne
w gospodarstwie domowym (m.in. garnki, misy do ucie-
rania maku, dzbanki, formy na ciasto, rynki do smazenia
potraw) oraz doniczki na kwiaty zwane niegdys ,fajer-
kami”, inne za$ przedmioty, jak zabawki, kropielniczki,
figurki religijne czy wyroby zaliczane do galanterii cera-
micznej stanowily mniejsza cze$¢ ogolnej produkeji — jak
podkreslila etnograf Barbara Erber. Wyroby z Chatupek
charakteryzowaly sie starannym wykonczeniem, ciekawa
i ladna ornamentyka. Wiele naczyn i figur znajduje sie
dzi$ w zbiorach muzealnych.

Garncarze pozyskiwali gline w najblizszej okolicy. Ich
praca byta cykliczna, sezon produkcji trwat od konca
kwietnia do konca wrzesnia, a okres jesieni i zimy prze-
znaczony byl na wydobywanie i transport gliny. Barbara
Erber pisala, ze w obrazie codziennego zycia przed wojna
widac bylo, jak dalece Chatupki sa wsig garncarska: ,,0d
rana rozlegal sie poglos mielenia w mtynkach szkliwa, po
drodze uwijaly sie kobiety donoszace na noszach garnki
do piecow. Ni6st sie wsig gwar, nawolywania, nawet przy-
Spiewki. Wyr6b naczyn biegl nieprzerwanie. Kupcy przy-
jezdzali wozami w kazdy poniedzialek, wiec przez caly
tydzien trwala pracowita bieganina”.

Aby uchroni¢ od zapomnienia to cenne dla kultury ludo-
wej miejsce, utworzono O$rodek Tradycji Garncarstwa
w Chalupkach. Muzealna wystawa obrazuje dzieje miej-
scowego garncarstwa oraz prezentuje piekno glinianych
wyrobow mistrzow tego rzemiosta. Mozna podziwiac tu
rowniez autentyczny, dwukomorowy piec garncarski,
a takze urzadzenia i narzedzia niezbedne w procesie
produkcji. Wiecej informacji na temat osrodka na stro-
nie www.morawica.pl. [JK]
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Rubryki sprzed lat

rawdziwg warszawska rewie
99 L w Kielcach” zapowiadata ,Ga-
zeta Kielecka” z 16 kwietnia 1931 r.
»W niedziele dnia 19-go bm. w Te-
atrze Polskim goscinnie wystapia
jeden raz warszawscy artysci Teatru
Morskie Oko, na czele z Eugeniuszem
Bodo, bohaterem scenicznym i fil-
mowym, znanym z filméw Wiatr od
morza i innych. Reszte zespolu sta-
nowig: tancerka Irena Topolnicka,
wodewilistka Duranowska, monolo-
gista Belski i baletmistrz Ostrowski.
Tak pierwszorzedny zespol lekkiej
1 wesolej a nade wszystko smacznej
muzy, daje gwarancje milego spe-
dzenia wieczoru w teatrze” - czy-
tamy. Nieco pdZniej zamieszczono
notatke z wrazeniami z rewii: ,Nie-
dzielny wieczor w teatrze dowiddl
niezbicie, ze badZz co badz lekki
rewiowy repertuar wesolej muzy,
tracacy myszka, moze sie podobac
nawet najwybredniejszej i najwytworniejszej publicz-
nosci, jezeli tylko jest smacznie i artystycznie wykona-
ny. A poniewaz artysci tej miary pokladanych w nich
nadziei nigdy nie zawiodg, przeto wszystko odbylo sie
wedlug zapowiedzi, uczynionej na poczatku wieczo-
ru przez Bodo, to jest ci, ktérzy byli w teatrze, wyszli
z niego bardzo zadowoleni, a ci, co nie byli, niech tego
zaluja”.
Entuzjastyczna recenzje ksigzki ,,Sandomierskie — Gory
Swietokrzyskie” zamiescil na pierwszej stronie ilustro-
wany miesiecznik swietokrzyski ,Radostowa” z kwiet-
nia 1938 r. ,Znakomita ksigzka Aleksandra Patkow-
skiego, ktora pod powyzszym tytulem oglositlo w cyklu
Cudow Polski poznanskie wydawnictwo R. Wegnera
jest przede wszystkim cudem sama w sobie” — czytamy.
»Jak to w przedmowie podkreslit twérca gigantycznej
koncepcji gospodarczej — Centralnego Okregu Prze-
mystowego — p. wicepremier Eugeniusz Kwiatkowski,

Gmach obecnego Teatru im. S. Zeromskiego na fotografii z 1885 r.
(BN/Polona).

ALERSANDER FATEOWSEI

SANDOMIERSKIE

GORY SWIETORGEYSKIE

Strona tytutowa ksiqzki A. Patkowskiego
w»Sandomierskie - Gory Swietokrzyskie”.

ukazuje sie ona w chwili szczegol-
nego zainteresowania polskiej opi-
nii publicznej ziemiami lezacymi
wokot widel Wisty i Sanu po to, aby
ukazac¢ oczom krzywde wyrzadzona
tej krainie przebogato wyposazonej
w przyrodzone bogactwa i tradycje
— krzywde, ktora co predzej trzeba
wynagrodzi¢”. Ksigzka ta, napisana
przez naszego stynnego krajoznaw-
ce, jest do dzi$ ceniong pozycja w bi-
bliotekach mito$nikéw regionu $wie-
tokrzyskiego.

Jak wiadomo, prapremiera ,Pana
Wolodyjowskiego” w rezyserii Jerze-
go Hoffmana miala miejsce w Kiel-
cach. Mito$nikom filmu znany jest tez
fakt, ze na jednym z uje¢, kreconych
w Checinach, pojawia sie calkiem
wspolczesny samochod. Opisalo to
»Stowo Ludu” z 5 kwietnia 1969 r.
w krotkim tekscie ,XVII-wieczny
Star”. Przytoczymy go w catosci: ,,Do
naszego nowego superfilmu historycznego Pan Woto-
dyjowski wkradt sie drobny kiks. Oto w jednej z konco-
wych sekwencji, na bardzo kro6tko i na odleglym planie,
ukazuje sie jadaca ciezaréwka. Podczas prapremiery fil-
mu w kinie Romantica kielczanie bez trudu rozpoznali
w plenerze kamienieckim swoje Checiny, a niektérzy za-
uwazyli réwniez 6w samochdd. Szmerek rozlegl sie na
widowni, a jeden z widzow pélglosem zauwazyt: Zeby to
chociaz bylo wiadomo, ze to nasz Star...”. W Checinach
nakrecono wiele uje¢ tego chetnie do dzi$ ogladanego
filmu z udzialem naszych znakomitych aktoréw. Zostala
tam zbudowana atrapa zamku z Kamienca Podolskiego.
Po uroczystej kieleckiej prapremierze 29 marca 1969 r.,
dwa dni p6zZniej odbyla sie premiera ,Pana Wolodyjow-
skiego” w Warszawie.

Jubileusz stulecia obchodzit w 1979 r. Teatr im. Stefa-
na Zeromskiego w Kielcach. O programie obchodéw
pisato ,Stowo Ludu” z 21 kwietnia: ,Poczawszy od
dzi$, przez caly tydzien odbedzie sie w miescie i wo-
jewddztwie wiele réznorodnych imprez, podczas ktd-
rych aktorzy, mito$nicy Melpomeny, przedstawiciele
srodowisk kulturalnych, a takze spoleczenistwo uczcza
ten chlubny jubileusz kieleckiej sceny. Dzi$§ uroczysto-
$ci zwigzane z obchodami 100. rocznicy zostang zain-
augurowane zlozeniem kwiatow pod pomnikiem Ste-
fana Zeromskiego. Wieczorem w teatrze odbedzie sie
spektakl ,Kram z piosenkami” L. Schillera. W niedziele
przewidziano m.in. podpisanie porozumienia miedzy
Panstwowag Wyzszg Szkolg Teatralng im. L. Solskiego
w Krakowie a Teatrem im. S. Zeromskiego. W ponie-
dzialek na koncercie Jubileuszowym wystapia w Kiel-
cach aktorzy scen polskich. W nastepnych dniach na
kieleckiej scenie zaprezentuja sie aktorzy z teatrow
Adekwatnego i Polskiego z Warszawy, Dramatycznego
z Baia Mare w Rumunii. Ponadto przewidziano spotka-
nia dyskusyjne, zwiedzanie budowy nowego teatru”.
K]
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Wedrowcowe smaki

Sznycle z kapusty. Nieduza gléwka kapusty wloskiej, s6l,
cukier, 2 jaja, tyzka maki, 3 lyzki tartej bulki, thuszcz do
smazenia. Gléwke kapusty z wycietym gltabem obgotowaé
w osolonej wodzie z dodatkiem cukru i ostudzi¢. Nastep-
nie pokraja¢ na 8 cze$ci, oddzielajac drobne $rodkowe
liscie. Uformowane w ten sposéb ,sznycle” oprészy¢ pie-
przem. Z maki i jaja zrobi¢ ciasto. Macza¢ w nim kazdy
kawalek kapusty, obtaczac¢ w tartej bulce i smazy¢ na roz-
grzanym tluszczu. Podawacé zaraz po usmazeniu z gotowa-
nymi ziemniakami.

Kalafior pod beszamelem. Dwa mate kalafiory, sél, cu-
kier, Yyzka masta, 2 tyzki maki, szklanka mleka, pét szklan-
ki Smietany, 5 dag utartego zolttego sera, 2 lyzeczki tartej
bulki, 2 dag masta. Kalafiory gotowac¢ w osolonej wodzie
z dodatkiem cukru przez ok. 12 min. Stopi¢ tyzke masta,
wymieszac z maka, rozprowadzi¢ mlekiem oraz $mietana
i zagotowa¢. Doda¢ polowe utartego sera do sosu, ktéry
powinien by¢ bardzo gesty. Odcedzone z wody kalafiory
ulozy¢ na ogniotrwalym naczyniu, obtozy¢ je sosem, po-
sypac tartg bulka i reszta utartego sera, skropi¢ mastem.
Zapiec w piekarniku i natychmiast podawac.

Salatka ze szparago6w i ziemniakéw. Pot kilograma szpa-
ragow, sol, cukier, 40 dag ugotowanych w skdérkach ziem-
niakéw, 1 lyzka siekanego szczypiorku, sos musztardowy:
$mietana (ok. 200 ml), 2 dag maki, 1-2 surowe z6}tka, tyzka
musztardy, sol, cukier, ocet. Szparagi oczysci¢ z wildkien,
zala¢ wrzacg woda, dodac sdl i cukier, ugotowac, odcedzic,

Czar dawnych kart

pokroi¢ na kawalki o dtugosci 2 cm. Ugotowane ziemniaki
obrad, ostudzié, pokroi¢ w drobna kostke, doda¢ polowe
szczypiorku. Przyrzadzic sos: Smietane wlac do rondelka,
doda¢ make, mieszajac zagotowac. Polaczy¢ z zéttkami,
ubija¢ trzepaczka, aby sos byl ,gladki”. Przyprawic¢ do
smaku musztarda, solg, cukrem, octem. Szparagi i ziem-
niaki wymieszac z sosem, posypac reszta szczypiorku.
Zrazy po nelsonsku. Solidna gars$¢ suszonych grzyboéw,
60 dag poledwicy, 70 dag ziemniakéw, maka, s6l, pieprz,
tluszcz do smazenia, cebula, Smietana. Grzyby namoczy¢,
ugotowac (wywar z grzybéw odparowac do ok. 1/8 1). Ob-
rane ziemniaki pokroi¢ na grube talarki dzielac je na péi,
zala¢ wrzaca wodag, osolié, ugotowac na péimiekko, odce-
dzi¢. Poledwice pokroi¢ w poprzek widkien na 8-10 kawal-
koéw, rozbhic¢ lekko ttuczkiem, uformowac zrazy o grubos$ci
ok. 1 cm, osoli¢ i oprészy¢ maka. Rozgrzaé ttuszcz i na
silnym ogniu szybko obrumienié¢ zrazy (wewnatrz powin-
ny pozosta¢ rézowe). Na pozostalym tluszczu usmazy¢
pokrojona w talarki cebule. W szerokim rondlu ulozy¢
mieso, przekladajac je ziemniakami, pokrojonymi w pa-
ski grzybami i cebulg, doda¢ pieprz, lekko dosoli¢ i zala¢
$mietang rozmieszang z maka i wywarem z grzybow.
Rondel przykry¢ i wstawic¢ do goracego piekarnika na ok.
20 minut.

Klasyczne przepisy pochodzq z ksiqgzek: K. Pyszkowska
~W wiejskiej kuchni i na stole” (Warszawa 1977) oraz
~Kuchnia polska” (Warszawa 1988).

tarachowice na karcie pocztowej z pierwszej dekady XX stulecia. Widoczne tory kolejki waskotorowej na szla-
kowisko, a poza obiektami przemystowymi, w poblizu pdl uprawnych stoi jeszcze niewiele doméw. Karta wy-
dana nakladem kieleckiego zakladu fotograficznego Stanistawa Saneckiego. Pocztéwka pochodzi ze zbioréw Bi-

blioteki Narodowej/Polona. [JK]
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