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Jak moga mi pomac ochronic sie
przed przemoca







Przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga postugiwania sie proce-
durami prawnymi. Ich przebieg dla oséb na co dzien niezwiazanych z sys-
temem prawa moze by¢ skomplikowany i niezrozumiaty ze wzgledu na je-
zyk prawniczy, ktérym te procedury sa napisane. Aby utatwié poruszanie
sie w §wiecie jezyka prawniczego, przedstawiono ponizej kilka podstawo-
wych termindéw prawniczych z ich objasnieniami.

1. Co oznaczajg ponizsze sformutowania prawne?

Pokrzywdzony - osoba, ktérej dobro prawne zostato bezposrednio na-
ruszone lub zagrozone w wyniku popetnienia przestepstwa. W tym przy-
padku osoba doswiadczajaca przemocy bedzie w procedurach prawnych
nazywana pokrzywdzonym.

Przestepstwo Scigane z urzedu - przestepstwo, w ktérym akt oskarze-
nia jest wnoszony do sadu przez prokuratora lub inny uprawniony podmiot
(oskarzyciel subsydiarny) po uprzednim przeprowadzeniu postepowania
przygotowawczego. Niektére przestepstwa scigane z urzedu wymagaja zlo-
zenia wniosku o $ciganie przez pokrzywdzonego np. grozba karalna z art.
190 k.k. Znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba jest przestepstwem
$ciganym z urzedu, ktére nie wymaga zlozenia wniosku o $ciganie tzn. pro-
kurator i policja prowadza postepowanie niezaleznie od woli i zgody osoby
pokrzywdzonej. Znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba jest wtasnie
przestepstwem $ciganym z urzedu, tzn. prokurator i policja prowadza poste-
powanie niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi
lub odmowa zeznan nie jest podstawa do umorzenia postepowania, jesli ist-
nieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

Przestepstwo $cigane na wniosek - przestepstwo, do ktérego scigania
niezbedny jest wniosek osoby pokrzywdzone;.

Przestepstwo prywatnoskargowe - przestepstwo, wobec ktérego nie
przeprowadza sie¢ postepowania przygotowawczego, a akt oskarzenia do
sadu wnosi osoba pokrzywdzona.

Zabezpieczenie roszczenia - w postepowaniu cywilnym jest to mozli-
wosc¢ uzyskania okreslonych §wiadczen juz w trakcie postepowania i przed
uzyskaniem prawomocnego orzeczenia koficzacego postepowanie w spra-
wie, np. zabezpieczenie alimentdéw oznacza, ze trzeba je ptacic juz w trak-
cie procesu, a nie dopiero po jego zakoriczeniu.

Oskarzyciel positkowy - pokrzywdzony, ktéry przed sadem karnym
wystepuje na prawach strony w postepowaniu po zlozeniu o$wiadczenia
woli bycia oskarzycielem positkowym. Jako oskarzyciel positkowy mozesz
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miedzy innymi zadawaé pytania oskarzonemu i sSwiadkom, masz prawo
zabra¢ glos i przedstawi¢ witasne stanowisko po zeznaniach Swiadkow
iwyjaénieniach oskarzonego.

Klauzula wykonalnosci - sagdowe potwierdzenie, Ze orzeczenie sadowe
moze by¢ wykonywane.

Klauzula prawomocnosci - sgdowe poswiadczenie, ze orzeczenie sg-
dowe jest ostateczne i nie przystuguje od niego odwotanie.

2. Co to jest przemoc domowa? Definicje:
przemoc domowa, osoba doznajaca przemocy,
osoba stosujaca przemoc, swiadek

Definicja przemocy domowej zostata okreslona w art. 2 ust. 1 pkt 1 usta-
wy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.
22005 r. nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.):

»Art. 2. 1. Ilekroé w ustawie jest mowa o:

1) przemocy domowej - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystu-
jace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace
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prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegodlnosci:
a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia
lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolno$é, w tym
seksualna,
c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywo-
lujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej po-
czucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocag $rodkéw komunikacji elektroniczne;j”.

Zatem kazde (nawet pojedyncze) dzialanie lub zaniechanie naruszajace
prawa osoby doznajacej przemocy, dokonane umyslnie i z uzyciem przewa-
gi, bedzie stanowito przemoc domowa. Wyliczone skutki przemocy sg przy-
ktadowe i moze ona wywotaé réwniez inne konsekwencje lub nie wywotac
zadnych. Osoba doznajgca przemocy nie ma obowigzku udowadniaé, czy
przemoc, jakiej doznaje, wywotuje jakiekolwiek skutki.

Pomimo Ze definicja przemocy domowej nie zawiera podzialu na ro-
dzaje przemocy, w celu ulatwienia rozpoznania, czy dane zachowanie lub
zaniechanie jest przemoca, wyrdznia sie: przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie i cyberprzemoc.

Definicja osoby doznajacej przemocy zostata sformulowana w art. 2
ust. 1 pkt 2 wymienionej wyzej ustawy. Nalezy przez to rozumiec:

a) malzonka, takze w przypadku gdy malzenistwo ustato lub zostato unie-
waznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenistwo i ich matzon-
kéw [Zstepni w linii prostej w odniesieniu do konkretnej osoby to dzie-
ci, wnuki, prawnuki itd. Natomiast wstepni w linii prostej to kolejno
rodzice, dziadkowie, pradziadkowie itd.],

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych iich maizonkéw ,

d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka orazich
wstepnych, zstepnych, rodzeristwo i ich matzonkdw,

e) osobe pozostajaca obecnie lub w przeszto$ci we wspdlnym pozyciu
orazjej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw [Kategoria
0s6b pozostajacych obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu
oznacza osoby, ktére nie sa zwigzane instytucja malzenistwa, ale ich
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relacje sg takie jak w malzenistwie, tzn. wspdlnie zamieszkuja i sa pota-
czeni wiezig emocjonalna, fizyczna i ekonomiczna],

f) osobe wspdlnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw [Osobami doznajacymi prze-
mocy domowej moga by¢ réwniez osoby, ktorych nie taczy wiez uczu-
ciowa czy fizyczna, a jedynie wspdlnie zamieszkujg i gospodaruja],

g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczu-
ciowej lub fizycznej niezaleznie od wspélnego zamieszkiwania i go-
spodarowania [Osoby te nie mieszkaja lub nawet nigdy nie musiaty
razem mieszkaé. Przez trwala relacje uczuciowa lub fizyczna nalezy
rozumie¢ taki rodzaj relacji, ktéry nie jest jednorazowy lub incyden-
talny i ma charakter tylko emocjonalny lub tylko fizyczny. Mozliwe
jest zatem nawiazanie tego rodzaju relacji, np. poprzez internet, na-
wet jezeli dane osoby nie spotkaly sie nigdy osobiscie],

h) matoletniego

- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa”.

W celu ustalenia, czy dana osoba jest objeta ochrona jako osoba doznajaca
przemocy, nalezy sprawdzic, czy znajduje sie w powyzszym wyliczeniu. Dodat-
kowo zgodnie z art. 2 ust. 2 wyzej wymienionej ustawy osoba doznajaca prze-
mocy domowej jest matoletni, ktdry jest Swiadkiem przemocy domowej, czyli
przemoc nie byta stosowana bezposrednio wobec matoletniego, jednak widziat
on akt przemocy lub ma wiedze na temat stosowanej przemocy domowej.

Matloletni sg ostatnia wymieniona w definicji kategoria oséb dozna-
jacych przemocy. Ustawodawca w zaden sposéb nie wskazal, jaki rodzaj
relacji powinien laczy¢ osobe stosujaca przemoc i maloletniego, ktéry tej
przemocy doznaje. Oznacza to, Ze nie ma znaczenia, kim dla maloletnie-
g0 jest osoba stosujaca wobec niego przemoc domowa. Moze to by¢ zatem
osoba zupelnie obca, ktéra nie zamieszkuje z matoletnim. Maloletni pod-
legaja ochronie przed przemoca domowa we wszelkich sytuacjach, w kt6-
rych przemoc wobec nich stosuja osoby z nimi spokrewnione, wspdlnie
zamieszkujace, ale réwniez osoby zupelnie obce, ktére np. okresowo spra-
wuja opieke nad maloletnim, takze w ramach obowiazkéw stuzbowych.

3. Kim jest osoba stosujaca przemoc?

Wedtug art. 2 ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziata-
niu przemocy domowej osoba stosujaca przemoc domowsa to petnoletni,
ktéry dopuszcza sie przemocy domowej wobec oséb doznajacych prze-
mocy domowej.



Zgodnie z art. 10 Kodeksu cywilnego:
,»,§ 1. Pelnoletnim jest, kto ukonczyt lat osiemnascie.
§ 2. Przez zawarcie malzenistwa maloletni uzyskuje peinoletnosé. Nie
traci jej w razie uniewaznienia malzeristwa”.
Jednoczesnie art. 10 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego informuje:
»§ 1. Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba niemajgca ukonczonych
lat osiemnastu. Jednakze z waznych powodéw sad opiekunczy
moze zezwoli¢ na zawarcie malzeristwa kobiecie, ktéra ukonczy-
ta lat szesnascie, a z okolicznosci wynika, ze zawarcie malzen-
stwa bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny”.
Z przytoczonych zapiséw wynika, ze osoba stosujaca przemoc domowa
jest ta, ktéra ukoniczyta osiemnasty rok zycia, oraz minimum szesnasto-
letnia kobieta, ktdra za zgoda sadu wstapita w zwiazek malzeniski.

4, Kto jest swiadkiem przemocy domowej?

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej w art. 2 ust. 1 pkt 4
okresla, ze Swiadek przemocy domowej to osoba, ktéra ma wiedze na te-
mat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Zgodnie z przytoczona definicja kazdy, kto dysponuje wiedza o prze-
mocy (np. osoba doznajaca przemocy opowiedziata o tym, co ja spotka-
to), staje sie automatycznie swiadkiem przemocy. Dzieci, ktére widziaty
akt przemocy lub maja o nim wiedze, sg nie tylko §wiadkami przemocy,
lecz wedtug prawa réwniez osobami doznajacymi przemocy.

5. Czym jest procedura ,,Niebieskie Karty”

i kto moze ja uruchomic?

Procedura ,Niebieskie Karty” (art. 9d ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej) zostata opracowana w celu podej-
mowania interwencji w $rodowisku zagrozonym przemoca domowa. Jej
wszczecie nie jest uzaleznione od zgody osoby doznajacej przemocy domo-
wej ani osoby stosujacej przemoc domowsa.

Na procedure ,Niebieskie Karty” sktadaja sie wszystkie czynnosci po-
dejmowane i realizowane przez pracownikow socjalnych, asystentéw ro-
dziny, policjantéw, przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej, nauczycieli,
psychologéw, pedagogéw, terapeutéw, lekarzy, pielegniarki, ratownikéw
medycznych, cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw al-
koholowych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania prze-
mocy domowe;j.




Procedura ,Niebieskie Karty” ma dwa wymiary:

1. Formalny - na ktdry skiada sie koniecznos¢ wypelnienia konkret-
nych formularzy i przestrzegania okreslonych prawem terminéw
oraz nienaruszanie zasady zachowania poufno$ci wszelkich infor-
macji uzyskanych w ramach uczestniczenia w tej procedurze przez
osoby, ktére ja prowadza.

2. Praktyczny - polegajacy na przeprowadzeniu szeregu czynnosci
z osobami doznajacymi przemocy i stosujacymi przemoc, opraco-
waniu indywidualnego planu pomocy i jego realizacji, zatrzymaniu
przemocy i zapewnieniu bezpieczeristwa osobom doznajacym prze-
mocy, a takze na podjeciu pracy z osoba stosujaca przemoc w celu
zmiany zachowania tej osoby.

Zgodnie z art. 9d ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej: ,Wszczecie procedury »Niebieskie Karty« nastepuje
przez wypelnienie formularza »Niebieska Karta«” w przypadku powziecia
w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych podejrze-
nia stosowania przemocy wobec 0séb doznajacych przemocy domowej lub
w wyniku zgloszenia dokonanego przez swiadka przemocy domowej”.

Procedure ,Niebieskie Karty” maja obowigzek uruchomié:

- pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

- asystent rodziny,

- policjant,

- przedstawiciel Zandarmerii Wojskowej,

-nauczyciel wychowawca lub nauczyciel znajacy sytuacje matolet-
niego,

- psycholog, pedagog, terapeuta - jezeli wspdtpracuje z organizacja po-
zarzadowa, pomoca spoleczng, oswiata, ochrong zdrowia, policja,
gminng komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel innego zawo-
du medycznego,

- czlonek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Gminne komisje s3 powoltywane w kazdej gminie, a ich zadaniem jest
m.in. realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego opisana
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Procedure ,Niebieskie Karty” wszczyna sie poprzez wypelnienie for-
mularza ,Niebieska Karta - A” w obecnosci osoby doznajacej przemo-
cy domowej.



Po wypelnieniu formularza ,Niebieska Karta - A” nalezy:

- wreczy¢ osobie doznajacej przemocy formularz ,Niebieska Karta - B”;

-bezzwlocznie, lecz nie pdzniej niz w ciggu 5 dni roboczych, przekazaé

formularz ,Niebieska Karta - A” do zespotu interdyscyplinarnego wlasci-
wego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby doznajacej przemocy;

- kopie formularza ,Niebieska Karta - A” pozostawi¢ osobie, ktéra wy-

petnita formularz.

Zesp6t interdyscyplinarny po otrzymaniu oryginatu formularza ,Nie-
bieska Karta - A” w ciggu 3 dni roboczych powotuje grupe diagnostyczno-
-pomocowa, w ktdrej sktad obligatoryjnie wchodzg przedstawiciel policji
i pracownik socjalny. W ciagu 5 dni roboczych od otrzymania formularza
»Niebieska Karta - A” grupa diagnostyczno-pomocowa odbywa pierwsze
posiedzenie, w ktérym biora udzial wszystkie osoby powotane w sktad gru-
py diagnostyczno-pomocowej przez zespot interdyscyplinarny.

Nastepnie grupa diagnostyczno-pomocowa spotyka sie z osobg dozna-
jaca przemocy domowej i opracowuje indywidualny plan pomocy sta-
nowiacy cze$¢ formularza ,Niebieska Karta - C”. Grupa diagnostyczno-
-pomocowa spotyka sie réwniez
z osobg stosujaca przemoc, zo-
bowiazujac te osobe do podjecia
dziataii majacych na celu zmia-
ne jej postepowania. W trakcie
spotkania wypelnia sie¢ formu-
larz ,Niebieska Karta - D”. Gru-
pa diagnostyczno-pomocowa
ma prawo zlozy¢ wniosek do
zespolu interdyscyplinarnego
o skierowanie osoby stosujacej
przemoc domowa do progra-
mu korekeyjno-edukacyjnego
lub  psychologiczno-terapeu-
tycznego. Programy sa nieod-
ptatne dla uczestnikéw.

Jezeli w trakcie realizacji
procedury ,Niebieskie Karty”
dojdzie do kolejnego aktu prze-
mocy, dokumentuje sie ten fakt
poprzez wypelnienie formularza




»Niebieska Karta - A” lub ,,Niebieska Karta - C” w zakresie niezbednym do
udokumentowania nowego zdarzenia.

Zakoriczenie procedury ,Niebieskie Karty” przez grupe diagnostyczno-
-pomocowg nastepuje w dwéch przypadkach:

1. ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, Ze za-
przestano dalszego stosowania przemocy domowej;
2. rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Po zakoniczeniu procedury ,Niebieskie Karty” prowadzi si¢ dzialania
monitorujace wobec 0séb objetych uprzednio procedura ,Niebieskie
Karty” przez okres 9 miesiecy. W ramach monitoringu cztonkowie grupy
diagnostyczno-pomocowej sktadaja wizyty sprawdzajace stan bezpieczen-
stwa tych oséb, organizuja poradnictwo oraz udzielaja wsparcia osobom
uprzednio objetym procedura. Czestotliwosé¢ i rodzaj podejmowanych
dziatai kazdorazowo okresla grupa diagnostyczno-pomocowa.

Schemat procedury ,,Niebieskie Karty”

Zawiadt.)miev)ie Odstapienie
o podejrzeniu oddalszych
wystepowania dziatari
przemocy domowej
Zespot Grupa a . L
. " N . Zakoriczenie 9 miesiecy
/ interdyscyplinarny == | diagnostyczno- - procedury NK monitoringu
-pomocowa
| .| | I | | ITT1
Wypetnienie T T | II
drukuNK-Aprzez: e 1 1 I I I
. O . ‘ S— e o e e e s e e e S e S S S 40 |
‘ . . e o e s s o S al
I — o —————————————— — —— o4

@ Policia

O Pracownik socjalny, asystent rodziny

. Nauczyciel, wychowawca

. Lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny

‘ Gminna komisja rozwiazywania probleméw alkoholowych (GKRPA)
. Zandarmeria Wojskowa

. Psycholog, pedagog, terapeuta policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,
GKRPA, pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowej
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6. Jakie sa prawne i instytucjonalne mozliwosci zapewnienia
ochrony osobom doznajacym przemocy domowe;j?
Pierwszoplanowg role w systemie przeciwdzialania przemocy domowej,

ktéry zapewnia ochrone osobom doznajacym przemocy, pelnig nakazy

ochrony. Maja one dwie formy ze wzgledu na czas ich trwania: czterna-
stodniowe (naktadane przez policje lub Zandarmerie Wojskowa) lub bez-
terminowe (naktadane przez sad powszechny w postepowaniu cywilnym).

Wyrdznia sie cztery nakazy ochrony naktadane na osoby stosujace prze-

moc domowa:

- nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania i zakaz zblizania si¢ do miej-
sca zamieszkania,

- zakaz zblizania sie do osoby doznajacej przemocy,

- zakaz kontaktowania sie z osoba doznajaca przemocy,

- zakaz przebywania w okreslonych miejscach, takich jak szkota, inna
placéwka o$wiatowa, osrodek sportu, miejsce pracy osoby doznaja-
cej przemocy.

W przypadkach, w ktérych przemoc domowa stanowi przestepstwo,

a osoba stosujaca przemoc swoim zachowaniem zagraza zyciu i zdrowiu

0s6b doznajacych przemocy, oraz po postawieniu zarzutéw przeciw oso-

bie stosujacej przemoc przez prokuratora w postepowaniu przygotowaw-
czym mozliwe jest zastosowanie srodkéw zapobiegawczych w postaci na-
kazu opuszczenia miejsca zamieszkania i jego najblizszego otoczenia lub
zakazu zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej. Oprécz sytuacji, w ktérych
stosuje sie dzialania majace na celu izolowanie osoby stosujacej przemoc
domowa, mozliwe jest takze zapewnienie schronienia osobie doznaja-
cej przemocy domowej. Moga to zrobi¢ zaréwno osrodki wsparcia, jak

i osrodki interwencji kryzysowe;j.

Poza opisanymi powyzej mozliwosciami ochrony osoby doznajacej
przemocy domowej mozliwe jest réwniez skorzystanie z uprawnien wy-
nikajacych z ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. o ochronie i pomocy dla
pokrzywdzonego i $wiadka (Dz.U. z 2015 r. poz. 21). Do srodkéw ochrony
okreslonych w zapisach ustawy naleza:

1. ochrona na czas czynnosci procesowej,
2. ochrona osobista,
3. pomoc w zakresie zmiany miejsca pobytu.

Osoba pokrzywdzona w wyniku popelnionego przestepstwa moze zatem
wystapi¢ do komendanta wojewddzkiego policji z wnioskiem o ochrone,
atakze, gdy to niezbedne, o pomoc w zapewnieniu zmiany miejsca pobytu.
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7. Jak bezpiecznie i szybko poprosi¢ o pomoc?
Co moze zaproponowac lokalny system
przeciwdziatania przemocy domowej?

Lokalny (gminny) system przeciwdziatania przemocy domowej zo-
stal oparty na obligatoryjnym wspdétdziataniu dwéch podmiotéw: po-
licji i pomocy spotecznej. To policjant i pracownik socjalny wchodza
w sktad grupy diagnostyczno-pomocowe;j. Jezeli zatem zajdzie koniecz-
nos$¢ zwrécenia sie o pomoc, przedstawiciele tych dwdch jednostek sa
pierwszym kontaktem. Jezeli przy tym sie uwzgledni, ze na szczeblu
gminnym wylacznie policja jest dostepna calodobowo, moze okazad
sie, ze w okreslonej sytuacji zwrdcenie sie do policji bedzie najszybsza
$ciezka postepowania. Nie jest to jednak jedyna dzialajaca calodobowo
stuzba, ktéra ma obowiazek wszczynaé procedure ,Niebieskie Karty”.
Taki sam obowigzek ciazy bowiem na przedstawicielach zawodéw me-
dycznych. Zatem przedstawiciele szpitala, przychodni, o$rodka zdro-
wia czy pogotowia maja réwniez obowiazek wypeinié formularz ,Nie-
bieska Karta - A”.

W sytuacji, gdy problem stosowania przemocy wspdlistnieje z proble-
mem naduzywania alkoholu, osoba doznajaca przemocy domowej moze
zwrdcic sie o pomoc do gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alko-
holowych.

8. Prawo do badania lekarskiego i zaswiadczenie lekarskie

Osoba doznajaca przemocy ma prawo do uzyskania bezptatnego za-
Swiadczenia lekarskiego o skutkach przemocy domowej. Wzdr zaswiad-
czenia okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej (Dz.U. z 2023 1.
poz. 1827). Takie zaswiadczenie ma obowigzek wystawié kazdy lekarz bez
wzgledu na specjalizacje lub jej brak. Nie ma réwniez znaczenia rodzaj pla-
céwki medycznej, w ktdrej pracuje dany lekarz. Na specjalnie opracowa-
nym formularzu lekarz wpisuje informacje dotyczace przemocy domowej
oraz obrazen, jakich dos§wiadczyla osoba doznajaca przemocy domowe;.

Zaswiadczenia lekarskiego nie nalezy myli¢ z obdukcja lekarska,
ktdra jest wystawiana przez biegtego lekarza z zakresu medycyny sado-
wej i zawiera informacje, czy naruszenie czynnosci narzadéw ciata lub
rozstréj zdrowia trwaja ponizej czy powyzej 7 dni, a takze okreslenie,
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czy obrazenia stwierdzone u pacjenta mogty powstaé w okolicznosciach
podanych przez niego.

Lista biegtych lekarzy sadowych jest dostepna na stronie internetowej
kazdego sadu okregowego.

9. Szczegoblna ochrona dzieci przed przemoca domowa

Dzieci doznajace przemocy domowej podlegaja ochronie zaréwno
w sytuacji, kiedy przemoc jest skierowana bezposrednio wobec nich, jak
i w sytuacji, gdy sa Swiadkami przemocy. Sposéb ochrony polega przede
wszystkim na odizolowaniu dzieci od 0séb stosujacych przemoc. Mozli-
wos¢ zastosowania nakazéw ochrony opisano w punkcie 6 broszury.

Gdyby zastosowanie nakazéw ochrony chronilto dziecko niewystarcza-
jaco, przewidziano specjalna procedure, w ktérej na podstawie art. 12a
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej pracownik socjalny (we
wspolpracy z policja i przedstawicielami ochrony zdrowia) w sytuacji za-
grozenia zdrowia lub zycia zapewnia dziecku ochrone poprzez umieszcze-
nie go u innej niezamieszkujacej z dzieckiem najblizszej osoby lub w rodzi-
nie zastepczej, lub w instytucjonalnej pieczy zastepczej.

0d 2010 roku w polskim prawie obowiazuje art. 96! Kodeksu rodzin-
nego i opiekuriczego, ktéry zakazuje stosowania kar cielesnych wobec
dzieci. Nie jest zatem prawnie dopuszczalna sytuacja, w ktdrej rodzice
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lub opiekunowie dziecka stosuja metody wychowawcze polegajace na sto-
sowaniu kar cielesnych. Konsekwencja stosowania kar cielesnych wobec
dzieci moze by¢ ograniczenie lub nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej.

10. Jakie konsekwencje moze poniesc osoba
stosujaca przemoc domow3a?

Poza opisanymi w niniejszej broszurze konsekwencjami polegajacymi
na mozliwo$ci pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej osoby stosujacej
przemoc domowg oraz natozeniu na taka osobe nakazéw ochrony mozliwy
jest szereg innych konsekwencji wynikajacych z obowiazujacych przepiséw.

Osoba stosujaca przemoc domowa moze by¢ skierowana przez zespét
interdyscyplinarny do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym lub
psychologiczno-terapeutycznym. Jezeli przemoc domowa jest stosowana
wobec biologicznego dziecka osoby stosujacej przemoc lub wobec dziec-
ka przysposobionego przez te osobe, konsekwencja stosowania przemocy
moze by¢ ograniczenie wladzy rodzicielskiej lub jej pozbawienie.

11. Gdzie moze szukaé pomocy osoba stosujaca przemoc?

Osoba stosujaca przemoc domowg moze korzystaé z pomocy psycholo-
gicznej, prawnejiterapeutycznejw celu zaprzestania stosowania przemocy
w przysztosci. W celu trwalej zmiany zachowania tych oséb realizowane sg
dwa rodzaje programéw - psychologiczno-terapeutyczny oraz korekcyjno-
-edukacyjny. Udzial w nich osoby stosujacej przemoc domowsa moze byc
zaréwno dobrowolny, jak i przymusowy.

Program korekcyjno-edukacyjny, poza zmiana postawy i zaprzestaniem
stosowania przemocy domowej, ma na celu wglad we wlasne przekonania
i postawy, nabycie zdolnosci kontrolowania emocji oraz kompetencji wy-
chowawczych. Waznym elementem jest rowniez autorefleksja nad swoim
zachowaniem i wziecie odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy.

Program psychologiczno-terapeutyczny ma pomoc réwniez w: nabyciu
umiejetnosci komunikacyjnych i zdolnosci budowania relacji bez przemo-
cy; ksztattowaniu zachowan prospotecznych, w tym asertywnosci, empa-
tii, rozpoznawania emocji, ich nazywania i wyrazania; uczeniu sie technik
radzenia sobie w trudnych i konfliktowych sytuacjach oraz w tych zwiaza-
nych ze stresem, lekiem i ztoScia.
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