Procedura zobowigzania
do leczenia odwykowego
- przewodnik dla rodzin

Panstwoa Agencia Reauazywaria NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



Szukam pomocy... Chciatabym wysta¢ meza na
przymusowe leczenie alkoholowe, ale nie wiem, od czego
zaczac... Wiem, ze musze ztozy¢ wniosek do gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, tylko
jak taki wniosek ma wygladac¢? Czy znajdzie sie tu ktos,
kto udzieli mi jakiejs$ rady??"

BabyBlue... Pojedzie na 6 tygodni do zamknietego
osrodka, wyjdzie i bedzie pit dalej, tak wyglada przymu-
sowe leczenie.

Szukam pomocy... Ale bede miata $wiadomosc,
ze zrobitam, co mogtam, aby ratowac rodzine. Jesli po
takim leczeniu wréci do picia, wtedy podejme ostateczng
decyzje o rozwodzie, ale chciatabym jeszcze co$ zrobic,
zeby byto dobrze. Sprobowac¢ moge... | nie chodzi mi,
zeby ktos tu oceniat, czy robie dobrze, czy tez Zle... Szukam
tylko pomocy w danym temacie.

mtygajsjd Najlepiej zgtos sie tam (do komisji) osobiscie
i przedstaw sytuacje, mnie sie udato. Trzymam kciuki ©

' Rozmowa pochodzi z forum https://f.kafeteria.pl
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Rodziny oséb uzaleznionych szukaja wszelkich mozliwych sposobdw, aby ich
bliscy przestali pi¢. Zwykle zaczynajg sie zastanawia¢ nad uruchomieniem
procedury zobowiazania do leczenia odwykowego po tym, jak przez dtugi
czas sami bezskutecznie podejmowali r6zne préby nakfonienia osoby uzalez-
nionej do zaprzestania picia. Prosili, rozmawiali, ttumaczyli, straszyli rozwo-
dem czy wyrzuceniem z domu. Poniewaz te strategie nie przynosity efektu
albo efekt byt tylko tymczasowy, rozwazajg uruchomienie sagdowej procedu-
ry, majac nadzieje, ze to ostatecznie rozwigze problem picia alkoholu przez
osobe bliska. Niestety, efektywnos¢ tej procedury jest raczej niska. Z danych
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
sposrod wszystkich oséb zobowigzanych sadownie nieco ponad potowa roz-
poczyna leczenie, a z tej grupy zaledwie co druga koriczy podstawowy pro-
gram terapii. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz terapia uzaleznienia od alkoho-
lu wymaga wiasnej motywacji pacjenta i jego aktywnosci podczas leczenia.
Pacjent uczestniczy w psychoterapii i nabywa ré6znych umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, z trudnymi sytuacjami bez korzystania z alkoholu. Jednak
niezaleznie od tej niekorzystnej statystyki, zdarzaja sie przypadki, w ktérych
procedura, uruchomiona wobec konkretnej osoby, przyniosta oczekiwane
efekty w postaci abstynencji.

Praca z osobami uzaleznionymi pokazuje, ze w wielu przypadkach punktem
przetomowym jest jakie$ kryzysowe wydarzenie, a takim moze by¢ wtasnie
sadowe zobowiagzanie do leczenia czy wczesniej, na etapie postepowania
przed gminng komisja, opinia biegtych, ktérzy zdiagnozujg uzaleznienie.
Nie mozna takze wykluczy¢ sytuacji, w ktérej motywacja do leczenia pojawi
sie u poczatkowo nieswiadomych i zaprzeczajacych problemowi picia pa-
cjentédw podczas terapii w placowce odwykowej. Niezaleznie od tego, czy
w przypadku tej konkretnej, uzaleznionej osoby procedura przyniesie ocze-
kiwane rezultaty, i czy bliscy zdecyduja sie jg uruchomi¢, warto dowiedzie¢
sie, jakie sg jej poszczegdlne etapy i jak jest ona praktycznie realizowana.
Cho¢ poszczegdlne gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych moga mie¢ nieco odmienne wzory postepowania, to ze wzgledu na
osadzenie procedury w przepisach prawnych, ma ona swoje uniwersalne
etapy, ktoére zostang omoéwione w tej broszurce. Przed podjeciem decyzji
o uruchomieniu procedury mozna sie umowic na spotkanie zgminng komi-
sja, aby uzyskac¢ szczegétowe informacje na temat tego, jak wyglada reali-



zacja procedury w tej konkretnej miejscowosci (ile zazwyczaj trwa, jakie sg
terminy oczekiwania na opinie biegtych, do jakiej placéwki sad najczesciej
kieruje osoby zobowigzywane i co najwazniejsze — gdzie mozna uzyskac
pomoc dla siebie i rodziny itp.).

Aby utatwi¢ odszukanie potrzebnych informacji, beda one przedstawione
w formule pytan i odpowiedzi.

Jakie sq poszczegolne etapy procedury?

Zobowiagzanie do leczenia odwykowego jest uregulowane w ustawie o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w art. 24-35, i cho¢
schemat postepowania nie jest tam przedstawiony, to na podstawie opisu za-
dan procedury mozna sie pokusi¢, w pewnym uproszczeniu, o pokazanie jej
poszczegodlnych etapéw w nastepujacy sposéb:

1. Wszczecie procedury (do gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alko-
holowych wptywa zawiadomienie albo gminna komisja rozpoczyna proce-
dure z wlasnej inicjatywy).

2. Rozmowa z wnioskodawca i zbieranie materiatéw dowodowych, ktére
maja uzasadni¢, czy zachodzg przestanki wskazane w ustawie, jako wy-
magane do skierowania sprawy do sadu, np. rozktad zycia rodzinnego.

3. Rozmowa z osobga zobowiazywana (jesli sie zgtosi).

4. Skierowanie na badanie przez biegtych i wiaczenie opinii biegtych do
dokumentacji (jesli badanie zostanie zrealizowane). Niektére gminne
komisje po otrzymaniu opinii biegtych, ktora potwierdza uzaleznienie,
ponownie zapraszajg osobe zobowigzywang na spotkanie z komisja.

5. Whniosek do sadu (jesli osoba zobowigzywana, mimo stwierdzenia u niej
przez biegtych uzaleznienia, nie wyraza zgody na dobrowolne leczenie lub
jesli do badania nie doszto, ale z materiatu dowodowego wynika, ze moze-
my mie¢ do czynienia z 0soba uzalezniong i dodatkowo mamy uzasadnie-
nie dla przynajmniej jednej z czterech przestanek spotecznych wskazanych
W ustawie).



6. Rozprawa sadowa i postanowienie sadu.

7. Srodki odwotawcze (gminnej komisji przystuguje prawo do wniesienia ape-
lacji do sadu drugiej instancji — sgdu okregowego).

Czy zobowiqgzanie do leczenia odwykowego to to
samo co przymus leczenia?

Zobowigzanie do leczenia odwykowego, wbrew powszechnemu przekonaniu,
nie jest tym samym co leczenie przymusowe, ktére w Polsce obowigzywato
do roku 1982 na podstawie ustawy o zwalczaniu alkoholizmu. Byty to czasy, kie-
dy sadzono, ze skutecznym sposobem na to, zeby alkoholik przestat pi¢, bedzie
odizolowanie go od alkoholu lub zastosowanie tzw. awersyjnych metod ,lecze-
nia’, ktére ,oducza go” siegania po alkohol. Poczatek lat 80. przyniést zmiany
w leczeniu uzaleznien, nastapita modernizacja oferty terapeutycznej, odejscie
od podawania Anticolu, wszywania Esperalu na rzecz psychoterapii uzaleznie-
nia, ktora aktualnie stanowi oferte w placéwkach leczenia uzaleznien.

Mimo ze procedura nie jest leczeniem przymusowym, to stosuje sie w niej
pewne elementy przymusu. Postanowienie sagdu w sprawie zobowigzania do
leczenia odwykowego zastepuje zgode pacjenta na leczenie i kierownik pla-
cowki odwykowej czy inna osoba przyjmujaca go na leczenie nie powinna
pyta¢ zobowigzanego o zgode. Tak sie czasem dzieje, poniewaz pracownicy
lecznictwa przestrzegaja generalnej zasady wyrazonej w ustawie o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ktdra méwi o tym, ze do udzielenia $wiad-
czenia zdrowotnego konieczna jest zgoda pacjenta i nie wiedza, ze ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez sado-
we zobowigzanie do leczenia stanowi w tym wzgledzie wyjatek, do ktérego
nalezy sie stosowac. Po drugie, sadowe postanowienie oznacza dla osoby
zobowigzanej obowigzek poddania sie leczeniu w wyznaczonym przez sad
terminie i trybie i we wskazanej placéwce, a jesli zobowigzany nie stawi sie
na leczenie lub nie bedzie go kontynuowat, sad moze zarzadzi¢ doprowadze-
nie go przez organ policji. Nalezy jednak pamieta¢, ze placowki odwykowe
nie petnia roli aresztéw i osoba tam skierowana nie przebywa na oddziale za-
mknietym.



W jakiej sytuacji moge uruchomic procedure
zobowiqgzania do leczenia odwykowego i jak to
zrobic¢?

Aby zobowigza¢ dang osobe do leczenia odwykowego, musza wystapic jedno-
czesnie przynajmniej dwie wskazane w ustawie przestanki: uzaleznienie od
alkoholu (ostatecznie potwierdzajg to biegli) i przynajmniej jedna z przesta-
nek o tzw. charakterze spotecznym:

» rozktad zycia rodzinnego,
» demoralizacja matoletnich,

» uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny (przed styczniem
2018 roku zamiast tej przestanki byto ,uchylanie sie od pracy”),

» systematyczne zaktécanie spokoju lub porzadku publicznego.

Samo stwierdzenie uzaleznienia nie stanowi podstawy do skierowania sprawy
ani do gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, ani potem do
sadu, poniewaz ta procedura nie jest uruchamiana z powodu tego, ze cztowiek
jest uzalezniony, ale ze wzgledu na szkody, jakie w zwigzku ze swoim piciem
wyrzadza innym.

Whniosek sktada sie do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych wiasciwej wedtug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej po-
stepowanie dotyczy. Komisje takie dziataja w kazdej gminie w Polsce; czasem
przy osrodku pomocy spotecznej, czasem przy urzedach gmin. Ustawa nie
okresla formy skfadania wniosku, a to oznacza, ze mozna taki wniosek zto-
zy¢ zaréwno na pismie, drogg mailowa, jak i ustnie podczas rozmowy. Z kaz-
dej rozmowy, czy to podczas sktadania wniosku, czy kolejnej, jesli bedzie
potrzebna, gminna komisja powinna sporzadzi¢ protokét. Zdarza sie, ze na
stronach internetowych urzedéw gmin, gminne komisje zamieszczajg wzo-
ry wnioskow o wszczecie procedury, co moze stanowic¢ duze utatwienie dla
0s6b, ktore chca taka procedure uruchomi¢. Jednak jest to jedynie propozy-
cja, wiec nawet jesli ztozysz wniosek w innej formie niz proponowana, to i tak
bedzie on przyjety.



Co powinnam napisa¢ we wniosku do gminnej
komisji o zobowiqzanie do leczenia odwykowego
danej osoby?

W takim wniosku nalezy opisac¢ wszystkie fakty, ktére pozwolg gminnej komisji
uzasadni¢ przestanki konieczne do uruchomienia procedury, czyli podejrzenie
uzaleznienia oraz przynajmniej jedng z przestanek wskazanych w odpowiedzi
na poprzednie pytanie. Nalezy zatem opisac sposéb picia tej osoby, np.,,maz
prawie codziennie przychodzi do domu pod wptywem alkoholu’,,,od kilku mie-
siecy widze, ze zona ukrywa w domu, w réznych miejscach, alkohol i wypija go
w ukryciu, odmawia takze wszelkich rozméw na ten temat’, ,u meza zdarza sie
kilkudniowe picie, tzw. ciagi, zamyka sie wtedy w pokoju i pije”. Nalezy rowniez
opisa¢, jak osoba uzalezniona zachowuje sie po alkoholuy, jak jej picie wptywa
na rodzine, czy $wiadkami sg dzieci, czy widza pijanego rodzica. Przestanka
rozktad zycia rodzinnego jest rozumiana w kontekscie orzeczenia Sadu Naj-
wyzszego (sygn. akt V CSK 241/07) jako ,sytuacja, w ktdrej wiezi taczace nor-
malnie funkcjonujaca rodzine ulegaja rozluznieniu w stopniu utrudniajgcym
jej spetnianie podstawowych funkgcji”. Natomiast jesli w chwili postepowania
wobec osoby uzaleznionej rozkfad zycia rodzinnego juz nastapit, np. matzonko-
wie wzieli rozwdd, to nie mozna uznad, ze przestanka ,rozktad zycia rodzinne-
go” wystepuje. Z kolei pojecie demoralizacja matoletnich moze by¢ rozumia-
na jako kazde spowodowane naduzywaniem alkoholu,oddziatywanie na sfere
psychiki, ktére powoduje negatywne odniesienie do wzoréw postepowania
i ideatéw osobowych uwazanych za whasciwe w spoteczenstwie. Dlatego jesli
zauwazasz, ze picie i sposdb zachowania sie osoby uzaleznionej ma negatywny
wptyw na dzieci, to przedstaw to w zgtoszeniu do gminnej komisji. Natomiast
jesli osoba zobowigzywana zacheca matoletnich do spozywania alkoholu, to
takie zachowanie jest przestepstwem okreslonym w art. 208 Kodeksu karnego:
,Kto rozpija matoletniego, dostarczajagc mu napoju alkoholowego lub nakfania-
jac go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2",

Od stycznia 2018 roku pojawita sie nowa przestanka uruchomienia procedu-
ry — uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny. Przestanke

2 Skrzydto-Niznik I., Zalas D., Ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Komentarz, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakéw 2002.



te nalezy rozumie¢ w kontekscie Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, kto-
ry w art. 27 stanowi, ze ,oboje matzonkowie obowigzani sg, kazdy wedtug
swoich sit oraz swych mozliwosci zarobkowych i majgtkowych, przyczyniac
sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktéra przez swoj zwigzek zatozyli. Za-
dos¢uczynienie temu obowigzkowi moze polegac takze, w catosci lub cze-
$ci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspdlnym
gospodarstwie domowym”. Oznacza to, ze jesli osoba uzalezniona w zwigzku
ze swoim piciem nie tozy na utrzymanie rodziny (np. pienigdze wydaje na
alkohol albo przez swoje picie nie moze podjac i utrzymac pracy i w zwigzku
z tym nie dokfada sie do domowego budzetu, nie pfaci rachunkéw domo-
wych — czynsz, gaz, prad), to takze nalezy to opisa¢ w uzasadnieniu wniosku.

W zawiadomieniu mozna réwniez wskaza¢ inne osoby, ktére beda mogty
udzieli¢ gminnej komisji, a potem ewentualnie sadowi, dodatkowych in-
formacji potwierdzajacych opisang przez wnioskodawce sytuacje. Nalezy
jednak pamieta¢, ze gminna komisja nie moze tych oséb wzywaé (gminna
komisja nie jest sgdem, wiec ich stawiennictwo na posiedzeniu gminnej ko-
misji moze by¢ jedynie dobrowolne). Natomiast gminna komisja moze prze-
kazac¢ dane tych os6b do sagdu z wnioskiem o ich wezwanie w charakterze
Swiadkow na rozprawe, na ktorej bedzie rozpatrywana sprawa zobowigza-
nia. Osoba, ktéra zgtasza sprawe do gminnej komisji, moze dostarczy¢ wraz
ze zgtoszeniem wszelkie dokumenty, ktére beda potwierdzaty jej wniosek
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego, np. przyznanie $wiadczen z po-
mocy spotecznej, jesli stanowi to dowdd na przestanke uchylania sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny, opinie psychologa na temat funk-
cjonowania dziecka, jesli ma to zwigzek z sytuacjg w domu spowodowang
piciem alkoholu przez rodzica.

Gminna komisja zapewne uzna, ze poza ztozonym wnioskiem potrzebne be-
dzie osobiste spotkanie wnioskodawcy z jej przedstawicielami. Zwykle takie
spotkanie odbywa sie w grupie 2-3 cztonkéw komisji (nie powinna to by¢
zbyt duza grupa oséb, ze wzgledu na specyfike tematu i potrzebe zacho-
wania intymnosci i bezpieczenstwa kontaktu). Z kazdego takiego spotkania
jest sporzadzany protokot, ktéry jako wnioskodawca masz prawo przeczytac
i przed podpisaniem wnies¢ do niego swoje uwagi.



Picie alkoholu zwieksza prawdopodobienstwo stosowania
przemocy wobec oséb bliskich, dlatego jesli osoba uzaleznio-
na stosuje wobec ciebie lub twoich dzieci przemoc (jest agre-
sywna, wyzywa, grozi, bije), to szukaj pomocy w celu zatrzy-
mania przemocy. Nie usprawiedliwiaj przemocy faktem, ze
osoba, ktora cie krzywdzi, pije alkohol lub jest od niego uza-
lezniona. Samo leczenie uzaleznienia i nawet jego ukoriczenie
nie gwarantuje zaprzestania stosowania przemocy.

Kto poza cztonkami rodziny osoby uzaleznionej
moze zainicjowac procedure?

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie wy-
mienia podmiotow, ktdre sg uprawnione do ztozenia zgtoszenia, dlatego za-
wiadomienie do gminnej komisji moze ztozy¢ zarbwno osoba prywatna (nie
musi to byc¢ rodzina), jak i instytucja publiczna (np. policja, oSrodek pomocy
spotecznej, szkota, a takze dziatajacy w kazdej gminie zespdt interdyscypli-
narny albo grupa robocza zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy domo-
wej). Czyli kazdy, kto ma uzasadnione podejrzenie, ze dana osoba jest uza-
lezniona oraz ze w zwigzku z piciem dopuszcza sie zachowan wymienionych
w omawianych wyzej przestankach i dostarczy w tej sprawie dowodoéw, czyli
uzasadni swoje podejrzenia. Nierzadko takie zawiadomienia sktada policja
lub pracownicy socjalni. Ponadto, zgodnie z § 17 ust. 4 Rozporzadzenia Rady
Ministréw w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
,Niebieska Karta", ,jezeli osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, naduzywa alkoholu, cztonkowie zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej kieruja te osobe do gminnej komisji rozwigzywa-
nia problemoéw alkoholowych” Czyli w tym przypadku wnioskodawca bedzie
wiasnie zespot interdyscyplinarny lub grupa robocza powotana w zwigzku
z podejrzeniem przemocy domowej w konkretnej sprawie.

3 Dz.U. Nr 209, poz. 1245.



Czy gminna komisja spotyka sie zosobqg
uzaleznionq i czy procedura jest kontynuowana,
jesli taka osoba nie przyjdzie na spotkanie z komisjq
lub na badanie przez biegtych?

Jesdli gminna komisja uzna, ze zachodza przestanki do uruchomienia proce-
dury, to wysle do osoby zobowigzywanej do leczenia zaproszenie (czasem
komisje nazywaja to wezwaniem) na spotkanie z komisja. Jesli taka osoba nie
stawi sie na posiedzenie komisji, nie wstrzymuje to dalszej procedury. Zwykle
komisje kieruja takie zaproszenia dwu-, trzykrotnie, zeby dac szanse osobie
uzaleznionej na przyjscie. Podobnie niestawienie sie na badanie przez bie-
gtych nie wstrzymuje procedury. Jesli badanie nie zostanie przeprowadzone,
komisja przekaze do sadu stosowng dokumentacje potwierdzajacy prébe
umoéwienia osoby uzaleznionej z biegtymi. Na etapie postepowania przed sa-
dem, sad bedzie mogt zarzadzi¢ doprowadzenie takiej osoby przez policje na
badanie przez biegtych. Komisja, zgodnie z ustawa, ma obowigzek skierowa¢
na badanie przez biegtych, ale nie moze zmusi¢ osoby zobowigzywanej do
udziatu w tym badaniu.

Kim sq biegli wydajqcy opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu?

Biegtymi sa lekarz psychiatra i psycholog albo lekarz psychiatra i specjalista
psychoterapii uzaleznien. Opinia musi by¢ wydana wspdlnie przez te dwie oso-
by, tak wiec obaj biegli musza mie¢ kontakt z osoba, u ktorej podejrzewa sie
uzaleznienie od alkoholu. Biegli znajduja sie na liscie prowadzonej przez sady
okregowe.

Jak wyglgda postepowanie przed sqdem?

Komisja skfada wniosek o poddanie sie leczeniu odwykowemu do sadu rejo-
nowego. Sad wydaje postanowienie po przeprowadzeniu rozprawy i wystu-
chaniu osoby zobowigzywanej. Taka rozprawa powinna odby¢ sie nie péz-
niej niz po uptywie miesigca od dnia ztozenia wniosku. Sgd moze tez, jesli ma
watpliwosci, czy osoba jest uzalezniona, czy nie, skierowac jg na obserwacje
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w zakfadzie leczniczym i zarzadzi¢ przymusowe doprowadzenie przez poli-
cje, jesli zobowigzany sam sie tam nie stawi. Poza tym sad moze zarzadzic¢
przeprowadzenie przez kuratora sagdowego wywiadu srodowiskowego w celu
ustalenia okolicznosci wskazujacych na naduzywanie alkoholu przez osobe,
ktérej postepowanie dotyczy, oraz zaktécania przez nig spokoju lub porzadku
publicznego, a takze jej relacji w rodzinie, zachowania sie w stosunku do ma-
toletnich i stosunku do pracy*. Tak wiec w trakcie procedowania przed sadem
kurator, na polecenie sadu, moze sie skontaktowac z rodzing osoby uzaleznio-
nej, aby zebra¢ potrzebne informacje. Obowigzek poddania sie leczeniu trwa
tak dtugo, jak tego wymaga cel leczenia, nie dtuzej jednak niz dwa lata od
chwili uprawomocnienia sie postanowienia sadu. Jesli zatem od czasu wyda-
nia poprzedniego postanowienia uptynat termin krétszy niz dwa lata, nawet
jesli pacjent nie podjat leczenia, to bezcelowe jest ponowne wnioskowanie do
gminnej komisji o wszczecie kolejnej procedury.

Na czas trwania obowigzku leczenia sagd moze ustanowi¢ nadzér kuratora.
Nadzér sprawuje kurator sadowy wykonujacy orzeczenia w sprawach ro-
dzinnych i nieletnich Od postanowienia sadu rejonowego uczestnikom po-
stepowania, czyli osobie zobowiazanej oraz wnioskodawcy, czyli gminnej
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych lub prokuratorowi (jesli to
on wnioskowat o zobowigzanie), przystuguje prawo do wniesienia apelacji
do sadu drugiej instancji - sagdu okregowego. Odwotania nie moze wnies¢
ani osoba, ani instytucja sktadajgca wniosek do gminnej komisji, poniewaz
w Swietle prawa nie jest ona strong postepowania.

Czy jako wnioskodawca ponosze jakies koszty
procedury zobowiqzania do leczenia odwykowego?
Whnioskodawca nie ponosi zadnych kosztéw ani postepowania przed gminna

komisjag rozwigzywania probleméw alkoholowych, ani przed sadem, niezalez-
nie od tego, jakie postanowienie sad wyda. Koszty badania biegtych ponosi

4 Ustalenie stosunku do pracy, mimo ze nowa przestanka od stycznia 2018 roku jest ,uchylanie
sie od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny”, a nie ,uchylanie sie od pracy’, jest konsekwencja
réwnolegle prowadzonych prac nad dwiema nowelizacjami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z ktérych jedna wprowadzita nowa przestanke, a druga odwotuje
sie jeszcze do starej.
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gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych. Natomiast, jesli na
whniosek zobowigzanego zostang przeprowadzone jakie$ dodatkowe czynno-
$ci, woéwczas koszty te obcigzajg zobowigzanego.

Kto moze wnies¢ odwotanie od decyzji sqdu?

Od postanowienia sgdu rejonowego w przedmiocie zobowigzania do lecze-
nia odwykowego przystuguje prawo do wniesienia apelacji do sadu Il in-
stancji, czyli sadu okregowego. Prawo takie majg uczestnicy postepowania,
a wiec osoba zobowigzana oraz gminna komisja rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Odwotania nie moze wnie$¢ ani rodzina sktadajaca wniosek do
gminnej komisji, ani instytucja, ktéra uruchomita postepowanie o zobowig-
zanie do leczenia odwykowego, poniewaz w Swietle prawa nie sg oni strong
postepowania i nie przystugujg im srodki odwotawcze.

Czy moge by¢ pewna, ze cztonkowie gminnej komisji
zachowajq w tajemnicy wszystko, co im powiem

i nie bedq udostepniali tych informacji osobom
trzecim?

Poza wskazanymi w ustawie instytucjami (m.in. biegli, sad, zespét interdy-
scyplinarny i grupa robocza, jesli w rodzinie jest przemoc, policja, jesli jest to
uzasadnione prowadzonymi przez nich dziataniami) nikt inny nie ma prawa
dostepu do zgromadzonych informacji. Nowelizacja procedury ze stycznia
2018 roku (art. 25a ust. 34 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi) zobowiazata cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych do zachowania poufnosci wszelkich informacji
i danych, ktore uzyskali podczas realizacji zadan zwigzanych z procedurg zo-
bowiazania do poddania sie leczeniu odwykowemu. Obowigzek ten rozcigga
sie takze na okres po ustaniu cztonkostwa w gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Przed przystagpieniem do wykonywania czynnosci zwigzanych z procedura
zobowiazania do poddania sie leczeniu odwykowemu cztonkowie gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych sktadaja, w formie pisem-
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nej, wojtowi (burmistrzowi, prezydentowi miasta), stosowne oswiadczenie
o zachowaniu poufnosci. Tre$¢ tego oswiadczenia zawarta jest w ustawie
(art. 25a ust. 4). Za ujawnienie danych osobowych lub umozliwienie do nich
dostepu osobom nieuprawnionym grozi odpowiedzialno$¢ karna.

Gminna komisja ma jednocze$nie ustawowe uprawnienie do przetwarzania
informacji o osobach zobowigzywanych do leczenia bez ich zgody i wiedzy
w zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych z procedurg zobo-
wigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu. Dane te moga dotyczy¢
stanu zdrowia, natogéw, skazan, mandatéw karnych, orzeczen o ukaraniu,
a takze innych orzeczen wydanych w postepowaniu sgdowym lub admini-
stracyjnym.

Gminne komisje otrzymaty takze prawo do przetwarzania danych o czton-
kach rodzin oséb zobowigzanych do leczenia, oczywiscie tylko w zakresie
niezbednym do realizacji procedury. Dane, ktére gminna komisja moze prze-
twarza¢, to: imie i nazwisko, data i miejsce urodzenia, pte¢, stopien pokre-
wienstwa lub powinowactwa, adres do korespondencji, numer telefonu lub
adres poczty elektronicznej.

Czasem cztonkowie rodziny, wystepujac z wnioskiem do komisji, chca za-
strzec, aby osoba zobowigzywana nie miata do nich dostepu i nie mogta
przeczytad, co w jej sprawie zostato przekazane. Jesli gminna komisja uzna,
Ze ujawnienie materiatéw postepowania mogtoby narazi¢ na niebezpieczen-
stwo wnioskodawce, moze odmoéwic osobie, wobec ktérej jest ono prowa-
dzone, dostepu do materiatéw, ale juz na etapie postepowania sgdowego
osoba zobowigzywana bedzie miata petny dostep do wszystkich zgromadzo-
nych w jej sprawie materiatéw.

Czy moge zobowiqzac do leczenia odwykowego
osobe niepetnoletniq?

W przypadku osdb, ktére nie ukonczyty 16 lat, zgode na leczenie wyraza ro-
dzic lub inny opiekun faktyczny, badz tzw. przedstawiciel ustawowy, dlatego
nalezy domniemywac, ze procedura zobowiagzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu przeznaczona jest dla 0séb petnoletnich. Natomiast jesli nie-
petnoletni ukoniczyt juz 16 lat, to réwniez on musi wyrazi¢ zgode na lecze-
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nie. Jesli nie wyrazi takiej zgody, to mozna w tym zakresie uzyska¢ zgode
sadu opiekuniczego. Gdy nastolatek spozywa alkohol lub inne $rodki w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia, stanowi to jeden ze wskazanych w usta-
wie o postepowaniu w sprawach nieletnich przejawéw demoralizacji i moze
by¢ podstawg do orzeczenia wobec nieletniego srodka wychowawczego.
Zgodnie z art. 3 § 2 tej ustawy, ,kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci
Swiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szczegdlnosci naruszanie zasad
wspotzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie sie od obowiazku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywa-
nie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurze-
nia, uprawianie nierzadu, wtéczegostwo, udziat w grupach przestepczych,
ma spoteczny obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede
wszystkim zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkoty,
sadu rodzinnego, Policji lub innego wiasciwego organu”. Zgodnie z art. 6 ww.
ustawy sad rodzinny moze zobowigzac nieletniego do udziatu w odpowied-
nich dla niego zajeciach terapeutycznych.

Gdzie moge poszukaé pomocy
dla siebie?

Jedli bliska ci osoba naduzywa alkoholu i widzisz, ze wptywa to w sposéb
szkodliwy na ciebie, to warto poszukac dla siebie pomocy. Nie masz (nikt nie
ma) bezposredniego wptywu na to, czy alkoholik zacznie sie leczy¢, ale mo-
zesz zadbac o siebie i swoje dzieci oraz nauczy¢ sie konstruktywnie radzi¢ so-
bie z trudnosciami.

Liste placéwek leczenia odwykowego, w ktérych mozesz uzyska¢ pomoc dla sie-
bie, znajdziesz na stronie www.parpa.pl, w zaktadce ,Lecznictwo odwykowe”.
Placowki te udzielajag pomocy réwniez bliskim 0séb uzaleznionych. Dodatkowo
mozesz poszukac pomocy w ruchu samopomocowym wspdélnoty Al-Anon. Spis
mityngow wspdlnoty Al-Anon znajdziesz na stronie www.al-anon.org.pl.

W kazdej gminie dziata gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych i osrodek pomocy spotecznej, ktdre udzielg ci informacji o innych miej-
scach pomocy dostepnych w twojej okolicy.
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Natomiast jesli doswiadczasz przemocy, mozesz uzyska¢ pomoc w grupach
wsparcia dla ofiar przemocy domowej, w punktach informacyjno-konsul-
tacyjnych dla oséb z problemem przemocy, w specjalistycznych osrodkach
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (jest ich 36 w Polsce) oraz w osrod-
kach interwencji kryzysowej (okoto 200 w Polsce). W kazdej gminie pomocy
udzieli ci takze osrodek pomocy spotecznej i tzw. grupa robocza, powotywana
osobno dla kazdego przypadku danej rodziny. W jej sktad najczesciej wcho-
dza przedstawiciele pomocy spotecznej, policji, oswiaty oraz cztonek gminnej
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Czasem uczestnicza w niej
takze przedstawiciele organizacji pozarzagdowej pomagajacej ofiarom prze-
mocy.

Jesli nie wiesz, gdzie na twoim terenie znajdujg sie placéwki pomocowe albo
po prostu potrzebujesz anonimowo porozmawiac o swojej sytuacji, mozesz
zadzwoni¢ na telefon ,Niebieskiej Linii” 800 120 002. Jest on czynny catg
dobe przez 7 dni w tygodniu, a potaczenie jest bezptatne.
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