Czy wiesz, ze takie 2achowanie
to przemoc ekonomiczna?

ZAUWAZ,
NAZWIJ,
REAGUJ!

PRZ
EKONOMICZNA

Mdj mqz namowit mnie do pracy w jego firmie.
Pracuje juz prawie 2 lata, a wtasnie sie okazato,
2e musze zaptaci¢ za mdj jednodniowy pobyt
w szpitalu, poniewaz mdj mqz nie odprowadzat
2a mnie sktadek 2US! Ciggle styszatam,
2e firma jest na minusie, a teraz mnie szantazyje,
2e ureguluje sktadki, pod warunkiem, ze podzyruje
mu kredyt na rozwdj firmy.

GDZIE SZYKAC POMOLY,
JESLI DOSWIADCZASZ
PRZEMOCY EKONOMICZNEJ?

0gdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” Instytutu Psychologii 2drowia PTP
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www.niebieskalivia.pl

ul. Widok 24 (Il pietro)
00-023 Warszawa
e-mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

telefon: +498 22 824 2S 0!
(sekretariat czynny - poniedziatek-pigtek: godz. 8.00-20.00, sobota: godz. 9.00-14.00)

NIEBIESKA LINIA

projekt wspéHinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Platforma www.ll6sos.pl

(Telefon dla Oséb w Kryzysie Emocjonalngm N6 123, formularz online, chat — rozmowa online
oraz baza placéwek pomocowych, w tym Osrodikdw Pomocy Spotecznej)

Okregowe Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

w (baza placéwek dostepna na stronie www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl)




¢ZY WIESZ? ,
.

«2e kazde celowe zachowanie w sytuacji nierdwnowagi sit, 7
ktore jest krzywdzqce i narusza granice, jest przemoca.

Jesli bliska ci osoba rozporzqgdza wspdlnym budzetem bez konsultacji
2 tobg albo odmawia dostepu do konta, na ktdre wptywajq wspdlne
dochody, to jest to przemoc ekonomiczna.

-

«2e 2muszanie do podpisywania zobowiqzaii finansowych,
kredytow lub obietnice przekazania $rodkow finansowych w zamian
2a spetnienie réznych 2qdan, np. seksualnych, warunkowania
okazywania ucaué i zainteresowania — takze jest przejawem
przemocy ekonomicznej.

-

.2e jesli osoba, 2 ktorg jestes w zwigzku partnerskim lub
matzeniskim, celowo nie sptaca rat wspdlnie zaciggnietego
kredytu albo wymaga, abys ponosita wiekszos$¢ kosztow,
uchyla sie od podjecia pracy lub celowo nie uczestniczy

w kosztach utrzymania mieszkania, to stosuje wobec ciebie
przemoc ekonomiczng, ktdorg mozesz 2qtosi¢ policji.

Jesli doswiadczasz przemocy ekonomicznej, to warto:
2bierac dowody jej wystepowania,

mowic o niej znajomym,

2adbad o niezaleznosé swoich finansow,
sprawdzi¢ swojg sytuacje prawnq oraz mozliwosci
przeciwdziatania dalszej przemocy.

Rozmawiaj o swojej sytuacji 2 innymi ludzmi, np. kolezankq, sqsiadem,
kuzynem, poniewaz ktos mogt styszed lub sam byt w podobnej sytuacji.
2anim podasz swoje dane do logowania do konta bankowego lub 2robisz
przelew na wskazane konto, dziatajgc pod presjq czasu i emocji, zadzwoi
do specjalisty (telefon zaufania, platforma www.llésos.pl).

Daj sobie czas i mozliwo$¢ rozmowy 2 kims. Nie ulegaj manipulacji.

Jesli masz takqg mozliwosé, to skorzystaj 2 pomocy prawnej
(np. bezptatne punkty pomocy prawnej). Popros takze

o zatozenie ,Niebieskiej Karty”, a jezeli procedura jest
prowadzona, relacjonyj wystepowanie tej formy przemocy
w ramach spotkaii grupy diagnostyczno-pomocowey.




