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O problemie wykorzystywania
seksualnego dzieci

ykorzystywanie seksualne dzieci jest w Polsce dos¢ powszechnym zjawiskiem,
ktére negatywnie wptywa na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka.

Ogodlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci, prowadzona przez
FDDS w 2018 roku, pokazata, ze 7% nastolatkéw w wieku od 13 do 17 lat doswiad-
czyto co najmniej jednej formy wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym,
20% za$ miato jedno obcigzajace doswiadczenie seksualne (doswiadczyto wykorzysta-
nia seksualnego bez kontaktu fizycznego). Istotnie czesciej obydwie kategorie krzyw-
dzenia spotykajg dziewczeta (10% i 27%) niz chtopcéw (5% i 12%).

Dzieci nie potrafig same powstrzymac sprawcéw wykorzystywania seksualnego.
Trudno tez jest im ujawnic¢ doswiadczenie krzywdzenia.

Osoby doroste, a w szczegdlnosci pracujgcy w placéwkach opiekunczych i edukacyj-
nych profesjonalisci, odgrywaja wazng role w ochronie dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym. Spoczywa na nich réwniez szczegdlny obowiazek podjecia interwencji
w sytuacji podejrzenia wykorzystywania seksualnego dziecka.

Broszura ta powstata po to, by osoby zawodowo zajmujace sie dzie¢mi mogty sku-
teczniej je chroni¢ i im pomagac. Zawarte w niej informacje dotycza tego, jakie dzia-
tania nalezy wdraza¢, aby chroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, jakie
sytuacje i sygnaty powinny wzbudzac¢ niepokdj, do kogo mozna sie zwrécic¢ o rade lub
pomoc oraz gdzie nalezy zgtasza¢ przypadki wykorzystywania seksualnego dzieci.
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PAMIETAJ
7% dzieci w Polsce doswiadczyto wykorzystania seksualnego z kontaktem
fizycznym.
20% dzieci doswiadczyto wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
Najwieksze ryzyko wykorzystania seksualnego dotyczy dzieci w wieku od 8
do 12 lat, w okresie poprzedzajgcym dojrzewanie.
Wykorzystywanie seksualne dzieci moze trwac przez wiele lat, czasem
az do osiggniecia przez nie wieku dorostego.
Wiekszos¢ przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci nigdy nie zo-
staje ujawniona.









Krzywdzace zachowania seksualne
wobec dzieci

wiatowa Organizacja Zdrowia definiuje wykorzystanie seksualne dzieci jako za-

angazowanie dziecka w aktywnos¢ seksualna, ktérej nie jest ono w stanie w petni
zrozumiec i na ktéra nie moze udzieli¢ Swiadomej zgody, naruszajaca prawo i obycza-
je danego spoteczenstwa.

Dziecko jest wykorzystywane seksualnie wtedy, gdy dochodzi do bezposrednich,
fizycznych kontaktéw o charakterze seksualnym - méwimy wéwczas o wykorzystywa-
niu seksualnym z dotykiem. Wykorzystywaniem seksualnym s3 jednak takze zachowa-
nia o charakterze seksualnym bez kontaktu fizycznego.

Przyktady krzywdzacych zachowan seksualnych wobec dzieci - z podjeciem kon-
taktu fizycznego:

A4 dotykanie genitaliow dziecka (penisa, jader, sromu, piersi, odbytu) w celu doznania
przyjemnosci seksualnej,

A zachecanie lub zmuszanie dziecka do dotykania erotycznego innej osoby,

A zachecanie lub zmuszanie dziecka do masturbacji sprawcy badz innej osoby albo do
zachowan autoerotycznych,

A penetracja — umieszczanie przedmiotow lub czesci ciata (np. palcéw, jezyka czy
penisa) w sromie, pochwie, ustach albo odbycie dziecka.

Krzywdzace zachowania seksualne wobec dzieci - bez podjecia kontaktu fizycznego:
A pokazywanie dziecku materiatéw pornograficznych,
A4 pokazywanie dziecku genitaliow swoich lub innej osoby w celu jego erotyzacji,
4 obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki lub leczenia,
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A fotografowanie dziecka w celu tworzenia obrazéw o charakterze pornograficznym
i erotycznym,

A4 zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych - rzeczywi-
stych badz odtwarzanych (np. z internetu albo innych nosnikow elektronicznych),

4 prowadzenie z dzieckiem rozmoéw o tresci erotycznej wykraczajacej poza edukacje
seksualna.

|
Kiedy osoba dorosta podejmuje aktywnos¢ seksualng z udziatem dziecka
do 15 r.z, zawsze mamy do czynienia z jego wykorzystywaniem.
1

Wykorzystywanie seksualne moze mie¢ jednak miejsce rowniez pomiedzy dzieé-
mi (réwiesnikami lub dzie¢mi w réznym wieku), zwtaszcza w sytuacji zaleznosci, opie-
ki albo przewagi intelektualnej czy fizycznej. Kiedy jednak w aktywnosci seksualnej
uczestniczy dwoje dzieci, to sytuacja nie zawsze jest jasna. Warto bowiem pamietac,
ze wsrod dzieci niektore rodzaje zachowan seksualnych moga by¢ zwigzane z etapem
rozwoju psychoseksualnego cztowieka i miesci¢ sie w granicach zachowan normatyw-
nych. W analizie sytuacji znaczenie majg takze wiek dziecka oraz charakter zachowan,
ktérych doswiadczyto ono ze strony drugiej osoby.

W dalszej czesci broszury (w rozdziale 6. Kiedy dzieci podejmujg zachowania seksual-
ne wobec innych dzieci) znajdujg sie informacje, ktére pomoga ustali¢, czy dane zacho-
wanie seksualne dziecka mozna uznac za wykorzystywanie.









Korzystanie przez dzieci z internetu
a wykorzystywanie seksualne

ozwdj internetu w istotny sposéb zmienit mozliwosci komunikacji oraz zwiekszyt

dostep do informacji. Jednoczesnie wyposazyt sprawcéw réznych przestepstw,
m.in. wykorzystania seksualnego dzieci, w nowe formy dostepu do ofiar.

Dzieci i mtodziez podejmuja w sieci rézne aktywnosci: nawigzuja znajomosci, gra-
ja w gry, poszukuja odpowiedzi na nurtujace je pytania. Podczas tych dziatarn nara-
zone s3 na szkodliwe tresci, niebezpieczne kontakty oraz cyberprzemoc, ktére moga
sie przyczyni¢ do zaburzen ich rozwoju psychoseksualnego i/lub wykorzystywania
seksualnego.

W wielu przypadkach dorosli (nauczyciele, opiekunowie, a takze rodzice) nie majg
Swiadomosci tego, co dziecko robi w internecie. Tymczasem osoby planujace wykorzy-
sta¢ dziecko nawigzujg kontakty z dzie¢mi w rézny sposdéb: poprzez portale spotecz-
nos$ciowe, komunikatory powiazane z grami online, blogi, grupy zainteresowan. Nowe
technologie utatwiajg sprawcom zbudowanie z dzieckiem bliskiej, intymnej relacji bez
wiedzy rodzicéw. Sprawca moze sie weciela¢ w role rowieénika lub starszego mentora
rozumiejacego dziecko, majgcego dla niego czas, ale takze konfliktujacego go z rodzi-
cami badz ze srodowiskiem réwiesniczym.

Proces uwodzenia w sieci jest zjawiskiem ztozonym - czas trwania, intensywnos$¢
kontaktu oraz sposdb, w jaki przebiega, zalezg zaréwno od osobowosci i potrzeb
sprawcy, jak i od potrzeb oraz zachowania dziecka.
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UWAGA
A 23% nastolatkéw przyznaje, ze spotyka sie z osobami dorostymi poznanymi
w sieci, a 7% z nich nikomu o tym nie méwi (NASK, 2016).
A W Polsce w 2017 roku policja wszczeta 676 postepowan w sprawach gro-
omingu. Liczba ta rosnie co roku od 2010, od kiedy grooming zostat wska-
zany w Kodeksie karnym jako przestepstwo.

Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to zjawisko wysytania lub publikowania z wykorzystaniem internetu i te-
lefondw komdrkowych tresci oraz materiatéw, ktére majg na celu wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie. Czesto takie materiaty majg réwniez charakter badz podtekst seksualny.
Ich nadawcami mogg by¢ osoby zaréwno znane dziecku, jak i zupetnie mu obce.

Zdarza sie, ze dzieci w wieku nastoletnim, korzystajgce na co dzieh z internetu
w kontaktach z réwieénikami, doswiadczajg upokarzania w sieci poprzez np. wySmie-
wanie wygladu, podwazanie pozycji w grupie réwiesniczej czy wrogie komentowanie
preferencji seksualnych. Wypowiadajacy skrajne, jednoznaczne opinie sprawcy czesto
postuguja sie wulgaryzmami i upokarzajgcym stownictwem.

UWAGA
A Y5 polskich nastolatkow doswiadcza obrazliwych komentarzy w internecie.

A 12,4% nastolatkéw przyznaje, ze publikuje obraZliwe materiaty w internecie
(NASK, 2016).

Tresci pornograficzne

Pornografia w internecie, w tym pornografia z udziatem dzieci, to szkodliwe tresci,
na ktore dziecko moze natrafi¢, podejmujac w sieci rézne aktywnosci.
Materiaty pornograficzne, na ktérych ogladanie narazone jest dziecko, bywaja dla
niego bardzo szkodliwe, gdyz moga:
4 zaburzac rozwdj psychoseksualny dziecka, negatywnie wptywaé na percepcje wta-
snego ciata, zacheca¢ do zachowan odbiegajacych od normy,
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A4 wywotywac trudne dla dziecka emocje: strach, stres, nadmierne pobudzenie, ztos¢
czy agresje,

A wptywad na ksztattowanie nieprawdziwych przekonan na temat zdrowia i zycia sek-
sualnego cztowieka.

W 2018 roku miedzynarodowa organizacja INHOPE, zrzeszajaca organizacje z cate-
go $wiata, zanotowata 223 999 nielegalnych obrazéw i filméw przedstawiajacych sek-
sualne wykorzystanie dzieci (tzw. pornografie dziecieca). 91% z nich dotyczyta dzieci
ponizej 13. roku zycia, a 80% przedstawiata dziewczynki'.

Seksting

Groznym dla mtodziezy i zarazem bardzo ryzykownym zachowaniem seksualnym zwia-
zanym z korzystaniem z sieci jest seksting.

Seksting to przesytanie multimedialnych wiadomosci zawierajacych nagie lub moc-
no rozneglizowane fotografie wtasne badz pozyskane od réwiesnikow. Materiaty te
moga by¢ rozsytane wsrdd znajomych albo publikowane w sieci, np. w formie zartu czy
zemsty. Gtéwnymi czynnikami tworzenia przez nastolatki tego typu tresci sa charak-
terystyczna dla wieku dojrzewania potrzeba rozrywki, zainteresowanie seksualnoscia,
a takze podatno$¢ na presje rowiesnikéw. Konsekwencje sekstingu bywaja jednak bar-
dzo powazne. Takie materiaty tatwo moga trafi¢ w rece sprawcéw, ktérzy wykorzystuja
je komercyjnie lub do szantazowania ofiary, w tym wymuszania na niej tworzenia ko-
lejnych materiatéw o charakterze seksualnym (z ang. sextortion).

UWAGA

A 43% dzieci i nastolatkéw w Polsce miato kontakt z pornografig w internecie.

4 Ponad 58% dzieci deklaruje, ze trafia na pornografie przypadkiem, 31% -
poniewaz jej poszukuje.

4 Nastolatki, ktére miaty kontakt z materiatami pornograficznymi, czesciej niz
ich rowiesnicy angazuja sie w seksting: trzy razy czesciej otrzymujg intymne
zdjecia i piec razy czesciej wysytajg swoje intymne fotografie przez internet
lub telefon (FDDS & NPZ, 2017).

1 INHOPE (2019). Inhope Statistics 2018, www.inhope.org, dostep z dn. 6.09.2019.






Wykorzystywanie seksualne dziecka
w swietle prawa

godnie z przepisami obowigzujgcego w Polsce prawa kazda forma wykorzysty-
wania seksualnego dziecka jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia
wolnosci. Wykorzystywanie seksualne dzieci to rézne czyny zabronione, wskazane
w Kodeksie karnym. Do ukoriczenia 15. roku zycia dziecko jest objete bezwarunkowa
ochrong prawng przed wykorzystaniem seksualnym - oznacza to, ze nawet wyrazo-
na przez nie zgoda na kontakt seksualny nie wytacza zaistnienia tego przestepstwa.
Wybrane przepisy prawa chronig takze przed niektérymi formami wykorzystywania
seksualnego dzieci do ukonczenia przez nie 18. roku zycia.
Czyny zabronione wskazane w Kodeksie karnym i przepisy chronigce dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym to miedzy innymi:
A4 art. 197 k.k. - zgwatcenie
Pokrzywdzonym tym przestepstwem moze by¢ kazda osoba - réwniez dziecko.
Przepisy art. 197 k.k. w sposéb szczegdlny chronig dzieci do ukornczenia 15. roku
Zycia, wprowadzajac kare pozbawienia wolnosci za popetnienie tego przestepstwa
na czas nie krétszy niz 3 lata.
A4 art. 198 k.k. - wykorzystanie seksualne dziecka na skutek jego bezradnosci i/lub
niepoczytalnosci
Przepis ten chroni przed wykorzystaniem seksualnym osoby bezradne i/lub niepo-
czytalne bez wzgledu na ich wiek. Grupa szczegdlnie chroniong sa jednak dzieci.
A art. 199 k.k. - naduzycie stosunku zaleznosci dziecka od innej osoby lub wykorzy-
stanie krytycznego potozenia dziecka w celach seksualnych
Przepis ten chroni wszystkie dzieci do ukonczenia przez nie 18. roku zycia przed
kontaktami seksualnymi badz innymi czynnosciami seksualnymi inicjowanymi przez
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osoby doroste, od ktérych dziecko jest zalezne z uwagi na istniejace relacje badz
krytyczne potozenie.

art. 200 k.k. - kontakt seksualny z dzieckiem ponizej 15. roku zycia

Przepis ten w szczegdlny sposéb chroni dzieci do ukoriczenia przez nie 15. roku
zycia przed kontaktem seksualnym lub innymi czynnosciami seksualnymi z udziatem
dziecka. Tresci artykutu 200 § 3 i 4 k.k. zakazuja réwniez prezentowania dzieciom
do 15. roku zycia materiatéw o charakterze pornograficznym oraz czynnosci o cha-
rakterze seksualnym w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub zaspokojenia
seksualnego innej osoby. Zakazana jest takze reklama badz promocja dziatalnosci
polegajacej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy
zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

art. 200a k.k. - grooming

Tres¢ przepisu art. 200a zakazuje nawigzywania z dzieckiem do 15. roku zycia kon-
taktu przy uzyciu nowych technologii w celu spotkania i naktonienia dziecka do
obcowania ptciowego lub w celu produkowania badz utrwalania tresci o charakte-
rze pornograficznym za pomoca grozby, wprowadzenia dziecka w btad, wyzyskania
btedu albo wykorzystania jego niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji.

Przepis ten zakazuje takze sktadania dziecku do 15. roku zycia propozycji o cha-
rakterze seksualnym - zaréwno przez internet, jak i telefonicznie.

Co wazne, aby doszto do popetnienia przestepstwa groomingu, nie musi dojs¢
do faktycznego spotkania z dzieckiem, zabronione jest bowiem samo nawigzywanie
kontaktu z dzieckiem w celach seksualnych lub sktadanie mu propozycji o takim
charakterze.
art. 202 §3-5 k.k. - pornografia z udziatem dzieci
Przed wykorzystywaniem seksualnym zwigzanym z udziatem dziecka w materiatach
o charakterze pornograficznym chronione s3a dzieci do 18. roku zycia. Do dziatan
zwigzanych z pornografig z udziatem dzieci zalicza sie: produkowanie, utrwalanie,
przechowywanie lub posiadanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego
w celach ich rozpowszechniania. Przepisy prawa zakazuja jednak réwniez utrwala-
nia, przechowywania, posiadania lub uzyskiwania dostepu do tresci pornograficz-
nych z udziatem matoletniego nawet bez zamiaru ich dalszego rozpowszechniania.

Za materiat pornograficzny moze by¢ uznany takze wytworzony albo przetwo-
rzony wizerunek matoletniego uczestniczacego w czynnosci seksualnej. Karane jest
réwniez uczestniczenie w prezentacji tresci pornograficznych z udziatem dziecka.
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|
W sytuacji podejrzenia, ze dziecko zostato pokrzywdzone ktéryms z wymie-
nionych wyzej przestepstw, nalezy podja¢ interwencje, tzn. m.in. zawiadomic
organy scigania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode dziecka.
Informacje dotyczace podejmowania interwencji w przypadku seksualnego
wykorzystania dziecka zamieszczone zostaty w rozdziale 11. Interwencja
w przypadku podejrzenia wykorzystywania seksualnego dziecka.

1






Sprawcy wykorzystania
seksualnego dzieci

Kto wykorzystuje seksualnie dzieci

N ie sposdb opisaé typowego sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci. Takie
osoby nie réznig sie wygladem od innych ludzi. Moga pochodzi¢ ze wszystkich
warstw spotecznych oraz z dowolnej grupy zawodowej. Czasami zajmuja wptywo-
we stanowiska, sprawiajac wrazenie szanowanych cztonkéw spoteczenstwa. Moga
wykorzystywac seksualnie wtasne dzieci lub dzieci ze swego otoczenia. Moga tez
nawigzywac kontakty seksualne z zupetnie obcymi dzieémi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego w rodzinie bywaja ojcowie, partnerzy zy-
ciowi matek, ojczymowie, bracia, wujowie, kuzyni, dziadkowie. Sprawcami wykorzysty-
wania seksualnego w rodzinie mogg by¢ tez kobiety — réwniez matki.

Sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci mogg sprawia¢ wrazenie mitych, ser-
decznych i troskliwych wobec dzieci. Bywa, ze zblizaja sie do rodzicéw dziecka, buduja
zaufanie, sg pomocni rodzinie, ,wrazliwi” na jej potrzeby. Starajg sie budowac bliskie
relacje z dzieckiem, ,kradng je emocjonalnie” jego opiekunom.

Trudno uwierzyc, ze kto$, kogo znamy — a nawet lubimy — moze by¢ sprawca wy-
korzystywania seksualnego dzieci. Poniewaz jednak moze sie tak zdarzy¢, musimy wie-
dzie¢, na co powinni$my zwraca¢ uwage oraz jak mozemy chronic¢ dzieci.

UWAGA
Szacuje sie, ze w ok. 80% przypadkdéw wykorzystania seksualnego dziecko
Zna sprawce.
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Dlaczego osoby doroste
wykorzystujg seksualnie dzieci

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie o motywy sprawcow krzywdzenia sek-
sualnego dzieci. W przypadku niektérych z nich zachowania seksualne wobec dzieci sg
konsekwencja zaburzen psychicznych. Osoby, ktére odczuwaja pociag seksualny i po-
trzebe roztadowania go wytgcznie w kontakcie z dzieckiem przed okresem dojrzewania,
nazywamy pedofilami.

Wiekszoé¢ sprawcoéw wykorzystania dzieci podejmuje jednak tzw. czyny pe-
dofilne zastepcze. S3 to tacy ludzie, ktorych poped seksualny skierowany jest do
0sbb dorostych, ale rézne przyczyny powoduja, ze wchodzg oni w relacje seksualng
z dzieckiem, jakby w zastepstwie dojrzatego partnera. Problemem takich spraw-
coéw nie jest nieprawidtowo uksztattowany poped seksualny, lecz inne zaburzenia
i ktopoty psychiczne.

Czasami niskie poczucie wtasnej wartosci lub defekty fizyczne sprawiaja, ze dorosli
nawiazuja kontakt seksualny z dzieckiem, gdyz obawiajg sie braku akceptacji ze strony
partnerki/partnera w podobnym do siebie wieku.

Niektérzy ludzie wykorzystujg seksualnie dzieci, by zyska¢ poczucie wtadzy i kon-
troli, ktérego brakuje im w zwiazkach z dorostymi osobami.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg czasem osoby, ktére w dziecinstwie
same byty wykorzystywane badz krzywdzone.

Powody, dla ktérych ludzie moga sie zdecydowac na seksualne kontakty z dziec-
kiem, sg rozne. Czasem sprawcom brakuje empatii, czasem majg bardzo niskie poczucie
witasnej wartosci i zwiekszony poziom leku w kontaktach spotecznych z osobami do-
rostymi, zadna przyczyna nie moze by¢ jednak usprawiedliwieniem sprawcy. Pedofile
i osoby podejmujace czyny pedofilne s3 zawsze catkowicie odpowiedzialne za swoje
zachowania, i nie zmniejsza tej odpowiedzialnosci reakcja dziecka, ktére ufnie poszu-
kuje bliskosci, naiwnie wierzy w dobre intencje sprawcy, ani nawet to, ze wyglada zbyt
dorosle i kusi budzaca sie w nim seksualnoscia.

Jak dziataja sprawcy
wykorzystywania seksualnego dzieci

Sprawcy wykorzystywania seksualnego nierzadko zadajg sobie wiele trudu, zeby zblizy¢
sie do dzieci i zdoby¢ ich zaufanie.
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Czesto staja sie fatszywym przyjacielem dziecka, jego powiernikiem, najwaz-
niejszg w zyciu osobg rozumiejaca jego problemy, dzielagcg z nim zainteresowania.
Powoli zajmujg miejsce nalezne rodzicowi badz rowiesnikom, kradnac dziecko emo-
cjonalnie i fizycznie.

S3 oczywiscie rowniez tacy sprawcy, ktérzy wywierajg na dziecko presje, zastrasza-
ja, uzywaja przemocy fizycznej, wzbudzaja lek i bezradnosé.

Uwodzenie dzieci
Uwodzenie dziecka przez sprawce to cierpliwe budowania relacji z dzieckiem z zamia-
rem wykorzystania go w celach seksualnych.

Sprawca czesto wybiera dzieci majace zte relacje z rowiesnikami, sprawiajace wra-
zenie samotnych lub nie$miatych. Na uwodzenie narazone sa takze dzieci samotnych
matek. W takich sytuacjach sprawca oferuje wsparcie finansowe badz stworzenie ro-
dziny i buduje relacje rowniez z dzieckiem, z zamiarem pdzniejszego wykorzystania go.

Dziecko uwodzone w poczatkowej fazie kontaktu ze sprawcg czuje sie wyréznione,
lepsze od innych, zauroczone po$wiecong mu uwaga.

Sprawcy wiktajacy dzieci w nieprawidtowe relacje wykorzystujg wszelkie okoliczno-
$ci do nawiazania blizszej, intymnej relacji: codzienne zycie rodziny, zajecia rekreacyjne,
muzyczne, sportowe czy religijne, a takze kontakt za posrednictwem internetu badz
telefonu komérkowego.

Dochowanie tajemnicy

Wykorzystywanie seksualne wtasciwie zawsze odbywa sie w tajemnicy. Sprawcy po-
trafig stosowac rézne formy nacisku, zastraszania lub gratyfikowania dziecka po to, aby
ich dziatania nie zostaty ujawnione.

Zeby zachowac swoje dziatania w tajemnicy, sprawca moze wykorzysta¢ naturalny
lek dziecka, jego zawstydzenie albo poczucie winy z powodu tego, co sie wydarzyto.
Czesto wymusza milczenie za pomocg grézb i kar. Zdarza sie, ze stosuje wobec dziecka
przekupstwo. Nierzadko sprawcy wzbudzajg w dziecku przekonanie, ze w jakis$ sposéb
jest ono odpowiedzialne za to, co sie stato.

W takiej sytuacji osoby bliskie dziecku, w tym takze dorosli cztonkowie rodziny,
zwykle nie podejrzewaja, ze cos jest nie w porzadku. Dziecko natomiast czuje sie zagu-
bione - nie wie, komu o tym powiedzie¢ ani jak to zrobi¢.
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Po czym poznac, ze ktos chce
wykorzystac seksualnie dziecko

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, ale rodzice i opiekunowie dziecka powinni
zwiekszyc¢ czujnos¢ wobec kazdego, kto poswieca ich dziecku wyjatkowo duzo uwagi, np.:
A czesto obdarowuje dziecko prezentami, zabawkami lub drobnymi upominkami,

A4 zaprasza dziecko na wycieczki i wyjazdy wakacyjne,

4 poszukuje okazji do tego, aby przebywaé z dzieckiem sam na sam.

Nalezy réwniez zwiekszy¢ czujnos¢ wobec dorostych badz znacznie starszych od
dziecka osdéb, ktére intensywnie kontaktujg sie z nim za pomocga portali spotecznoscio-
wych, SMS-6w czy innych komunikatorow.









Kiedy dzieci podejmujg zachowania
seksualne wobec innych dzieci'

S tarsze dzieci takze bywaja sprawcami seksualnego wykorzystywania innych dzieci.

Pamietajmy, ze nie méwimy tutaj o zachowaniach seksualnych okresu przedszkol-

nego, kiedy dzieci badaja wtasne ciato czy poréwnuja je z ciatem réwiesnikéw.

Istnieja jednak pewne sygnaty ostrzegawcze, ktére powinny zwrécié¢ uwage rodzica

i opiekuna dziecka, poniewaz moga by¢ przejawem agresji seksualnej lub manipulacji
dzieckiem w celu wtaczenia go w aktywnos¢ seksualna.

A

Kwestie, na ktére nalezy zwraca¢ uwage, to:

Wiek

Czy jedno z dzieci jest kilka lat starsze od drugiego?

Status

Czy jedno z dzieci zajmuje w obserwowanej relacji uprzywilejowang pozycje,
np. jest opiekunem lub liderem w grupie réwiesniczej?

Poziom rozwoju

Czy jedno z dzieci przewyzsza drugie pod wzgledem mozliwos$ci umystowych, emo-
cjonalnych i fizycznych?

Uwaga: Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng powinny by¢ otoczone zwiek-
szong troska, poniewaz moga by¢ szczegdlnie narazone na wykorzystanie seksualne.
Witadza
Czy jedno z dzieci grozi drugiemu, prébuje je przekupié, szantazowac lub uzywa sity
fizycznej?

1

W rozumieniu tresci art. 1 Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku, ,dziecko” oznacza kazdg istote ludzka w wieku ponizej
18 lat, chyba Ze zgodnie z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska ono wczesniej petnoletnios¢.
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Jesli odpowiedziates/as twierdzaco na ktéres z tych pytan, to seksualna aktywnosg¢,
ktdéra zaobserwowates/as, moze by¢ wykorzystywaniem seksualnym.

Pamietaj, ze mozesz poprosic¢ o rade innych specjalistéw, choéby po to, by rozwiaé
swoje watpliwosci lub upewnié sie w swoich podejrzeniach. Odpowiedzialne i uwazne
dziatanie dorostych jest szansg na przerwanie krzywdzacych zachowan jednego dziec-
ka wobec drugiego i zapewnienie pomocy obojgu - sprawcy i ofierze wykorzystywania.

Jakie przejawy seksualnosci s3 normalne wsrod dzieci

Seksualnosc jest integralng czescig kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku. Ponizej
przedstawiono niepetna liste przejawéw seksualnosci, ktére sa naturalne na okreslo-
nym etapie rozwojowym dziecka.

Okres do 3 lat (okres niemowlecy i poniemowlecy)

Powszechne:

Dziecko uczy sie wyodrebniac siebie i wtasne ciato. Dotyka swojego ciata i sprawdza,
jak jest zbudowane, nie odczuwa wstydu zwiazanego z nagoscia.

Okres od 3 do 6 lat (okres przedszkolny)

Powszechne:

4 Pytania dotyczace cigzy, roli matki i ojca w powstawaniu i urodzeniu dziecka
oraz anatomii ptciowej, a zwtaszcza réznic anatomicznych pomiedzy chtopcami
i dziewczynkami.

A4 Silna potrzeba bliskosci fizycznej, przytulania sie, catowania.

Eksponowanie swojej nagosci, brak poczucia wstydu w tym obszarze.

A

A4 Wzajemne ogladanie i dotykanie przez dzieci intymnych czesci ciata (np. zabawy
w doktora, tate i mame).

Zdarza sie:
A4 Masturbacja w domu i w miejscach publicznych.

Okres od 7 do 11 lat (okres wczesnoszkolny)

Powszechne:

4 Dziecko silnie identyfikuje sie z wtasng ptcia. Przyswaja sobie zachowania charak-
terystyczne dla swojej ptci.
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Zdarza sie:

A Zainteresowanie ptciowoscig (np. dziewczynki interesujg sie powiekszajacym sie
biustem, sprawami zwigzanymi z miesigczka, chtopcy poréwnuja wyglad swoich
narzadéw ptciowych, oczekuja pierwszego zarostu). Tematy zwigzane z rozwojem
psychoseksualnym, na ogoét, sa analizowane we wtasnej grupie ptciowe;j.

Okres od 12 do 16 lat (okres dorastania/dojrzewania)

Powszechne:

4 Pytania dotyczace obyczajow seksualnych, podejmowania decyzji odnosnie do
zwigzkdw.

A Masturbacja w miejscach prywatnych, fantazje seksualne.

A Eksperymentowanie z réwiesnikami, m.in. pocatunki erotyczne, pieszczoty i doty-
kanie intymnych czedci ciata.

4 Czeste i nietrwate zakochania, tworzenie par.

|
Wiecej o tym, czy dane zachowanie seksualne dziecka jest norma, znaj-
dziesz w kursie e-learningowym: Symptomy wykorzystywania seksualnego
a zachowania seksualne dzieci i mtodziezy. Kurs dla profesjonalistow.
|






Czynniki ryzyka wykorzystywania
seksualnego dzieci

Wykorzystania seksualnego moze doswiadczy¢ kazde dziecko. Warto jednak pa-
mietac, ze mozliwe jest wyrdznienie czynnikdw, ktére wptywaja na to, ze pew-
ne dzieci z wiekszym prawdopodobienstwem moga doznac wykorzystania seksualnego
niz inne, w ktérych zyciu czynniki te nie wystepuja. Wyrdznia sie trzy grupy czynnikéw
ryzyka: zwigzane z dzieckiem, rodzinne i Srodowiskowe.

Czynniki zwigzane z dzieckiem to cechy charakteryzujace fizyczne i psychologiczne
funkcjonowanie dziecka, ktére moga wptywac na sposéb wchodzenia w relacje. Wérod
nich wyrdznia sie:

A niepetnosprawnos$é, w tym intelektualna: dzieci z niepetnosprawnosciami sg narazone na
wykorzystanie seksualne ze strony innych oséb czesciej niz ich petnosprawni réwiesnicy,

A ptec: dziewczynki czesciej niz chtopcy doswiadczajg wykorzystania seksualnego. Na-
lezy jednak pamietac, ze liczba chtopcow wykorzystywanych seksualnie moze by¢ bar-
dziej niz w przypadku dziewczat niedoszacowana,

4 wiek: najczesciej ofiarami wykorzystywania seksualnego staja sie dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, nie oznacza to jednak, ze jakikolwiek inny wiek dziecka wyklucza
mozliwo$¢ wykorzystania.

Czynniki rodzinne to cechy charakteryzujace funkcjonowanie systemu rodzinnego.
Zaliczaja sie do nich:
A negatywna atmosfera panujgca w domu, rozwéd rodzicéw, wychowywanie sie
w rodzinach z konfliktami, brak poczucia wsparcia ze strony rodzicéw oraz do$wiad-
czanie silnie karzacej dyscypliny w domu,
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fizyczna lub psychiczna nieobecno$¢ jednego z rodzicéw: wychowanie przez sa-
motna matke albo samotnego ojca, niedostepno$¢ matki spowodowana np. za-
trudnieniem poza miejscem zamieszkania, niepetnosprawnoscig badz choroba,
wychowywanie przez ojczyma czy partnera matki,

obecno$é¢ w rodzinie innych probleméw. Wykorzystanie seksualne wystepuje
statystycznie czesciej w rodzinach, w ktérych pojawiaja sie takie problemy, jak:
przemoc fizyczna wobec dzieci lub pomiedzy innymi cztonkami rodziny, zaniedby-
wanie dziecka, okruciefistwo wobec zwierzat, doswiadczenie przez dziecko sytuacji
traumatycznej, utrata znaczacej osoby.

Czynniki Srodowiskowe:

spoteczna izolacja rodziny, rozumiana jako brak lub ubogie relacje z otoczeniem,
odmiennos¢ kulturowa, ktéra ze wzgledu na wystepujaca czesto bariere jezykowa
moze pogtebiac izolacje spoteczng rodziny.

Znajomosc czynnikow ryzyka wykorzystywania seksualnego dzieci i umiejetne ich

rozpoznawanie umozliwiaja:

4

4
4

identyfikowanie dzieci, ktére sg bardziej narazone na ryzyko wykorzystania
seksualnego,

planowanie dziatan profilaktycznych wobec dzieci i ich rodzin,

przerwanie wykorzystywania seksualnego dziecka.

Wiecej na temat czynnikéw ryzyka krzywdzenia dziecka mozesz przeczyta¢ w bro-

szurze Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka dostepnej na stronie www.edukacja.fdds.pl.









Symptomy i konsekwencje wykorzystania
seksualnego dziecka

ardzo trudno jest odpowiedzie¢ na kluczowe w sprawie wykorzystania seksualne-
B go pytanie: Po czym mozna poznac, ze dziecko zostato wykorzystane seksualnie?

Nalezy podkresli¢, ze nie ma jednego ustalonego obrazu obserwowanych u dziec-
ka objawoéw. Wystepowanie, nasilenie, charakter i liczba symptoméw zaleza od wielu
czynnikow, takich jak: wiek dziecka, jego temperament, reakcja otoczenia na ujawnie-
nie, dotychczasowe doswiadczenie dziecka w radzeniu sobie ze stresem, rodzaj relacji
ze sprawca, ewentualne przezywanie zagrozenia zycia i zdrowia.

Jedynymi pewnymi wskazZnikami wykorzystania seksualnego sa: cigza oraz obec-
nos¢ nasienia w pochwie, odbycie czy ustach dziecka. Wystgpienie u dziecka choroby
przenoszonej droga ptciowa, chod jest wysoce alarmujace, nie zawsze bedzie stanowié
jednoznaczny wskaznik, ze dziecko do$wiadczyto wykorzystania seksualnego.

Pozostate symptomy, nazywane symptomami niespecyficznymi, mogg, ale nie mu-
szg $Swiadczy¢ o wykorzystaniu seksualnym. Zaobserwowane niepokojace zachowa-
nia dziecka, np. moczenie nocne, masturbacja, obnizony nastréj, wybuchy ztosci mogg
Swiadczyc¢ o wykorzystaniu, ale moga tez by¢ wynikiem innych trudnych przezy¢, takich
jak: rozwéd rodzicéw, $mieré cztonka rodziny, atmosfera konfliktu, przemocy w rodzi-
nie czy trudne relacje rowiesnicze.

Sygnaty ostrzegawcze w zachowaniu dziecka, ktére moga wskazywac na wyko-
rzystanie seksualne:

A unika zostawania sam na sam z konkretng osoba,
A4 przejawia niespodziewany lek przed jakas osobg dorostg albo nie chce sie z nig
kontaktowac,
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préobuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu za pomoca aluzji i niejasnych pytan; moze
np. wspomnieé, ze kto$ poprosit je o dochowanie tajemnicy, zadawaé petne nie-
pokoju pytania lub opowiada¢ o doswiadczeniach swojego kolegi albo kolezanki,
dotyczacych wykorzystywania seksualnego,

opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujgce na to, ze osoba ta prébuje
mocno sie do niego zblizy¢, spedza z nim czas poza kontrola rodzicéw, kontaktuje
sie z nim za pomocg portali spoteczno$ciowych, obsypuje je prezentami,

wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktére nie
maja uzasadnienia medycznego,

ma dtugotrwate problemy ze snem,

ma dolegliwosci mogace wskazywacé na wykorzystywanie, np. bél w okolicy pochwy
lub odbytu,

ma ktopoty z koncentracjg uwagi, obnizeniu ulegajg oceny szkolne albo postepy
dziecka w przedszkolu,

zachowuje sie agresywnie, impulsywnie, jest ciggle rozdraznione,

podejmuje nietypowe zachowania seksualne — intensywnie sie masturbuje albo
robi to publicznie, inicjuje zabawy nasladujace rézne formy wspotzycia seksualnego,
proponuje innym osobom pieszczoty z przekroczeniem granic intymnych.

1
Powyzsze zachowania dziecka nie musza swiadczy¢ o tym, ze doswiad-
czyto ono wykorzystywania seksualnego, w razie ich zaobserwowania
warto jednak oméwic z rodzicami odpowiednia dla niego forme pomocy,
w tym réwniez przeprowadzenie diagnozy probleméw dziecka.
|

Nalezy tez pamietac, ze czasem objawy wykorzystania moga by¢ bardzo dyskretne,

niezauwazalne dla otoczenia, moga nie pojawiac sie wcale lub pojawiaja sie na dalszym
etapie zycia dziecka.

Dtugoterminowe skutki wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie

Wykorzystywanie seksualne jest zjawiskiem, ktére ma na dzieci bardzo negatywny

wptyw, doswiadczenie to powoduje bowiem konsekwencje nie tylko w momencie
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wystgpienia krzywdzenia, lecz takze skutki odroczone, ujawniajgce sie i trwajagce mimo
uptywu wielu lat od zdarzenia.

Do dtugoterminowych konsekwencji wykorzystania seksualnego najczesciej zalicza
sie problemy psychiczne: depresje, zespdt stresu pourazowego, uzaleznienia, zaburze-
nia odzywiania, jak rowniez préby samobdjcze. Dzieci, ktére doswiadczyty wykorzy-
stywania seksualnego, maja negatywny obraz siebie, niskg samoocene oraz poczucie
bezradnosci i braku sprawczosci.

Poczucie stygmatyzacji i izolacji czesto utrzymuje sie u ofiar wykorzystania latami.
Jest tym wieksze, im blizszy emocjonalnie byt dziecku sprawca.

Ofiary wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie moga w dorostym zyciu mie¢
problemy z czerpaniem satysfakcji z zycia seksualnego, nawigzywaniem bliskich i trwa-
tych relacji czy osigganiem celéw zyciowych.






Ochrona dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym

Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem
w placéwkach opiekurniczych i edukacyjnych

lacéwki oswiatowe i opiekuncze, w ktorych dzieci spedzajg duzg czes$¢ dnia, sg

instytucjami, od ktérych w szczegdlny sposéb wymaga sie tworzenia bezpiecz-
nego dla dziecka srodowiska. Jednoczesnie pracownicy tych placéwek s3 osobami,
ktére moga wiele zrobié, aby uchroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym
czy pomoéc tym, ktére doswiadczyty krzywdzenia.

Bardzo wazne jest, aby placéwki, w ktérych przebywaja dzieci, podejmowaty
réowniez dziatania profilaktyczne, takie jak: edukacja dzieci na temat ochrony przed
wykorzystywaniem seksualnym czy edukacja i uwrazliwianie rodzicéw na problem.
Zadaniami pracownikéw placéwki sg takze monitorowanie sytuacji dziecka i rozpozna-
wanie symptomdéw mogacych swiadczy¢ o tym, ze doswiadcza ono wykorzystywania
seksualnego, interweniowanie i zgtaszanie przypadkéw wykorzystywania seksualnego
dzieci odpowiednim stuzbom.

Obowigzkiem oséb pracujacych w placéwkach jest réwniez niedopuszczanie do
kontaktu dzieci z osobami, ktére moga chcie¢ je skrzywdzi¢. Osoby zajmujace sie za-
wodowo dzieémi musza by¢ sprawdzone pod wzgledem karalnosci za przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode dzieci - jest to obowigzek
spoczywajacy na zarzadzajacych placéowka opiekuricza lub oswiatowa. Sprawdzenie
niekaralnosci odbywa sie poprzez pozyskiwanie zaswiadczen z Krajowego Rejestru
Karnego, oswiadczen o niekaralnosci, jak réwniez sprawdzenie, czy kandydat do pracy
nie widnieje w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.
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By zapewni¢ pracownikom placéwki wiedze o mozliwosciach ochrony dzieci, a tak-
ze zintegrowac wszystkie dziatania prowadzone na rzecz ich ochrony przed wykorzy-
stywaniem seksualnym, w placéwce powinny obowigzywaé standardy ochrony dzieci
przed krzywdzeniem. Standardy te to zbidr zasad, ktére pomagaja tworzy¢ bezpieczne
i przyjazne Srodowisko w szkotach, przedszkolach i innych placéwkach zainteresowa-
nych podejmowaniem dziatan na rzecz ochrony dzieci przed przemoca.

Pomocne we wdrozeniu w placéwce standardéw ochrony dzieci przed krzywdze-
niem moze by¢ przystapienie do programu ,Chronimy Dzieci”, realizowanego przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

W ramach programu ,Chronimy Dzieci” placowkom w catej Polsce przyznawane
sg certyfikaty ,Chronimy Dzieci”, bedace potwierdzeniem spetniania przez placéwke
6 standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem
Standard 1. Placowka ustanowita i wprowadzita w zycie Polityke ochrony dzieci przed
krzywdzeniem i zapewnienia im bezpieczenstwa.
Standard 2. Placéwka monitoruje swoich pracownikéw w celu zapobiegania krzywdze-
niu dzieci.
Standard 3. Placéwka zapewnia swoim pracownikom edukacje w zakresie ochrony
dzieci przed krzywdzeniem i pomocy im w sytuacjach zagrozenia.
Standard 4. Placéwka oferuje rodzicom/opiekunom edukacje w zakresie wychowania
dzieci bez przemocy oraz ochrony ich przed przemoca i wykorzystywaniem.
Standard 5. Placowka oferuje dzieciom edukacje w zakresie praw dziecka oraz ochrony
przed zagrozeniami przemoca i wykorzystywaniem.
Standard 6. Placéwka monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnos¢ prowadzonych dzia-
tan z przyjetymi zasadami ochrony dzieci.

Wiecej o programie ,Chronimy Dzieci” oraz standardach ochrony dzieci przed
krzywdzeniem znajdziesz na stronie: www.chronimydzieci.pl.

Proste rozmowy na trudne tematy - w jaki sposob
rozmawiac z dzie¢mi o zagrozeniach wykorzystywaniem
seksualnym?

Aby lepiej chroni¢ dziecko przed wykorzystywaniem seksualnym, poméz mu w uzy-
skaniu rzetelnej i adekwatnej do wieku wiedzy dotyczacej seksualnosci, wtasnego cia-
ta oraz zdrowych zachowan seksualnych. Rozmowa na ten temat moze sie wydawac
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trudna, ale bedzie ona odgrywac wazna role w ochronie dziecka przed wykorzystywa-
niem seksualnym.

Nawet najmtodszym dzieciom mozna w prosty sposéb przekazaé¢ wazne informa-
cje, ktére moga uchronié je przed réznymi zagrozeniami, rowniez wykorzystywaniem
seksualnym.

Naucz dzieci 5 prostych zasad:

G - gdy mowisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

D - dobrze robisz, méwiac o tajemnicach, ktére kto$ chce na tobie wymusic¢,
K - koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie,

| - intymne czesci ciata s szczegdlnie chronione.

Informacje o kampanii ,GADKI” znajdziesz na stronie: www.gadki.fdds.pl.

Materiaty edukacyjne

Na rynku istnieje bogata oferta edukacyjna dotyczaca problemu wykorzystywania sek-
sualnego dzieci. Sg to zaréwno tradycyjne szkolenia i konferencje, jak i kursy e-learnin-
gowe oraz inne formy stuzace do edukacji zdalnej. Dostepne sa réwniez ksigzki, a takze
bezptatne broszury, ulotki czy plakaty wydawane np. przez organizacje pozarzagdowe.

Wszystkie osoby zainteresowane edukacjg na temat wykorzystywania seksualnego
zachecamy do korzystania z zasobdw przygotowanych przez specjalistéw z Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Bezptatne materiaty zgromadzone sa na platformie edukacyjnej FDDS,
dostepnej pod adresem: www.edukacja.fdds.pl oraz www.stopwykorzystywaniu.pl.

Osoby pracujace na co dzien z dzie¢mi szczegdlnie zachecamy do zapoznania sie
z ofertg scenariuszy zajec, ktére mozna wykorzystywaé np. podczas lekcji wychowaw-
czych. Gotowym scenariuszom towarzyszg materiaty multimedialne.

Na platformie edukacyjnej mozna znalez¢ takze inne materiaty edukacyjne dotycza-
ce bezpieczenstwa dzieci:
4 prezentacje multimedialne,
scenariusze spotkan z rodzicami,
filmy edukacyjne,

A ALK

plakaty i broszury.
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site stworzyta réwniez liczne interaktywne kursy e-lear-
ningowe skierowane do dzieci i mtodziezy, ktére pozwalaja im zapoznac sie z tematyka
bezpieczenstwa dzieci. Kursy sg dostosowane do wieku odbiorcéw i mozna korzystaé
z nich bezptatnie za posrednictwem platformy dla dzieci, dostepnej pod adresem:
www.edu.fdds.pl.









Ujawnienie przez dziecko
wykorzystywania seksualnego

jawnienie wykorzystania seksualnego jest dla dziecka trudnym i obcigzajacym

U przezyciem. Dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego, odczuwaja
catg game uczué: lek, wstyd, smutek, gniew, zaréowno wobec sprawcy, jak i siebie,
a takze poczucie winy.

Po ujawnieniu wykorzystania seksualnego dzieci potrzebujg réznorakiego wsparcia.

Koniecznie zapewnij dziecko, ze mu wierzysz, stoisz po jego stronie i zrobisz wszystko,
by je chronic¢ i wspiera¢. Powiedz takze, ze porozmawiasz z osobami, ktére mu pomoga.

Wazne jest, aby uswiadomié¢ dziecko, ze nie jest winne temu, co sie wydarzyto,
ze za wykorzystanie odpowiedzialno$¢ zawsze ponosi sprawca.

Czy rozmawiajac o wykorzystaniu z dzieckiem, nie krzywdze
go jeszcze bardziej?

Zréb, co mozesz, by poméc dziecku méwié o tym, co je spotkato. Skup catg uwage na
dziecku. Okaz cierpliwos¢, nie popedzaj go, nie zarzucaj pytaniami ani watpliwos$ciami.
Panuj nad emocjami.

Zadajac dziecku pytania, uwazaj na to, aby nie byty one sugerujace, obwiniajace go
czy podwazajace jego wiarygodnosc.

Mozesz zacza¢ rozmowe od zdania:
4 ,Czy mozesz mi opowiedzie¢, co sie stato?”.
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Jakakolwiek bedzie odpowiedzZ dziecka, zachowaj spokdj. Powtorz jego stowa i za-
chec je do ich rozwiniecia, méwiac:
4 ,Opowiedz mi o tym”.
,Co sie potem stato?”
,A potem?”
,Mow dalej”.

A A A

Pamietaj, by nie wypytywac dziecka o wszystkie szczegdty - moze potrzebowad
wiecej czasu lub by¢ zawstydzone badz przestraszone. Twoja potrzeba drobiazgowego
wyjasnienia sytuacji moze sta¢ na przeszkodzie do ujawnienia wykorzystania.

Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic sie nie stato, i nie mow, ze najlepiej be-
dzie, jesli dziecko o wszystkim jak najszybciej zapomni. Nie lekcewaz tego, co dziecko
mowi, ale nie tworz tez atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.

Pomozesz dziecku upora¢ sie z trudnymi emocjami, gdy zapewnisz je, ze:
to wazne, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu,

mu wierzysz,

to nie jego wina,

za sytuacje wykorzystania odpowiada wytacznie sprawca,

podejmiesz dziatania, aby je chroni¢ i powstrzymac wykorzystywanie,

A A AhAANANDA

sg odpowiednie przepisy prawa i instytucje chronigce dzieci wykorzystane. Uprzedz
je, ze bedzie rozmawiac¢ o tym, co mu sie wydarzyto, z sedzig w pokoju przestuchan,
gdzie bedzie mu towarzyszyt psycholog.

Powiedz dziecku takze o Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, w kto6-
rym moze uzyska¢ anonimowo pomoc i wsparcie.

1
Rozmowy o wykorzystywaniu seksualnym s3 dla dziecka szczegélnie
trudne, gdy sprawca byt ktos z jego bliskiego otoczenia. W takich
sytuacjach obca, anonimowa, zyczliwa osoba moze poméc dziecku
przezwyciezy¢ te obawy i wspierac je w wyborze najlepszej strategii
poradzenia sobie z trudng sytuacja.

1

Po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania seksualnego ty takze mozesz sie czu¢
zagubiony/a i nie wiedzie¢, co robi¢. Mozesz potrzebowaé wsparcia w poradzeniu sobie
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z tg sytuacja. Poszukaj profesjonalnej pomocy, kontaktujac sie z konsultantami Telefonu
dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.






Interwencja w przypadku
wykorzystywania seksualnego dzieci

Reaguj - to twdj prawny obowigzek!

bowiagzek zgtaszania przestepstw wobec dzieci jest obowiazkiem kazdej osoby

dorostej, jest on jednak szczegdlnie wazny w dziataniach profesjonalistéw pra-
cujacych z dzie¢mi. Istotne, aby byli oni wyposazeni w wiedze na temat przepiséow
prawa oraz sposobow reagowania na krzywdzenie dziecka.

Reagowanie w przypadku wykorzystywania seksualnego dziecka oznacza zawiado-
mienie odpowiednich stuzb, a takze dziatania majace na celu zatrzymanie krzywdze-
nia dziecka, udzielenie mu pomocy psychologicznej oraz przygotowanie go do udziatu
W procedurze prawnej.

W sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka dobrze jest méc skorzysta¢ z wypra-
cowanych procedur reagowania, spisanych w Polityce ochrony dzieci przed krzywdze-
niem. Niezaleznie od tego, czy w placéwce zostaty wdrozone odpowiednie procedury
reagowania, nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

Zgtoszenie wykorzystywania seksualnego

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wykorzystania seksualnego
dziecka nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej lub w komendzie policji w formie pi-
semnej lub ustnej. W przypadku gdy osoba zgtaszajaca nie sktada zawiadomienia na pi-
Smie, z jej wypowiedzi zostanie sporzadzony protokét.

Jesli nie jestes pewnaly, jak sformutowac takie zawiadomienie, mozesz skorzy-
sta¢ z pomocy prawnika udzielajgcego porad w punkcie darmowej pomocy prawnej,
np. w osrodku pomocy rodzinie, osrodku pomocy spotecznej, OIK-u, CIK-u lub PIK-u.
Mozesz takze zadzwoni¢ pod bezptatny numer Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli



50 JAK CHRONIC DZIECI PRZED WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM?

w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100. Petng liste miejsc Swiadczacych pomoc
prawng znajdziesz na stronie: www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl.

1
Pamietaj, Ze od 2017 roku przepisy prawne (art. 240 § 1 k.k.) naktada-
ja prawny obowiazek powiadomienia organéw scigania, tj. policji lub
prokuratury, o najpowazniejszych formach wykorzystania seksualnego
dziecka, tj. ptciowym obcowaniu z dzieckiem ponizej 15. roku zycia badz
zgwatceniu dziecka. Niedopetnienie tego obowiazku zagrozone jest karg
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

N

Rozmowa z rodzicami o wykorzystywaniu
seksualnym dziecka

W sytuacjach zwigzanych z podejrzeniem popetnienia przestepstwa na szkode dziecka
dobrze jest wspdétpracowac z jego rodzicami. W miare mozliwosci zorganizuj spotkanie,
ktérego celem bedzie:

4 przedstawienie rodzicom form i okolicznosci krzywdzenia dziecka,

4 poinformowanie o zaobserwowanych zachowaniach lub wypowiedziach dziecka,
wskazujacych na doswiadczenie wykorzystywania seksualnego,

4 omodwienie roli rodzica badz opiekuna w podjeciu interwencji, w tym takze wska-
zanie rodzicowi albo opiekunowi miejsc swiadczacych pomoc i wsparcie rodzinom
dzieci pokrzywdzonych przestepstwem,

4 poinformowanie o obowiazku podjecia interwencji prawne;j,

A ustalenie wspdlnego planu pomocy dziecku (zapewnienie mu bezpieczenstwa,
wsparcie przez placéwke, ewentualne skierowanie do specjalistycznej placéwki
wsparcia).

1
W sytuacji podejrzenia, ze sprawca wykorzystywania seksualnego
dziecka jest jego rodzic lub opiekun, postaraj sie spotkaé z rodzicem
niekrzywdzacym. Badz przygotowana/y na mozliwe negowanie przez
drugiego rodzica wersji zdarzen przedstawionej przez dziecko. Pamietaj
jednak, Zze podjecie interwencji w celu ochrony dziecka i zabezpieczenia
jego dobra nie jest uwarunkowane zgod3 jego rodzicow czy opiekunéw
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prawnych. Poinformowanie ich o takich dziataniach zalezy od sytuacjji,
a takze woli profesjonalisty uczestniczacego w interwenciji.
1

W sytuacji, gdy sprawca wykorzystania seksualnego dziecka jest jeden z rodzicow,
prokurator prowadzacy sprawe powota tzw. kuratora procesowego reprezentujacego
interesy dziecka w postepowaniu karnym. Obowiazkiem organéw prowadzacych po-
stepowanie jest réwniez zawiadomienie sadu rodzinnego w celu ewentualnej ingerencji
sadu w sprawowang nad dzieckiem wtadze rodzicielska.

Pomoc dzieciom wykorzystywanym seksualnie

Podejmujac interwencje w przypadku wykorzystywania seksualnego dzieci, dobrze jest
znac lokalne instytucje, organizacje czy specjalistow, ktérzy pomagaja dzieciom, w tym
réwniez prowadza dziatania przygotowujace dziecko i jego rodzicéw do przestuchania
w procesie karnym. Miejsca pomocy dzieciom krzywdzonym znajdziesz w czesSci Gdzie
szukac pomocy?.

Rozmawiajac z dzieckiem i jego rodzicami o tym, co sie przydarzyto dziecku,
warto poinformowaé o materiatach edukacyjnych, przygotowanych z mysla o dzie-
ciach bedacych swiadkami lub osobami pokrzywdzonymi przestepstwem. Na stronie:
www.edukacja.fdds.pl znajdziesz nastepujace materiaty:

1. Film animowany Bede swiadkiem, adresowany do dzieci sktadajacych zeznania.
Film sktada sie z czterech krétkich czesci:

a. Jakie sg prawa i obowigzki dziecka wystepujacego w roli Swiadka

b. Jak wyglada Przyjazny Pokdj Przestuchan Dzieci

c. Na czym polega sktadanie zeznan w Przyjaznym Pokoju Przestuchan Dzieci

d. Co dzieje sie po przestuchaniu w Przyjaznym Pokoju Przestuchan Dzieci
2. Ulotke Bede swiadkiem. Informacje dla dzieci i mtodziezy, zawierajacg podstawo-

we informacje na temat przestuchania dzieci i mtodziezy w Przyjaznym Pokoju

Przestuchan.

3. Bede swiadkiem. Poradnik dla dzieci uczestniczqcych w procedurach karnych.

4. Bede swiadkiem. Poradnik dla nastolatkéw uczestniczqcych w procedurach karnych.
Opracowanie przygotowuje dzieci do udziatu w przestuchaniu prowadzonym w try-
bie art. 185a i 185b k.p.k. Z poradnika dzieci dowiedza sie m.in., na czym polega
zadanie $wiadka, jakie prawa i obowigzki ma $wiadek, jak poradzi¢ sobie z trud-
nymi emocjami zwigzanymi z byciem $wiadkiem. Ponadto w poradniku opisano,
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jak wyglada Przyjazny Pokéj Przestuchan Dzieci, co sie w nim dzieje i kogo mozna
w nim spotkac, bedac $wiadkiem.
Twoje dziecko bedzie swiadkiem. Poradnik.
Publikacja adresowana do rodzicow, ktérych dzieci s pokrzywdzonymi lub $wiad-
kami przestepstw popetnionych z uzyciem przemocy, grozby, wykorzystania sek-
sualnego oraz przemocy w rodzinie. Poradnik zawiera praktyczne rady, ktére beda
pomocne w poradzeniu sobie z doswiadczeniem udziatu w sprawach karnych.
Kurator reprezentujqcy dziecko w postepowaniu karnym. Poradnik dla rodzicéw dzie-
ci pokrzywdzonych przestepstwem.
Poradnik zawiera najwazniejsze informacje o kuratorze procesowym dla matolet-
niego oraz o uprawnieniach rodzica w postepowaniu karnym. Zawiera takze krétka
wiadomos¢ o kuratorze skierowang do dzieci i nastolatkdw.

Na platformie edukacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom Site znajdziesz tez mate-
riaty dla profesjonalistow przestuchujacych dzieci i reprezentujacych je jako kura-
torzy procesowi.

Gdzie szuka¢ pomocy

Pomoc dzieciom wykorzystywanym seksualnie mozna uzyska¢ w nastepujgcych miejscach:

Centrum Pomocy Dzieciom - Warszawa

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Przybyszewskiego 20/24, 01-849 Warszawa
tel.: 22 826 88 62, e-mail: cpd@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom - Starogard Gdanski

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Hallera 19a, 83-200 Starogard Gdanski
tel.: 58 531 00 45, e-mail: cpdstarogard@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieci - Gdansk

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Uphagena 18, 80-237 Gdansk
tel.: 58 718 73 68, e-mail: cpdgdansk@fdds.pl
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Centrum Pomocy Dzieciom - Biatystok
Stowarzyszenie KLANZA
ul. gen. Kleeberga 8, 15-691 Biatystok
tel.: 85 652 54 94, kom.: 690 955 000,
e-mail: cpdbialystok@centrum-klanza.pl

Centrum Pomocy Dzieciom - Gtogéw
Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200 Gtogow
tel.: 76 727 60 70, e-mail: biuro@szansa.glogow.pl

Placéwki Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom
www.fdds.pl/placowki-wspd

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100
tel.: 800 100 100 (pon.-pt. 12:00-15:00, potaczenie bezptatne)

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel.: 800 120 002 (pomoc catodobowa, potaczenie bezptatne)

Porady i pomocy mozna szuka¢ réwniez u psychologéw w centrach interwencji
kryzysowej: www.interwencjakryzysowa.pl i w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych (wykazy sg dostepne na stronach kuratoriéw oswiaty).

Informacje o miejscach swiadczacych pomoc osobom pokrzywdzonym przestep-
stwem znajdziesz takze na stronie: www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl.

|
Pamietaj, Ze mozesz by¢ jedyna osoba, ktéra zauwazyta, ze dziecko
potrzebuje pomocy! Twoja reakcja jest bardzo wazna!
1
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