Jesli w czasie badania dziecka/ rozmowy z rodzicami zaczniesz podejrzewac,
ze dziecko moze byc¢ ofiarg krzywdzenia, jako lekarz jestes zobowigzany
do podjecia interwencji majacej na celu ochrone dziecka. Pamietaj, ze by¢
moze jestes jedyng osobg, kidra zauwazyta, ze dziecku dzieje sie krzywda. Nie
lekcewaz swoich podejrzen: Twoje dziatanie moze ocali¢ zdrowie i zycie dzieckal

Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i problemoéw zdrowotnych ICD-10
wyréznia jednostke chorobowg T74 — zespoty maltretowania, wsrod ktorych
sklasyfikowane sg wszystkie formy krzywdzenia dziecka.

Wystgpienie jednej z tych form staje sie problemem medycznym, podlegajgcym
interwencji sfuzby zdrowia. Przedstawiciele sfuzby zdrowia, podobnie jak
wszyscy inni profesjonaliéci majgcy w swojej pracy kontakt z dzie¢mi, sg prawnie
zobowigzani do podejmowania interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka.
Przepisy dotyczgce zachowania tajemnicy zawodowej nie wykluczajg podjecia
interwencji. Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty z 5.12.1996 r. w art. 40
definiuje tajemnice zawodowa lekarza, jednakze w paragrafie 2 okresla mozliwosci
odejscia od niej. Lekarz moze odstgpi¢ od zachowania tajemnicy w sytuacii,
gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie pacjenta bgdz innych osob.

Analogiczne przepisy dotyczace tajemnicy zawodowe| znajdujg sie w Ustawie
0 zawodach pielegniarki i potoznej z 5.07.1996 r.

1. W przypadku stwierdzenia w czasie badania w przychodni lub szpitalu
objawéw krzywdzenia dziecka, lekarz/pielegniarka umieszcza w doku-
mentacji wewnetrznej (historii zdrowia i choroby) wpis 0 symptomach prze-
mocy wobec dziecka oraz informacije uzyskane od dziecka i rodzica/opiekuna.

2. Osoba, ktora podejrzewa uzycie przemocy wobec dziecka, przekazuje
uzyskang wiedze przetozonemu (kierownikowi przychodni, ordynatorowi/
oddziatowej).

3. Przetozony sktada wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sgdu rodzinnego
i nieletnich i/lub zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
do prokuratury.

4. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka lekarz/
pielegniarka wzywa policje.

5. Lekarz moze podja¢ decyzje o zatrzymaniu dziecka w szpitalu, jezeli uwaza,
ze powrdt do domu narazi dziecko na krzywdzenie. W przypadku podjecia takiej
decyzji ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ sad rodzinny i nieletnich
wiasciwy dla potozenia szpitala wraz z podaniem opisu sytuaciji i przyczyn
podjecia dziatan.

Wiecej na temat interwencji, a takze wzory pism z zawiadomieniem
0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa mozna znalez¢é na stronie
www.fdds.pl.

CO POWIEDZIEC KAZDEMU RODZICOWI?

Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych, ale takze najtrudniejszych rol
zyciowych, dlatego jest catkowicie naturalne, ze czasami rodzice potrzebujg
wsparcia i pomocy. Sg miejsca, w ktérych rodzic moze je otrzymac.

| Nigdy nie wolno potrzgsa¢ dzieckiem ani go bi¢. Nawet krotkie potrzgsanie
niemowleciem, krzyk, czy klaps wywotany frustracjg rodzica moze dla
malucha mie¢ grozne konsekwencije.

Wiekszos$¢ rodzicow przezywa stres zwigzany z opiekg i wychowaniem
dziecka. Rodzice powinni wiedzie¢, jakie potrzeby ma ich mate dziecko
i jak sig ono rozwija. To pomoze im zrozumie¢ ich role jako opiekundw
i radzi¢ sobie z trudnosciami, ktére napotkajg w czasie opieki nad dzieckiem.
Jesli rodzic czuje, ze nie moze sobie poradzi¢, ze sytuacja wymyka mu sie
Z rgk, powinien jak najszybciej poszukac wsparcia — niech poprosi kogo$
z rodziny, przyjaciét o pomoc w opiece nad dzieckiem.

| Aby moc dobrze opiekowac sie dzieckiem, rodzic musi dbac¢ o siebie.
Nieszczesliwy rodzic to takze nieszczesliwe dziecko.

Warto szuka¢ pomocy i wsparcial Wiedza profesjonalistow czy innych
rodzicow ufatwi opieke nad dzieckiem i jego wychowanie, pozwoli takze
rodzicowi zobaczy¢, ze nie jest osamotniony.

Powiedz rodzicowi o stronie www.fdds.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dla lekarzy i innych profesjonalistow
pracujgcych z rodzicamii dzie¢mi przygotowata serwis internetowy poswiecony
profilaktyce krzywdzenia matych dzieci.

Na portalu www.rodzice.fdds.pl znajdziesz:

| artykuty na temat profilaktyki krzywdzenia dzieci,
| standardy postepowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka,
| informacje o konferencjach i szkoleniach z zakresu zapobiegania przemocy,
| informacje o warsztatach i spotkaniach dla rodzicow,
| dane teleadresowe i oferte osrodkow w catej Polsce,
ktore mozesz poleci¢ rodzicom.

Zatrzymajmy przemoc, zanim sie pojawi!
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Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych, ale tez najtrudniejszych rdl
zyciowych.

Rodzice matych dzieci czesto doswiadczajg trudnych emociji: stresu, poczu-
cia osamotnienia, zagubienia, przemeczenia. Czasami nie sg przygotowani,
aby radzi¢ sobie z tymi trudnosciami.

Jesli w pierwszych miesigcach rodzicielstwa doswiadczajg takze innych
problemdw, np. trudnosci w zwigzku, borykaja sie z klopotami ekonomicz-
nymi czy chorobg witasng, stres moze zdominowac ich myslenie i dziatanie,
doprowadzajgc do zachowan krzywdzacych dzieci.

Niemowleta i dzieci do 3. roku zycia stanowig wg danych WHO grupe najbardziej
narazong na krzywdzenie — sg bezbronne, catkowicie zalezne od rodzicow
i jednoczes$nie najbardziej podatne na urazy. Nawet krétkie potrzgsanie
niemowleciem, krzyk czy klaps wywotany frustracjg rodzica moze dla malucha
mie¢ grozne konsekwencie.

Czesto to wiasnie frustracja rodzica, brak wiedzy nt. opieki i wychowania mafego
dziecka, nieumiejetnos¢ odczytywania jego potrzeb stajg sie poczgtkiem prze-
mocy wobec dziecka. Na tym etapie istnieje jeszcze szansa, by pomadc rodzicowi.
Skierowanie go do miejsca, gdzie moze znalez¢ wsparcie, ktore pozwoli mu
zwalczy¢ stres i nauczy cieszy¢ sie rodzicielstwem, moze zminimalizowac¢ praw-
dopodobienstwo krzywdzenia dzieci.

JAK ZATRZYMAC PRZEMOC, ZANIM SIE POJAWI?
Trzy kroki, ktére moga ochroni¢ dziecko

1. Rodzice czesto wstydzg sie zadawac pytania: szczegolnie wtedy, gdy czujg
sie bezradni. Dlatego pamietaj, zeby kazdemu rodzicowi przekazac
podstawowe informacje (s. 6). Choc¢ dla Ciebie pewne rzeczy sg oczywiste,
dla rodzicow mogag by¢ niezwykle odkrywcze i pomocne!

2. Naucz sig identyfikowa¢ czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci. Jesli
rozpoznasztrzy lub wiecej sposréd czynnikow ryzyka w jednej rodzinie
— skieruj rodzicow do najblizszego osrodka pomocy spotecznej
lub poradni psychologiczno-pedagogicznej badz innej instytucji,
ktéra w Twoim miescie pracuje z rodzicami.

3. Jedli podejrzewasz, ze dochodzi do przemocy wobec dziecka — powia-
dom o swoich podejrzeniach prokurature (informacije, jak to zrobi¢, znajdziesz
na stronie 5).

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI,

CZYLI KIEDY RODZINA POTRZEBUJE WSPARCIA

Ponizej przedstawiamy liste czynnikow ryzyka krzywdzenia matych dzieci,
ktore lekarz czesto moze zaobserwowac juz podczas pierwszej wizyty rodzica
z dzieckiem w poradni. Wystepowanie pojedynczego czynnika nie $wiadczy
jednoznacznie, ze w rodzinie dochodzi do krzywdzenia dziecka - pokazuje jed-
nak, ze ta rodzina moze potrzebowac wiekszej uwagi i wsparcia. Jednoczesnie
nalezy pamieta¢, ze niektore czynniki, nawet jesli wystepujg samodzielnie
(np. przemoc wobec wspotmatzonka, uzaleznienie rodzica), sg wystarczajgcym
powodem, aby interweniowac.

Czynniki ryzyka ze strony rodzica/ow:

Brak kontroli nad emocjami

Agresja

Zaniedbywanie potrzeb dziecka (fizycznych, psychicznych)
Nieodpowiednia opieka nad dzieckiem (btedy w zywieniu,
nieadekwatne do warunkéw pogodowych ubieranie dziecka itd.)
| Nadopiekunczosc

| Bezradnos$c¢ zyciowa, nieprzystosowanie spoteczne

| Brak wiedzy na temat prawidtowego rozwoju dziecka
I
I

Niestosowanie sie do zalecen lekarza/pielegniarki
Brak opieki lekarskiej podczas cigzy lub/i porodu
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Trudny pordd

Brak opieki medycznej i szczepien dziecka

Niepokojaca relacja rodzic - dziecko (rodzic unika kontaktu z dzieckiem,
nie reaguje na ptacz dziecka, nie mowi do niego, nie uémiecha sie

do dziecka, niechetnie bierze dziecko na rece)

Brak dbatosci o higiene (swojg i/lub dziecka)

Nieletni rodzice

Niepetnosprawnos¢ intelektualna rodzica

Zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne

Czynniki ryzyka ze strony dziecka:

Wezesniactwo, mata urodzeniowa masa ciata
Wady wrodzone

Urazy okotoporodowe

Zaburzony rozwoj psychomotoryczny
Niepetnosprawnosc

Nadpobudliwos¢

Czeste lub przewlekie choroby

Dziecko z alergig

Zachowania buntownicze, krngbrnosc

Czynniki ryzyka zwigzane z sytuacja
spoteczno-ekonomiczng rodziny

Trudna sytuacja ekonomiczna

Trudne warunki mieszkaniowe

Bezrobocie

Wielodzietnos¢

Samotne rodzicielstwo

Przewlekia choroba czionka bliskiej rodziny

Patologia w rodzinie: przemoc, uzaleznienia

Inne dzieci przebywajgce w placdwkach opiekunczych/ rodzinach
adopcyjnych/ zastepczych

Wiecej na temat czynnikow ryzyka znajdziesz na stronie www.fdds.pl
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Wiele z czynnikdw ryzyka mozna stwierdzi¢ w czasie
rutynowego badania i wywiadu. Czasami rodzice sami
udzielaja informaciji, ktére wskazuja, ze nie sg przygotowani
do radzenia sobie ze stresem rodzicielskim.
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