INFORMATOR

dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie

zawierajgcy dane teleadresowe podmiotdw oraz organizacji
pozarzadowych, a takze zakres realizowanych przez nie
oddziatywan w szczegolnosci korekcyjno-edukacyjnych wobec
0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie.

2014 r.
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Informator zostat przygotowany przez pracownikdw Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Pidczowie oraz psychologa z O$rodka Interwencji
Kryzysowej w Pinczowie.
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WSTEP

Przemoc wobec o0séb najblizszych, w tym dzieci jest przestepstwem i
powaznym problemem spotecznym. Przemoc narusza podstawowe prawa
cztowieka i prawa dziecka, w tym bardzo czesto prawo do zdrowia i zycia.
Szczegblnym bardzo poruszajgcym aktem przemocy jest przemoc wobec dzieci.
Niemal codziennie media donoszg o kolejnych porzuconych noworodkach,
dzieciach maltretowanych przez swoich rodzicow lub ich partneréw. Szacuje
sie, ze kilkadziesigt tysiecy dzieci w Polsce jest maltretowanych przez
najblizszych. Na temat przemocy od kilku lat méwi sie gtosno pietnujac to
zjawisko. Zmienito sie w tym zakresie réwniez prawo wprowadzajgc coraz
skuteczniejsze procedury chronigce ofiary przed sprawca. Rowniez stuzby
spoteczne, ktorych zadaniem jest walka z przemocg podnoszg swojg wiedze i
umiejetnosci w celu skuteczniejszej realizacji zadan samorzgdow terytorialnych.
Mimo prowadzonych dziatan samorzgddéw oraz kampanii spotecznych wiele
0sOb doznaje przemocy w swoim domu. Nie méwig o tym boja sie i wstydza.
Czesto tez czujg sie winne zaistniatej sytuacji. Niniejszy poradnik ma na celu
przyblizenie problemu przemocy w rodzinie i wskazanie na pewne oczywiste
wydawatoby sie aspekty przemocy. Poradnik ma pomdc czytelnikowi
odpowiedzieé¢ na pytania:

Czym jest przemoc w rodzinie i jakie moze przybierac formy?

Jak prawo chroni ofiare przemocy w rodzinie?

Gd_zie udac sie po pomoc?

Jakie dziatania mogq byc¢ podjete w stosunku do sprawcy?

Ponadto zawiera przestanie dla oséb doswiadczajgcych przemocy, ze trzeba
pozwoli¢ sobie poméc. Brak powiadomienia stuzb lub wiasciwych organdéw oraz
dalszej wspdtpracy z nimi, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
znacznie utrudnia udzielenie skutecznej pomocy. Nalezy pamieta¢ o tym, ze
przemoc nie skonczy sie sama z siebie.

3|Strona



1. CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE ?

Przemoc w rodzinie zgodnie z definicja zawarta w art. 2 pkt 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie czy tez przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Forma przemocy jest takze
zaniedbanie.

Przemoc fizyczna, np.: bicie, popychanie, szarpnie, kopanie, duszenie,
policzkowanie.

Przemoc psychiczna, np.: obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, szydzenie,
okazywanie braku szacunku, ponizanie w obecnosci innych 0sob,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, poddawanie statej krytyce.
Przemoc seksualna, np.: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych zachowan seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi.

Inne rodzaje zachowan np.: zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkow
finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki dziecka, osoby niepetnosprawnej bgdz innej, ktéra nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu i
/lub zazywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekdéw.
»to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dziatania lub zaniechania
osoby najblizszej wspdlnie zamieszkujacej lub gospodarujgcej zmuszajace Cie
do zachowan wbrew Twojej woli w szczegdlnosci narazajgce Cie na
niebezpieczenstwo utraty 2ycia, zdrowia, naruszajagce Twoja godnosg,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody na
Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywotujace cierpienia i
krzywdy moralne”.

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie wedtug
okreslonego schematu, tworzgc cykle.

W cyklu przemocy mozna wyrdznié nastepujgce fazy:

1) narastania napiecia, w ktérej zaczyna pojawiacé sie agresja,

2) ostrej przemocy, w ktorej nastepuje wybuch tej agresiji,

3) miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

NajczesSciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukujg pomocy.
Natomiast w nastepnej fazie wycofujg sie z kontaktu z osobami udzielajgcymi
pomocy, majgc pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacja. To
wycofanie sie, podobnie jak fakt dalszego pozostawania w zwigzku ze sprawca,
moze wydawac sie niezrozumiate.

Osoby zyjace w zwigzkach przemocowych moga:
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- miec niskie poczucie wtasnej wartosci,

- odczuwac brak kontroli nad wtasnym zyciem, brak wiary we wtasne sity,

- wstydzi¢ sie do tego stopnia, by ukrywac obrazenia fizyczne i psychiczne,
izolujac sie spotecznie i emocjonalnie,

- mie¢ historie wtasnych doswiadczen bycia maltretowana lub by¢ swiadkiem
maltretowania matki, akceptowac ten fakt jako typowy los kobiety,

- by¢ pozbawionej sity, ktéra pozwolitaby im na wyjscie z sytuacji przemocy,

- by¢ zalezne, godzi¢ sie na obrazenia, dla ,,dobra rodziny”,

- mie¢ idealne wyobrazenie o zwigzku, tudzic¢ sie, ze mogg zmienié partnera,

- nie posiada¢ umiejetnosci upominania sie 0 swoje prawa i uczucia.

Osobie doswiadczajgcej przemocy czesto towarzyszy apatia, lek, depresja,
uczucie ciggtego zmeczenia, niekompetencja, poczucie winy, wrogosc,
rezygnacja oraz przekonanie, ¢e nie ma wptywu na bieg wydarzen.

Osoby krzywdzgce izolujg partneréw od rodziny, przyjaciét, w zwigzku z czym
nie maja one oparcia w nikim. Aby przetrwaé podporzadkowujg sie sprawcy.
Czesto ofiary usprawiedliwiajg zachowania sprawcy np. ,,On staje sie agresywny
tylko wtedy, gdy pije”. Osoby doswiadczajgce przemocy s3g skionne do
zapominania i przebaczenia. Chcg aby przemoc sie skonczyta i jednoczesnie
czesto chcg utrzymywac relacje z partnerem.

CZY ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:

- odpycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

- obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

- mowi ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?

- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?

- dusi, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?

- grozi Ci, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani?

- obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci, ze wszystkiemu Ty
jeste$ winna?

- zmusza Cie do pozycia seksualnego?

- zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci sie nie podobajg?

- straszy Cie, ze pobije twoich przyjacidt, jesli bedg probowali Ci pomadc?

- grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu
postuszna?

- przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

- pobit Cie tak dotkliwie, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia
szpitalnego?

- sprawia, ze czujesz sie zagrozona w swoim domu?

Przeczytaj nizej zamieszczone pytania i jesli chociaz na jedno z nich udzielisz
pozytywnej odpowiedzi to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz
przemocy w rodzinie.
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Pamietaj!
Jesli chociaz raz pojawily sie wobec Ciebie lub osdb bliskich zachowania
przemocowe zareaguj, nie pozwol, zeby sie one powtorzyty.

2. MITY I STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY W RODZINIE

Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy
zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidtowe zareagowanie na
akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg sprawcy sygnat o
spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewnos¢ siebie i
poczucie bezkarnosci. Warto, zatem wiedzie¢, co jest mitem i stereotypem, aby
nie ulegaé fatszywym przekonaniom dotyczagcym przemocy w rodzinie. Ponizej
zaprezentowano kilka ze stereotypow, stanowigcych pewien spoteczny sposob
yusprawiedliwiania” przemocy domowe;.

- w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtraca¢: ,brudy pierze sie we wtasnym
domu", ,co to za ptak, co wtasne gniazdo kala?", ,wolno$¢ Tomku w swoim
domku", ,méj dom - moja twierdza", , bliscy nie krzywdzg", itp.;

- przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.: ,,marginesu":

»przemoc alkohol, to jedno", ,to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byta
tam przemoc", ,oni oboje majg wyzsze wyksztatcenie - nie mogli tego zrobié
swojemu dziecku", itp.;

- najczestszg forma przemocy jest bicie: ,nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto
przemocy", ,,nie ma sladdw - nie ma przemocy", itp.;

- kobieta powinna wstydzi¢ sie, jesli doznaje przemocy: ,to wszystko twoja
wina - powinnas sie wstydzic¢", ,twoja rodzina - Swiadczy o tobie", ,kobieta jest
strazniczkg domowego ogniska", ,,widocznie nie dosyc sie starafas sie", ,,musisz
by¢ samolubng egoistka", itp.:

- jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czeka¢, moze kiedys
zrozumie i przestanie pic i bié: ,wszystko przez to picie, poza tym — to dobry
maz i ojciec", , przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze", , prawdziwa mitosc
powinna wszystko wybaczy¢", ,moze sie ocknie i zrozumie - to taki dobry
cztowiek", itp.:

- kobieta bez meiczyzny jest nic nie warta: , niechby pit, niechby bit, byle by
byt", , kobieta, ktéra zyje bez mezczyzny jest feministkg lub lesbijkg — nie jest w
petni kobietg i jest gorsza", ,stara panna - okropny los - musi by¢ straszna
jedza"

- przemoc w rodzinie - to nic takiego. Czesto przemoc w rodzinie traktowana
jest jako zjawisko ,marginalne", o ,matej spotecznej szkodliwosci". Nic bardziej
btednego - jej zasieg jest wiekszy, niz zdaje sie wielu ludziom, a szkodliwos¢
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spoteczna szczegdlna, wiasnie ze wzgledu na waznos¢ rodziny w zyciu kazdego
cztowieka.

- ofiara sama sobie winna: ,widocznie go sprowokowata", ,pewnie jest
masochistkg, skoro go nie opuszcza - musi, lubi by¢ bita", , pewnie cos takiego
zrobitam, ze on nie mogt inaczej", , staratem sie, ale ona nie data mi wyjscia",
,dlaczego mi to zrobita?", itp.;

- dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspoétmatzonka:
,kobieta powinna poswieci¢ sie dla dobra dzieci i rodziny", ,powinnam
wytrzymac wszystko dla dobra dzieci", ,dzieci powinny miec ojca", ,lepszy zty
ojciec, niz zaden" itp.:

- nie da sie wychowac dziecka na porzadnego cztowieka bez porzadnego lania.
Bicie jest niedopuszczalnym srodkiem wychowawczym. Nic nie usprawiedliwia
podniesienia reki na dziecko.

- dziecko ma obowigzek stuchaé rodzicow. Jesli dziecko jest niepostuszne i
niegrzeczne, jesli nie szanuje rodzicow, rodzice majg prawo ,doprowadzi¢ je
do pionu” za pomoca kar fizycznych.

- sposob, w jaki rodzice wychowuja dziecko jest ich sprawa prywatna. Nikt nie
powinien wtracac sie w sprawy domowe innych.

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, gdzie jest przemoc ,nasigkaj3" przemoca.
Nawet jesli nie sg bezposrednio bite, upokarzane, wykorzystywane,
zaniedbywane i molestowane, a ,tylko" obserwujg przemocowe traktowanie
matki przez ojca, to rownoczesnie sg osobami doznajgcymi przemocy. Dzieci,
ktore sg ,,tylko" swiadkami przemocy w rodzinie, sg jednoczesnie jej ofiarami;

- powinno sie zawsze probowac zatrzymac dziecko w rodzinie, niezaleznie od
tego, jak postepuj3a jego rodzice. Rodzice, jacy by nie byli, zawsze s3 lepsi od
domu dziecka czy innej placowki wychowawczo- opiekuncze;j.

Rodzina, w ktorej te podstawowe wiezi i kryteria sg zaburzone, ksztattuja
cztowieka pozbawionego elementarnych umiejetnosci emocjonalnego i
spotecznego funkcjonowania. Taka rodzina nie jest miejscem, w ktérym dziecko
moze normalnie sie rozwija¢ i wychowywac.

3. CO MOZESZ ZROBIC KIEDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie powtarza sie w sposéb cykliczny, przechodzac rézne fazy od
narastajgcego napiecia, poprzez przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna itp. do fazy miodowego miesigca. Nie czekaj i nie zwlekaj z
podjeciem decyzji o przerwaniu przemocy. Dlatego gdy doswiadczasz przemocy
nie obawiaj sie prosi¢ o pomoc. Najpierw mozesz poszukac¢ wsparcia u zaufanej
osoby (matki, ojca, cztonka rodziny, przyjaciela) lub skorzystaj z pomocy
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oferowanej przez organizacje pozarzgdowe np.: posiadajgce infolinie oraz
instytucje, ktérych zadaniem jest niesienie pomocy dla oséb doswiadczonych.
1) W przypadkach przejawdw przemocy w rodzinie i zagrozenia
bezpieczenstwa Twojego lub dzieci bezwzglednie powiadom Policje ( 997 lub
112) lub zawiadom prokurature.

2) W sytuacji doznania obrazen ciata w wyniku dziatan sprawcy, powiadom
pogotowie ratunkowe (999 Ilub 112). Mozesz domagac¢ sie od lekarza
wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Zaswiadczenie to
moze zosta¢ wykorzystane w sadzie w przypadku wszczecia postepowania jako
dowdd przeciwko sprawcy.

3) Wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego udzielajg instytucje
szczebla samorzadowego zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 149 z pdiniejszymi
zmianami). Mozesz zgtosi¢ sie do najblizszego gminnego osrodka pomocy
spotecznej (zespdt interdyscyplinarny) lub powiatowego centrum pomocy
rodzinie oraz osrodka interwencji kryzysowej.

4) Sprawcy przemocy (rowniez za ich zgoda) mogg uczestniczyé w zespotach
korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcédw przemocy w rodzinie
zorganizowanych przez powiatowe centra pomocy rodzinie, ktére majg za
zadanie zmiane postaw i zachowan sprawcy. U 0sob stosujgcych przemoc.

5) Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie
doswiadczajacej przemoc w rodzinie udziela sie rowniez pomocy

w szczegolnosci w formie:

- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego,

- interwenc;ji kryzysowej i wsparcia,

- ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in.: poprzez uniemozliwienie
sprawcom przemocy w rodzinie korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do
osoby pokrzywdzonej,

- zapewnienia osobie doswiadczajgcej przemocy bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

- zapewnienia osobie doswiadczajgcej przemocy pomocy w uzyskaniu
mieszkania w przypadku kiedy nie ma ona tytutu prawnego do zajmowanego
wspolnie ze sprawca przemocy lokalu.

6) Jesdli chcesz, aby osoba stosujgcg przemoc zostata ukarana ztéz
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na najblizszym
Komisariacie Policji lub w prokuraturze wraz z wnioskiem o sciganie sprawcy
tego przestepstwa.
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Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze sobg wazne dokumenty,
(dowdd osobisty i paszport, legitymacje ubezpieczeniowg, akty urodzenia
dzieci, obdukcje lekarskie, karty kredytowe, ksigzeczki zdrowia, zaswiadczenia
lekarskie i recepty, polisy ubezpieczeniowe, prawo jazdy, dowdd rejestracyjny
samochodu, akt wtasnosci domu, umowe najmu mieszkania, wyréb dodatkowy
komplet kluczy do domu (samochodu) i schowaj je w bezpiecznym miejscu.

PAMIETAJ !
ZA AKT PRZEMOCY ODPOWIADA SPRAWCA.

4. Zespoly interdyscyplinarne

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje gmina w
szczegblnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Zespot
interdyscyplinarny sktada sie z przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Policji, Instytucji ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych, kuratordw
sgdowych, prokuratorow oraz innych instytucji, ktére dziataja na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zadaniem zespotow
interdyscyplinarnych jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli
w/w jednostek w szczegdlnosci poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku zagrozonym przemocg
w rodzinie,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach o mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Mocne strony Zespotu Interdyscyplinarnego:

- szersze perspektywy,

- taczenie kompetencji zawodowych/stuzbowych,

- ustawowe umocowanie,

- koordynacja dziatan,

- superwizja wewnetrzna,

- wsparcie w trudnych sprawach,

- lokalny ,,thin — tank” przemocy.

Korzysci z pracy zespotowe;j:
- szybszy przeptyw informacji,
- koordynacja potrzebnych dziatan,
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- zapobieganie powielaniu dziatan

- zapobieganie podejmowaniu dziatan wykluczajacych sie,

- 0szczednosc czasu i energii,

- zdobywanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci

- zwiekszenie skutecznosci dziatan,

- solidarna odpowiedzialnosg,

- zmniejszenie mozliwosci manipulacji,

W ramach Zespotdow Interdyscyplinarnych mogg by¢ powotywane grupy
robocze. Grupa wsparcia dla pomagajacych. Sktad grupy roboczej jest
odzwierciedleniem przedstawicieli instytucji, ktoére sg cztonkami Zespotu
interdyscyplinarnego. Grupy robocze mogg by¢ tworzone w zwigzku z
wystgpieniem przemocy rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystepowania przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

Cztonkowie Zespotdw interdyscyplinarnych lub grupy roboczej zapraszajg na
swoje posiedzenie osobe doswiadczajgcg przemocy w rodzinie. Na posiedzeniu
cztonkowie zespotu lub grup dokonujg analizy sytuacji rodziny — wypetniaja
formularze ,Niebieska karta — czes¢ C” Zespdt lub grupa opracowuje
indywidualny plan pomocy dla osoby dotknietej przemocg w rodzinie i jej
rodziny, zawierajgcy propozycje dziatan pomocowych. W planie pomocy
zapisuje sie dziatania, ktore byty podejmowane we wspodtpracy z instytucjami
przez osoby Swiadczgce dotknietej przemocy majgce na celu poprawe ich
sytuacji zyciowej. Indywidualny plan pomocy w zaleznosci od sytuacji i
okolicznosci jakie zaistniejg w zwigzku z przemocg w rodzinie moze ulegaé
modyfikacji i zmianom. Zespdt interdyscyplinarny lub grupa robocza podejmuje
rowniez dziatania w stosunku do sprawcy przemocy, ktéry zostaje wezwany na
posiedzenie Zespotu. Przez Zespot podejmowane sg nastepujgce dziatania w
stosunku do tej osoby:

- diagnoza sytuacji rodziny,

- poinformowanie o konsekwencjach popetnionych czynéw,

- wskazanie do udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych,

- rozmowa na temat ewentualnego naduzywania alkoholu, sSrodkéow
odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekéw lub innych,

- informacje o dziataniach, ktére powinien podjac sprawca w celu zaprzestania
stosowania przemocy.
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Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupe robocza w celu rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie i indywidualnych
przypadkach.

5. PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

Procedura Niebieskiej Karty - prowadzona jest niezalenie od innych
postepowan i w szczegdlnosci postepowania karnego, rodzinnego lub
cywilnego. Procedura ta przewiduje Scista wspotprace stuzb realizujacych
zadanie dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wdrozenie procedury
ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie. W
realizacji niebieskiej karty przewiduje sie udziat osoby dotknietej przemocg w
rodzinie tj.: przy zgtoszeniu przemocy w rodzinie — ,Niebieska Karta - czes¢ A”.
Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajgcej przemocy w
rodzinie. Formularz ,A” Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji,
jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej - pracownik socjalny,
przedstawiciel ochrony zdrowia- lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,
przedstawiciel oswiaty- nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, ktéry powezmie w toku prowadzenia
czynnosci stuzbowych podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie.
Formularz ,A” Niebieskiej Karty stuzy zebraniu niezbednych informacji o
okolicznosciach zdarzenia m.in.: dane osobowe rodziny (osoby doznajgcej
przemocy oraz sprawcy przemocy), formy, czas, okres trwania przemocy oraz
miejsce zdarzenia, ewentualni sSwiadkowie. Dane te zbiera sie od osoby
doswiadczajacej przemocy w warunkach gwarantujgcych swobode wypowiedzi
i poszanowanie godnosci tej osoby przy zapewnieniu jej bezpieczenstwa. Osoba
doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w formie , Niebieskiej karty -
Cze$é¢ B”. Pouczenie w przypadku dziecka doswiadczajgcego przemocy w
rodzinie przekazuje sie rodzicom, opiekunom dziecka. Pouczenia nie przekazuje
sie osobie wobec, ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.
Formularz ,Niebieskiej Karty - Czes¢ A” jest przekazywany Przewodniczgcemu
Zespotu Interdyscyplinarnego, ktoéry jest zobowigzany do jak najszybszego
wezwania zespofu lub grupy roboczej w celu udzielenia pomocy osobie
doznajacej przemocy w rodzinie oraz podjecia dziatan w stosunku do sprawcy
przemocy. W ramach tej procedury przygotowywany jest plan pomocy rodzinie.
,Niebieska Karta - Czes¢ C”. Dla podopiecznego o stosowanie przemocy w
rodzinie przeznaczona jest ,Niebieska Karta - Czes¢ D”. Na posiedzeniu
cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej w obecnosci
zaproszonej osoby, co do ktdorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocy w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg formularz
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"Niebieska Karta — Czes¢ C". Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego
wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Cztonkowie
zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej wypetniajg formularz
"Niebieska Karta - D" w obecnosci osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie. Niestawiennictwo osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, nie wstrzymuje prac
zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Spotkanie z osobami, co do
ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie, oraz
osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie,
nie mogg by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie!!l"

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:

1) Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy.

2) Rozstrzygniecie o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej uczestniczyty.
W sytuacji realizowania procedury Niebieskiej Karty przedstawiciele Zespotu
Interdyscyplinarnego sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie organy
Scigania (Policje, Prokurature).

6. PRAWO A PRZEMOC W RODZINIE

Polskie prawo (Kodeks karny) sciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom
bliskim za:

- znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny - art. 207 k.k.;

- uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb
- art. 217 k.k. (Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

- pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

- grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, ze
bedzie spetniona - art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia
lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie - art. 190a § 1 k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);
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- stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu - art.
191 k.k.;

- utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej,
przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo
rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej
bez jej zgody - art. 191 a k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

- doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba
bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie nie w ten sam
spos6b innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania
takiej czynnosci - art. 197 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);
Przestepstwo to popetnia rowniez matzonek, ktory dopuszcza sie zgwatcenia
wspotmatzonkal

- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia
cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego
kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej
niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub
znieksztatcenia ciata -art. 156 k.k.;

- spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w
wyniku ktorego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza -art. 157 § 1 i2k.k.;

- uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub
orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos¢;

- zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigzku
alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego, organu
opieki spotecznej lub innego wtasciwe go organu);

- kradziez lub kradziezé z wlamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k. i
art. 279 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do uzytku -
art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15
albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art.
210 k.k.;

- uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo

osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli
osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.;

- obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec
takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie
takim czynnos$ciom albo do ich wykonania - art. 200 k.k.;
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- rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego,
utatwianie jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju - art.
208 k.k.

Podstawowym celem postepowania karnego jest aby w razie stwierdzenia
popetnienia przestepstwa jego sprawca zostat wykryty i pociggniety do
odpowiedzialnosci karnej oraz uwzgledniony zostat prawnie chroniony interes
pokrzywdzonego.

Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie
stwarzajgcego bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia ludzkiego.

Masz prawo do ubiegania sie o panstwowa kompensate.

Kompensata jest Swiadczeniem pienieznym przyznawanym ofierze lub osobie
jej najblizszej, w tym osobie dotknietej przemocg w rodzinie, w razie doznania
w wyniku dziatan sprawcy ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:

- pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, innego
ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby
realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej
trwatej, Zgodnie z Ustawa z dnia 07.07.2005 r. o panstwowej kompensacie
przystugujacej ofiarom niektérych przestepstw (Dz. U. z 2005r. Nr 169,
poz.1415 z péin. zm.)

- niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub
znieksztatcenia ciata,

- innego naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia innego niz
wyzej opisanego trwajacy dtuzej niz 7 dni.

Kompensate przyznaje sie jedynie wowczas i w takiej wysokosci, w jakiej osoba
uprawniona nie moze uzyskaé¢ pokrycia kosztéw (utraconych zarobkéw lub
innych Srodkéw utrzymania, kosztéw zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjag
oraz kosztéw pogrzebu, bedacych skutkiem popetnienia przestepstwa) od:

- sprawcy przemocy w rodzinie;

- z tytutu ubezpieczenia;

- ze srodkéw pomocy spotecznej;

- albo z innego Zrddta lub tytutu, niezaleznie od tego, czy sprawca przestepstwa
zostat - oskarzony lub skazany.

Kompensate przyznaje sie na wniosek osoby uprawnionej lub prokuratora,
ktdry nalezy ztozy¢ do sadu rejonowego miejsca zamieszkania osoby dotknietej
przemocy w rodzinie, w maksymalnym terminie 2 lat od dnia popetnienia
przestepstwa. Po uptywie tego terminu osoba nie moze zgdac przyznania
kompensaty. Kompensata wyptacana jest pokrzywdzonemu przez sad i nie
moze przekroczy¢ 12.000 zf.
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7. GDZIE SZUKAC POMOCY ?

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozesz zgtosi¢ sie do wtasciwej
instytucji, np.:

> 0srodka Pomocy Spotecznej / Zespotu Interdyscyplinarnego,

> Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

> Osrodka Interwencji Kryzysowej,

> Komisariatu Policji,

> Prokuratury i Sadu,

> Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

> Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

LISTA INSTYTUCJI POMOCOWYCH ORGANIZACII POZARZADOWYCH
DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Policja — tel. 997 lub 112

Pogotowie Ratunkowe — tel. 999

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie - Niebieska Linia tel. 0801 120 002

czynny od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-22.00
niedziele i Swieta w godz. 8.00- 16.00

- dzwonigc pod numer tel. 801120002 wuzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania,

- Telefoniczna poradnia prawna - dzwonigc pod numer 22666 28 50: w
poniedziatek lub wtorek w godz. 17.00-21.00 i pod numer

w srode w godz. 18.00-22.00, mozesz uzyskac¢ potrzebna

porade prawna,

- Poradnia e-mailowa - mozesz tez pisa¢ w sprawach zwigzanych

z przemocg w rodzinie na adres e-mail:

801 120 002

22 666 28 50.

80112 00 02

niebieskalinia@niebieskalinia.info
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Zespoty Interdyscyplinarne dziatajgce na terenie Powiatu Pinczowskiego

L.p. Zespot Przewodniczacy Nr telefonu Adres do
Interdyscyplinarny- Zespotu korespondenc;ji
siedziba Interdyscyplinarnego

1. Gminny Osrodek | Magdalena Ziétkowska | (41)3565250, | Michatéw 115,
Pomocy Spotecznej w 691491987 28-411 Michatéw
Michatowie (catodobowo)

2. Gminny Osrodek | Aneta Wozniczko (41)3568272, | Kije 16, 28-404
Pomocy Spotecznej w 500185943 Kije
Kijach (catodobowo)

3. Gminny Osrodek | Agnieszka Gil (41)3561601 | Ztota 109, 28-425
Pomocy Spotecznej w wew.22, Ztota
Ztotej 511159672

(catodobowo)

4. Miejsko-Gminny Barbara Wojewoda (41)3526005 | ul. Skalbmierska
Osrodek Pomocy wew.27, 5, 28-440
Spotecznej w 785685752 Dziatoszyce
Dziatoszycach (catodobowo)

5. Miejsko-Gminny Andrzej Piekoszewski (41)3572432, | ul. Ziota 7, 28-
Osrodek Pomocy prac. socjalny | 400 Pinczow
Spotecznej w Pinczow Anna Kmita

698320036
(catodobowo)
Instytucje i organizacje pozarzagdowe dziatajace na terenie Powiatu
Pinczowskiego

L.p. | Nazwa Instytucji, Adres Nr telefonu
organizacji pozarzagdowych

1. Prokuratura Rejonowa Pificzéw ul. 1 Maja 10, 28-400 (41) 357 20 40

Pinczow

2. Sad Rejonowy w Busku Zdroju Xl | ul. 3 Maja 12, 28-400 (41) 357 22 35
Zamiejscowy Wydziat Rodzinny i | Pinczéw
Nieletnich w Pinczowie

3. Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Zacisze 5, 28-400 | (41) 357 6001.
Rodzinie w Pinczowie Pinczow wew.301, 303

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej w | ul. Zwirki i Wigury | (41) 357 3575 wew.
Pinczowie 40, 28-400 Pinczow | 3

16 |Strona




Komisariaty Policji obejmujgce zakresem dziatania gminy Powiatu
Pinczowskiego

L.p. Nazwa Adres placowki Telefon
1. Komenda Powiatowa Policji w ul. Florianska 4, 28- (41) 35 81 205
Pinczowie 400 Pinczéw
2. Komisariat Policji w Dziatoszycach | ul. Kosciuszki 42, 28- (41) 358 1243
440 Dziatoszyce
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Zrodta:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U.z 2005 r. Nr 180, poz. 1493).

2. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553).

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”
(Dz. U.z 2011, Nr 209, poz. 1245).

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r.

W sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

(Dz. U. 2010 nr 201 poz. 1334).

5. Prezentacja pt: Renata Durda — Przedstawicielka Ogolnopolskiego
Pogotowia dla ofiar przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”.

6. Informator dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie przygotowany
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci oraz Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej.

7. Informator dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie przygotowany
przez PCPR w Kielcach.
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