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Uwaga na upaty

Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa radzi, jak wypoczywad w trakcie upatéw oraz jak zachowad sie podczas
niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych.

Synoptycy na kolejne dni zapowiadajg upalng pogode, ktéra niewatpliwe zacheca do wypoczynku. Upaty o tej porze roku
czesto jednak niosg ze sobg gwattowne, choc¢ krétkotrwate burze, z obfitymi opadami deszczu i gradu oraz porywistym
wiatrem. Mogg one powodowac uszkodzenia infrastruktury (np. zerwanie linii energetycznych, uszkodzenia dachéw), a
nawet lokalne podtopienia. Niestety doktadnego miejsca wystgpienia burz nie da sie przewidzie¢.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzic¢
do wystapienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy to:
zmeczenie, silne bdle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy
zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu. Nalezy pamietac, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla 0séb
starszych i dzieci. Méwigc o upatach z reguty skupiamy sie na cyfrach widocznych na mapach prognostycznych. Jednak
nalezy pamieta¢, ze temperatura odczuwalna przez nasz organizm (UTCI) moze sie rézni¢ od tej prognozowanej i by¢
Znacznie wyzsza.

UTCI, na prosbe Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa, jest wyliczana przez IMGW i codziennie publikowana na stronie
internetowej Centrum.

Réwnie niebezpiecznym zjawiskiem sg burze, ktére przy tak wysokich temperaturach sg szczegélnie gwattowne, dlatego
nalezy pamietac¢ o zasadach zachowania podczas burzy i zadbac o bezpieczehstwo wiasne i bliskich, zwtaszcza jezeli burza
zastanie nas poza domem. Pamietajmy wiec, aby jak najszybciej znaleZ¢ bezpieczne schronienie, unikaé przebywania pod
drzewami i na otwartej przestrzeni. Jezeli jesteSmy akurat w podrézy, nalezy pozosta¢ w samochodzie - samochdd stanowi
dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna - jednak z dala od drzew, aby porywy wiatru, ktére nieodmiennie towarzysza
burzy, nie przewrécity ich na nasz samochdéd. Osoby przebywajace w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢
na odlegtos¢ kilkudziesieciu metréw, aby w przypadku uderzenia pioruna cze$¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy porazonym.
Nalezy pamietad, Ze burza jest szczegdlnie niebezpieczna w gérach. Wychodzac w géry nalezy dobrze przygotowac sie do
wedréwki, aby w przypadku zatamania pogody méc bezpiecznie przeczekac - a wiec nalezy wtozy¢ odpowiednie obuwie i
ubranie oraz miec ze soba napoje i co$ do jedzenie, co pozwoli nam uzupetni¢ energie. Planujacy wedréwke, powinni sie tez
zastanowi¢, czy wybrana trasa, ze wzgledu na stopien trudnosci jest odpowiednia dla wszystkich uczestnikéw wedréwki.

Podczas upatéw duzo czasu spedzamy nad wodga. Odpoczywajmy jednak rozsgdnie z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Nie wbiegajmy rozgrzani do wody, aby nie dozna¢ szoku termicznego i nie wchodZmy do wody po alkoholu.
Zwracajmy tez baczng uwage na nasze dzieci. Chwila nieuwagi moze zakonczy¢ sie tragedia.

Wypoczywajmy bezpiecznie i dbajmy o bezpieczenstwo naszych podopiecznych!

Na stronie internetowej RCB, w zaktadce ,Warto wiedzie¢, poradniki”, znajdujg sie broszurki na temat bezpiecznych
zachowan w wybranych zagrozeniach, w tym ,Upat” i ,,Burza”. Poradniki, w formie pliku pdf, prezentujemy réwniez ponizej.

Poradnik-Upat

Poradnik-Burze


http://www.kielce.uw.gov.pl/download/1/19140/upal-poradnik.pdf
http://www.kielce.uw.gov.pl/download/1/19141/burza-poradnik.pdf
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