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Zdrowie jest najważniejsze
W inauguracji akcji edukacyjno-profilaktycznej „Zdrowy pracownik na 5” wziął udział wojewoda Zbigniew Koniusz.
Przedsięwzięcie przygotował Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego.

Akcję, której celem było zwrócenie uwagi na problemy zdrowotne pracowników administracji publicznej, skierowano do osób
zatrudnionych w urzędzie marszałkowskim oraz urzędzie wojewódzkim. Mogli oni m.in. zapoznać się z programami
profilaktycznymi czy rehabilitacyjnymi, skorzystać z profesjonalnego analizatora medycznego oraz z bezpłatnych badań
poziomu glukozy we krwi, ciśnienia tętniczego oraz badań cytologicznych i mammograficznych w „cytomammobusie”
Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. Prowadzono również naukę udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

– Tego typu akcje mają główny cel: przypominanie, że zdrowie nie jest nam dane na wieczność i musimy robić wszystko, aby
je szanować oraz wiedzieć, w jakim punkcie się znajdujemy. Często nasze bezkrytyczne przekonanie, że jesteśmy
niezniszczalni, życie potrafi brutalnie zweryfikować. A takie właśnie przedsięwzięcia pomagają określić, jaki jest stan naszego
zdrowia – mówił wojewoda Zbigniew Koniusz.

W akcji zorganizowanej w budynku urzędu marszałkowskiego uczestniczyli: Świętokrzyski Oddział Wojewódzki NFZ, Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Górze, Świętokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego,
Świętokrzyskie Centrum Onkologii oraz Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy.
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