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Konferencja dla wychowawcdéw

O tym jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mtodziezy rozmawiano w Swietokrzyskim Urzedzie
Wojewddzkim. W konferencji uczestniczyt wojewoda Zbigniew Koniusz.

»Celem spotkania, w szerokim gronie wychowawcéw i 0séb zajmujacych sie miodzieza, jest odpowiedz na pytanie: w jakiej
kondycji psychicznej i fizycznej znajdujg sie dzieci i mtodziez. Postaramy sie wpierw zdiagnozowac problemy, a pdzniej
przedstawi¢ pewne dziatania, ktére pomogtyby mtodym osobom sie odnalez¢ i sta¢ bardziej odpornymi” - powiedziat
wojewoda Zbigniew Koniusz.

Konferencja skierowana jest do dyrektoréw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdéw szkolnych i specjalnych, psychologdw i
rodzicéw dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Celem konferencji jest poszerzenie wiedzy nauczycieli, pedagogdw, specjalistéw zatrudnionych w szkole w zakresie kryzyséw
psychicznych wsrdd ucznidéw, zwrdcenie uwagi na podtoze tych zjawisk, mozliwosci jakie daje aktualny system wsparcia i
leczenia oraz narzedzi stuzgcych wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.

Tematyka poruszana w ramach konferencji dotyczyta problematyki zwigzanej ze zdrowiem psychicznym, aktywnoscig
ruchowg i wspdétczesnymi uzaleznieniami dzieci i mtodziezy.

WS$rdd prelegentdw konferencji byli: lek. med. Aleksandra Olawska-Szymanska - Konsultant Wojewodzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, Oddziat Psychiatrii Dzieciecej Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy; dr hab.
Wojciech Kiebzak, prof. UK - konsultant w dziedzinie fizjoterapii, Swietokrzyskie Centrum Pediatrii w Kielcach; dr n. med. i n.
o0 zdr. Anna Przenzak - kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Kielcach,
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy; dr n. med. Justyna Swierczyhska - konsultant w dziedzinie psychologii
klinicznej, UJK Kielce; Mirek Stanistawski - nauczyciel, dydaktyk, pedagog, terapeuta oraz lek. med. Elzbieta Skotarczyk-
Kowalska -konsultant w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej.
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