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Dyskutowali o profilaktyce i pomocy pedagogicznej

,Wspétczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy” to hasto konferencji zorganizowanej przez Swietokrzyskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Spotkanie w urzedzie wojewddzkim odbyto sie pod patronatem honorowym Wojewody Swietokrzyskiego.

Tematyka konferencji dotyczyta m.in. szkodliwosci dopalaczy, napojéw energetycznych, papieroséw elektronicznych,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Poruszano takze zagadnienia zwigzane edukacjg konsumencka
dotyczaca stosowania suplementéw diety.

- Patrzac na zachowania dzieci i mtodziezy widzimy, Ze nie jest tak dobrze, jakby wydawato sie nam, dorostym. Czego
dotyczy problem? Internet, ktdry jest dzis tak szeroko dostepny, uczy mtodych ludzi, jak zazywac rézne substancje, np.
srodki psychoaktywne. Taka sytuacja moze trwac latami, a my mozemy nawet nie mie¢ Swiadomosci, Zze nasze dzieci czy
nasi podopieczni cos tak naprawde biorg - méwit Jarostaw Ciura, dyrektor kieleckiego Sanepidu otwierajgc konferencje.

Jednym ze specjalistéw byt Radostaw Gruss z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, ktéry w prelekcji
»Zrozumie¢ by dziataé. Wiedza kluczem do profilaktyki” przedstawit zagrozenia wynikajgce z dostepnosci dla mtodziezy
szerokiej gamy réznych substancji zawierajgcych np. nikotyne czy kofeine.

Byta to pierwsza z cyklu konferencji - organizowanych we wspétpracy Sanepidu ze Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli - skierowanych do nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw szkolnych, psychologéw, a takze pracownikéw
instytucji pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza. Kolejne spotkania odbeda sie w najblizszych dniach w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Staszowie i Konskich.
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