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Senioralia w Busku-Zdroju
Wszystko wskazuje na to, że zabawa będzie wspaniała. Przed nami Senioralia, które w tym roku poprowadzi
znany kabaret Koń Polski. Początek wydarzenia w czwartek, 13 czerwca o godz. 10 w Parku Zdrojowym w Busku-
Zdroju.

Organizatorem Senioraliów jest Świętokrzyski Urząd Wojewódzki w Kielcach.

Dla uczestników wydarzenia przygotowaliśmy mnóstwo atrakcji. Nowością będzie pokazowy turniej gry w bule (petanque),
który poprowadzi instruktor. Nie zabraknie występów wokalnych, wokalno-tanecznych oraz kabaretowych klubowiczów i
domowników programu. Z roku na rok przybywa, także wyrobów twórczości rękodzielniczej eksponowanej podczas
wydarzenia.

Oprócz dobrej zabawy, ważnym elementem Senioraliów jest profilaktyka. Seniorzy będą mogli skontrolować stan zdrowia,
korzystając z bezpłatnych pomiarów ciśnienia tętniczego, poziomu glukozy we krwi, poziomu dwutlenku węgla w
wydychanym powietrzu. Można będzie dokonać pomiarów masy i składu ciała.  Chętni będą mogli wyrobić Europejską Kartę
Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz uzyskać informacje o leczeniu uzdrowiskowym. Seniorzy dowiedzą się również o swoich
prawach konsumenckich, o tym w jaki sposób chronić się przed wyłudzeniami, jak dbać o zdrowie i zażywać aktywności
fizycznej. Do dyspozycji uczestników będzie również tężnia solankowa.

Senioralia to wydarzenie o zasięgu wojewódzkim, które organizowane jest od kilku lat w ramach promocji Rządowego
Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025. Poprzednie edycje odbywały się w Kielcach, Tokarni, Zochcinku oraz
Busku-Zdroju. Zeszłoroczna buska edycja cieszyła się dużym zainteresowaniem. Mamy nadzieję, że podobnie będzie również
w tym roku.

Wstęp na to wydarzenie jest wolny, serdecznie zapraszamy do udziału w Senioraliach. Impreza zakończy się ok. godz. 15.
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