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Profilaktyka jest najwazniejsza

O przeciwdziataniu chorobom zwigzanym z paleniem tytoniu dyskutowali uczestnicy konferencji w urzedzie
wojewddzkim. Spotkanie otworzyt wicewojewoda Michat Skotnicki.

Zorganizowana przez Sanepid konferencja ,Profilaktyka choréb odtytoniowych w kontekscie starych i nowych zagrozen
zdrowotnych” adresowana byta do dyrektoréw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw oraz psychologéw szkét i placéwek
oswiatowych w regionie.

- Do starych, klasycznych zagrozen nikotynowych dochodzg nam nowe, jak e-papierosy czy ssanie nikotyny. Ciesze sie z
panstwa obecnosci, gdyz to zagrozenie przenosi sie na coraz mtodszych ludzi. Wnioski sg jednoznaczne: nalezy w pore
przeciwdziatad, profilaktyka jest tu najwazniejsza, bo wychodzenie z natogu jest o wiele trudniejsze - méwit wicewojewoda do
uczestnikéw spotkania.

Nikotyna nalezy do substancji o duzym ryzyku uzaleznienia - po sprébowaniu jej co najmniej raz to ryzyko wynosi az 32
procent. Jest to najwyzszy wskaznik ze wszystkich znanych substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie od tytoniu jest
schorzeniem przewlektym, a powazny problem stanowi obnizenie wieku 0séb siegajacych po wyroby tytoniowe - ponad 30
procent nastolatkéw rozpoczyna przyjmowanie nikotyny od e-papierosa.

Specjalisci zaproszeni na konferencje méwili m.in. o konsekwencjach zdrowotnych zazywania nikotyny, dziataniach w
zakresie profilaktyki choréb odtytoniowych czy metodyce oddziatywan profilaktycznych w szkole. Poruszono takze temat
obowigzujacych przepiséw prawnych dotyczacych zazywania wyrobéw tytoniowych, jak np. zakazu palenia w miejscach
publicznych.

Palenie papieroséw stanowi w Polsce drugg, zaraz po nadci$nieniu tetniczym, przyczyne zgonéw. Odsetek palacych w
naszym kraju wynosi 26 procent. Papierosy pali ponad 8 milionédw 0sdb, z czego okoto 70 tysiecy kazdego roku umiera
przedwczesnie z powodu chordb odtytoniowych. Palenie tytoniu przyczynia sie do zachorowania nie tylko na nowotwory ptuc
(to ryzyko siegajace az 90 procent, jest 23 razy wieksze niz u niepalacych), ale takze na szereg innych choréb, m.in. zawat

serca, zakrzepice zyt czy przewlektg obturacyjng chorobe ptuc.
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