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Tam mozna otrzymac pomoc

Osoby w kryzysie psychicznym, potrzebujgce pomocy psychologa, terapeuty czy psychiatry lub zmagajace sie z
uzaleznieniem mogg uzyskac¢ szybkg pomoc. Ministerstwo Zdrowia informuje, gdzie otrzymac¢ takie wsparcie.

Punkty pomocy dla dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych kryzyséw i zaburzen psychicznych dostepne sg pod adresem
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci.

Informacje takg mozna takze uzyska¢ dzwonigc na catodobowg Telefoniczng Informacje Pacjenta (800 190 590). Dzieci i
mtodziez majg mozliwos¢ skorzystania z anonimowego, bezptatnego Telefonu Zaufania dla dzieci i mtodziezy pod numerem
116111. Telefon prowadzony jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Pomoc dostepna jest réwniez w formie czatu
poprzez strone: https://116111.pl. Dzieciecy Telefon Zaufania prowadzi tez Rzecznik Praw Dziecka (800 12 12 12) -
szczegdty: https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka.

Osoby doroste moga otrzyma¢ pomoc w centrum zdrowia psychicznego, jesli takie istnieje na obszarze ich zamieszkania.
Pacjent nie potrzebuje skierowania, nie musi sie tez zapisywaé, zapowiadac swojego przyjscia ani wczesniej sie rejestrowac.
Na terenie kraju, poza obszarem dziatah centrum zdrowia psychicznego, mozliwe jest korzystanie z porad psychiatry w
ramach poradni zdrowia psychicznego. Informacje o miejscach udzielania $wiadczeh mozna uzyskac przez catodobowg
Telefoniczna Informacje Pacjenta (800 190 590).

Wiecej informacji o pomocy psychologiczno-psychiatrycznej: https://pacjent.gov.pl/opieka-psychiatryczna.

Szczegétowe informacje na stronie Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/gdzie-uzyskac-pomoc-psychologiczna-i-psychiatryczna
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