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Wzrost liczby zachorowan na grype

W wojewddztwie swietokrzyskim rosnie liczba 0s6b chorujgcych na grype. Wspomniana infekcja wirusowa uktadu
oddechowego przenosi sie gtéwnie drogg kropelkowg oraz poprzez bezposredni kontakt z chorym lub ze skazong
powierzchnia.

Przypominamy, jak zapobiegac zachorowaniom na grype:

¥ regularnie myj rece
¥ zakrywaj usta oraz nos podczas kaszlu i kichania
¥ unikaj kontaktu z osobami chorymi

¥ pozostan w domu w przypadku wystapienia objawéw grypowych

Pamietaj réwniez, ze grypa objawia sie nagtym zachorowaniem, ktére towarzysza:

¥ goraczka powyzej 38°C

¥ dreszcze

¥ uczucie rozbicia, ostabienia
¥ Dboéle miesniowe, stawowe
¥ katar

¥ bél gardta

¥ suchy napadowy kaszel

¥ Dbdle glowy

Wiecej na ten temat przeczytasz tutaj: https://www.gov.pl/web/psse-wabrzezno/sezon-grypowy-20242025
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