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Profilaktyka zdrowotna jest najwazniejsza

0 zagrozeniach zwigzanych z krztuscem i endometrioza oraz profilaktyce tych choréb rozmawiano podczas
briefingu prasowego wojewody Jézefa Bryka. W wojewddztwie Swietokrzyskim znacznie wzrosta liczba
zachorowan na krztusiec.

- To choroby, z ktérymi mierzy sie spoteczenstwo. W paZdzierniku ubiegtego roku rozpoczeto szczepienie przeciwko
krztuscowi dla kobiet w cigzy. Od tamtej pory w naszym wojewddztwie zaszczepito sie juz 750 kobiet. To niewatpliwy sukces,
panie chca zapobiegac tej groZnej chorobie. Zapewniamy, ze szczepionki te sg bezpieczne - powiedziat wojewoda.
Przypomniat, ze chorobe udato sie wyeliminowa¢ dzieki obowigzkowym szczepieniom, ktére wprowadzono w 1960 roku.

Krztusiec jest ostrg zakazng choroba uktadu oddechowego. Po bezposrednim kontakcie z chorym ryzyko zakazenia wynosi az
okoto 80 procent. Szczepienie jest jedynym sposobem zapobiegawczym. W ubiegtym roku w wojewddztwie Swietokrzyskim
odnotowano 411 przypadkéw zachorowania na krztusiec. To lawinowy wzrost - w poprzednich latach wystepowaty bowiem
pojedyncze przypadki. O szczegdtach méwili goscie zaproszeni na spotkanie w urzedzie wojewddzkim.

Jak podkreslit dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach Jarostaw Ciura, prawie 60-krotny wzrost
zachorowan na krztusiec w naszym regionie pokazuje, ze potrzebne sg konkretne dziatania. O dwa procent spadta w Polsce
wyszczepialnos¢ dzieci w obowigzkowym okresie szczepien - w catym kraju sg 32 tysigce potwierdzone przypadki
zachorowan na krztusiec.

Naprzeciw tym problemom wyszto Ministerstwo Zdrowia, zalecajac szczepienie przeciwko krztuscowi kobiet w cigzy. Jak
zaznaczyt szef sanepidu, dziecko od momentu poczecia az do 2. miesigca zycia (czyli wieku, w ktérym moze juz otrzymac
szczepionke) nie jest chronione przed krztuscem, najbardziej niebezpiecznym dla nieuodpornionych niemowlat i matych
dzieci. Szczepienia przeciwko krztuscowi sg obowigzkowe. Podawane sg 4 dawki podstawowe oraz 2 dawki przypominajace.
Szczepi sie dzieci od 2. miesigca do 14. roku zycia.

Do szczepieh dla kobiet w cigzy przekonywat dr Leszek Smorag ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Podkre$lat, ze
szczepionka przeciwko krztuscowi jest bezpieczna i skutecznie zabezpiecza przed chorobg zaréwno matke, jak i dziecko.
Moéwit réwniez o innej groznej dla kobiet chorobie, czyli endometriozie. To choroba ginekologiczna, o szerokim spektrum
objawow, najczesciej wystepujgcg w okresie rozrodczym i powodujaca problemy z ptodnoscia.

Endometrioza oraz szczepienia przeciwko krztuscowi to tematy, ktére zostang poruszone podczas konferencji ,taczy Nas
Edukacja Zdrowotna”, organizowanej 14 marca w Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej. Na spotkanie, z
udziatem m.in. lekarzy ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, zaprosita wicestarosta skarzyski Katarzyna Bilska. Powiat
skarzyski realizuje program wczesnego wykrywania endometriozy.
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