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Strona znajduje sie w archiwum.

Samoobrona dla kobiet

"Kobieta - silna pte¢” to tytut kampanii, ktérg zainaugurowali wspdlnie wojewoda Bozentyna Patka-Koruba,
Swietokrzyski Wojewddzki Komendant Policji oraz Kielecki Klub Karate Kyokushin i PCK Oddziat w Kielcach.

—

»Kobieta - silna pte¢" to tytut kampanii, ktora zainaugurowali wspdlnie
wojewoda Bozentyna Patka-Koruba, Swietokrzyski Wojewédzki Komendant
Policji oraz Kielecki Klub Karate Kyokushin i PCK Oddziat w Kielcach.

Jak wynika z policyjnych statystyk na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego najwiecej
rozbojéw dokonywanych jest na osobach samotnych, w godzinach popotudniowych.
Ofiarami przestepstw sg najczesciej osoby chodzace po ulicach, parkach, miejscach
odludnych, bedace pod wptywem alkoholu czy tez przebywajace w rejonach lokali
gastronomicznych i dyskotek. Sprawcami rozbojéw ulicznych sa najczesciej mtodzi
mezczyzni wykorzystujacy sprzyjajace okolicznosci.

Wzrastajaca réznorodnos¢ czyndw przestepczych oraz brutalizacja zachowanh
indywidualnych, grupowych zmusza do poszukiwania skutecznych, a zarazem
bezpiecznych srodkdw obrony. Stad tez pomyst na zoorganizowanie kolejnego kursu
samoobrony dla kobiet. Zajecia odbywac sie bedg w marcu w wiekszosci powiatéw z
regionu Swietokrzyskiego. W tym czasie, dwa razy w tygodniu, kobiety pod okiem
doswiadczonych instruktoréw uczy¢ sie beda podstawowych technik samoobrony.
Uczestniczki zostang takze zapoznane z przepisami prawnymi z zakresu obrony
koniecznej i stanu podwyzszonej koniecznosci, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
nauczg sie zachowania sie w sytuacjach kryzysowych. Po ukonczeniu kursu kazda
uczestniczka otrzyma zaswiadczenie uczestnictwa w szkoleniu. Kurs jest bezptatny.
Kazdorazowo informacje o terminie oraz miejscu odbywania sie zaje¢ przekazywacd
beda lokalne media oraz zostang one umieszczone na stronach internetowych
powiatowych komend policji oraz Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach. Ponadto na
terenie miasta, w ktérym realizowana bedzie akcja rozwieszone bedg plakaty
informacyjne.

Informacje na temat kurséw mozna réwniez uzyska¢ pod numerami telefonéw: 041
361-38-02 - Kielecki Klub Karate Kyokushin oraz 041 349-23-30 - Wydziat Prewencji
KWP w Kielcach.
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