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Wojewoda apeluje
Co roku w wodzie traci życie lub zdrowie wiele osób. Wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba apeluje o zachowanie
szczególnej ostrożności i rozwagi podczas zabaw nad wodą.

Co roku w wodzie traci życie lub zdrowie wiele osób. Wojewoda Bożentyna
Pałka-Koruba apeluje o zachowanie szczególnej ostrożności i rozwagi
podczas zabaw nad wodą.
Wszyscy wypoczywający powinni pamiętać o tym, aby pływać tylko w miejscach
strzeżonych, przestrzegać poleceń ratowników oraz postępować zgodnie z
regulaminem kąpieliska. Każdy powinien mieć również na uwadze to, że wypadek
może zdarzyć się nawet w bardzo płytkiej wodzie i miejscu całkowicie bezpiecznym.
Zachowując bezpieczeństwo nad wodą warto również przestrzegać kilku ważnych zasad:
1. Nie wchodzić do wody po silnym nasłonecznieniu
2. Nie skakać na głowę nie znając głębokości
3. Nie wchodzić do wody zaraz po zjedzeniu posiłku
4. Nie pływać po spożyciu alkoholu
5. Nie utrudniać kąpieli innym
6. Nie wszczynać fałszywych alarmów
7. Korzystać ze sprzętu pływającego po uprzednim zapoznaniu się z regulaminem
8. W razie zagrożenia natychmiast wezwać pomoc.
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