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Inauguracja kampanii ,Zyj zdrowo”

Konferencjg w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim rozpoczeta sie kampania spoteczna wojewody Bozentyny
Patki-Koruby oraz dziennika ,,Echo Dnia” pod hastem ,Zyj zdrowo”.

Konferencja w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim rozpoczeta sie
kampania spoteczna wojewody Bozentyny Patki-Koruby oraz dziennika , Echo
Dnia" pod hastem ,Zyj zdrowo".

- Wszyscy mamy bardzo duzo do zrobienia jesli chodzi o zmiane mentalnosci ludzi w
sferze aktywnosci. Kampania bedzie prébowata wykreowac taki sposéb mdéwienia o
cztowieku, a by przewartosciowac punkt spojrzenia na aspekty zdrowego i aktywnego
trybu zycia, a w szczegdélnosci prawidtowego odzywiania - powiedziata, otwierajgc
konferencje, wojewoda.

W dzisiejszym spotkaniu wzieli udziat dyrektorzy szkét podstawowych i gimnazjéw
wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz przedstawiciele srodowisk medycznych i
specjalistéw w zakresie prawidtowego odzywiania i zdrowego trybu zycia. Konferencja
rozpoczeta kampanie, ktéra potrwa do korca roku. Jej celem jest promocja zdrowego
stylu zycia, w tym aktywnosci ruchowej i regularnego uprawiania sportu oraz zdrowego
odzywiania. Zamierzeniem organizatoréw jest sprawienie, by jak najwiecej
mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego uczestniczyto w procesie ksztattowania
poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, stan dobrego samopoczucia fizycznego i
psychicznego oraz kreowato pozytywne przyktady zdrowego stylu zycia.

W ramach dzisiejszego spotkania o zdrowym odzywianiu i profilaktyce choréb
nowotworowych opowiadali specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. W dyskusji wziety takze udziat znane
i lubiane osoby z regionu swietokrzyskiego, ktére przedstawity ich wtasne metody na
dtuga mtodos¢. Przyktadem moze by¢ wyktad na temat skutecznego odpoczynku,
zaprezentowany przez lwone Wente, zone trenera kieleckich szczypiornistéw.
Konferencji w SUW towarzyszyty prezentacje stoisk ze zdrowg zywnoscia, pokazy sztuki
relaksacji QiGong oraz wystepy Kieleckiego Teatru Tanca.

Od tej pory, az do grudnia, w ramach akcji podejmowanych bedzie wiele dziatah

skierowanych zaréwno do mieszkahcéw regionu jak réwniez specjalistéw w dziedzinie

propagowania zdrowych nawykdéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej. Beda to m.in.

konferencje, spotkania z mtodziezg, konkursy dla szkét oraz charytatywne imprezy sportowe.

Partnerami kampanii sa: Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz
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Pinczédw Gomar. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem objeta minister zdrowia Ewa Kopacz.
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