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„Żyj zdrowo” w Busku-Zdroju
„Żyj zdrowo i bezpiecznie” to tytuł konferencji, w której udział wzięła wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba.
Spotkanie odbyło się w Samorządowym Centrum Kultury w Busku-Zdroju.

„Żyj zdrowo i bezpiecznie" to tytuł konferencji, w której udział wzięła
wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba. Spotkanie odbyło się w Samorządowym
Centrum Kultury w Busku-Zdroju.
Podczas konferencji rozmawiano na temat prawidłowego odżywiania, zdrowego trybu
życia oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa na co dzień. Spotkanie było
jednocześnie okazją do promocji kampanii społecznej wojewody oraz „Echa dnia" pod
hasłem "Żyj zdrowo". Przedsięwzięcie ma na celu sprawienie, by jak najwięcej
mieszkańców województwa świętokrzyskiego uczestniczyło w procesie kształtowania
poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie, stan dobrego samopoczucia fizycznego i
psychicznego oraz kreowało pozytywne przykłady zdrowego stylu życia.
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