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Strona znajduje sie w archiwum.

,Zyj zdrowo” w kieleckich szkotach

W szkotach podstawowych nr 1 oraz nr 33 w Kielcach odbyty sie kolejne spotkania w ramach kampanii wojewody
oraz ,Echa Dnia” pod hastem. ,Zyj zdrowo".

Pod wrazeniem mozliwosci, jakie mozna osiagnac¢ prowadzac zdrowy tryb
zycia byli dzis uczniowie kieleckich , podstawowek" ogladajac pokazy w
wykonaniu mistrzéw Capoeiry. W szkotach podstawowych nr 1 oraz nr 33 w
Kielcach odbyty sie kolejne spotkania w ramach kampanii wojewody oraz
»Echa Dnia" pod hastem. ,Zyj zdrowo".

Podczas spotkan, na temat zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci ruchowej i
regularnego uprawiania sportu oraz zdrowego odzywiania, z mtodzieza rozmawiata
wojewoda Bozentyna Patka-Koruba oraz specjalisci z zakresu ochrony zdrowia oraz
profilaktyki zdrowotnej. Dzieci z klas IV - VI obu szkét mieli okazje dowiedzie¢ sie co
warto jes¢, a czego lepiej nie, w jaki sposdb unikna¢ szkodliwych natogéw oraz o tym
jak wazny dla zdrowia jest ruch. Po teoretycznej czesci spotkan pokaz mozliwosci,
osiggnietych dzieki zdrowemu trybowi zycia zaprezentuje Klub Sportowy Mundo
Capoeira Unii Europejskiej. Sportowcy pokazali dzieciom podstawy brazylijskiej sztuki
walki - Capoeiry oraz taneczne akrobacje.

Na koniec kazdego ze spotkah wszyscy uczniowie otrzymali upominki.
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