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Zadbajmy o serce
„Pamiętaj o sercu” to hasło akcji profilaktycznej, która, w ramach obchodów Światowego Dnia Serca, odbędzie się
26 września w Starachowicach.

„Pamiętaj o sercu" to hasło akcji profilaktycznej, która, w ramach obchodów
Światowego Dnia Serca, odbędzie się 26 września w Starachowicach.
Celem przedsięwzięcia, organizowanego przez Powiatowy Zakład Opieki Zdrowotnej w
Starachowicach, jest zwrócenie uwagi na profilaktykę chorób układu krążenia.
Tegoroczne obchody Światowego Dnia Serca w Starachowicach mają charakter
szczególny - inaugurują program edukacji mieszkańców powiatu pod hasłem „Pamiętaj
o sercu". Największa impreza promująca zdrowy tryb życia odbędzie się przed
Szpitalem Powiatowym. W lecznicy będzie można skorzystać z konsultacji kardiologów
oraz wykonać bezpłatne badania. Na tych, którzy odwiedzą szpital w godzinach od 11.00 do 16.00 będzie czekało wiele
atrakcji i niespodzianek. Między innymi wystąpią artyści ze Starachowickiego Centrum Kultury, będą pokazy reanimacji oraz
promocja dań dietetycznych.
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