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"Żyj zdrowo"
Kilkaset osób uczestniczyło w happeningu promującym zdrowy tryb życia, który odbył się na kieleckim Placu
Artystów.

Kilkaset osób uczestniczyło w happeningu promującym zdrowy tryb życia,
który odbył się na kieleckim Placu Artystów.
To kolejny w tym roku akcent kampanii wojewody „Żyj zdrowo”. Wszyscy chętni
otrzymali materiały promujące zdrowy tryb życia oraz mogli zmierzyć, w specjalnie
przygotowanym przez specjalistów z Ośrodka Prewencji Pierwotnej Nowotworów w
Kielcach stanowisku, poziom glukozy we krwi, zbadać ciśnienie i skorzystać z porad
dietetyków. Imprezie towarzyszyły również pokazy i degustacje potraw kuchni Kół
Gospodyń Wiejskich oraz gospodarstw agroturystycznych i ekologicznych.
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