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Podsumowanie kampanii
Podsumowanie dotychczasowych działań w ramach kampanii społecznej pod hasłem „Żyj zdrowo” było jednym z
tematów dzisiejszej konferencji w Świętokrzyskim Urzędzie Wojewódzkim.

Podsumowanie dotychczasowych działań w ramach kampanii społecznej pod
hasłem „Żyj zdrowo" było jednym z tematów dzisiejszej konferencji w
Świętokrzyskim Urzędzie Wojewódzkim.
Kampania prowadzona wspólnie przez wojewodę Bożentynę Pałkę-Korubę oraz dziennik
„Echo Dnia" rozpoczęła się w marcu. Zainaugurowała ją konferencja z udziałem
specjalistów z dziedziny zdrowego odżywiania i aktywności ruchowej. Od początku
celem kampanii była promocja zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej i
regularnego uprawiania sportu, zdrowego odżywiania się oraz kształtowanie postaw
prozdrowotnych - wzbudzanie poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie, stanu
dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, a także pokazanie pozytywnych przykładów zdrowego stylu życia.
Od marca do października przeprowadzono w ramach kampanii szereg spotkań i imprez, podczas których promowano
główne założenia kampanii. Materiały propagujące zdrowy styl życia otrzymali m.in. uczestnicy IV Świętokrzyskiego Zlotu
Motocykli SHL, zawodnicy biorący udział w Biegu po Zdrowie, a także Rajdzie Rowerowym ulicami Kielc oraz uczestnicy
licznych happeningów m.in. w Kielcach, Busku-Zdroju i Staszowie. Przez cały czas trwania kampanii prowadzone były
również spotkania w szkołach i przedszkolach w całym regionie.
W ramach przedsięwzięcia organizowane były również konkursy dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych na
prezentację multimedialną promującą zdrowy styl życia oraz „Półka ze zdrową żywnością" - konkurs dla sklepików szkolnych.
Patronat honorowy nad kampanią objęła minister zdrowia Ewa Kopacz.
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