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Strona znajduje sie w archiwum.

Podsumowanie kampanii

Podsumowanie dotychczasowych dziatah w ramach kampanii spotecznej pod hastem ,,Zyj zdrowo” byto jednym z
tematéw dzisiejszej konferencji w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim.

Podsumowanie dotychczasowych dziatan w ramach kampanii spotecznej pod
hastem ,,Zyj zdrowo" byto jednym z tematéw dzisiejszej konferencji w
Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim.

Kampania prowadzona wspdlnie przez wojewode Bozentyne Patke-Korube oraz dziennik
»Echo Dnia" rozpoczeta sie w marcu. Zainaugurowata ja konferencja z udziatem
specjalistéw z dziedziny zdrowego odzywiania i aktywnosci ruchowej. Od poczatku

celem kampanii byta promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowe;j i
regularnego uprawiania sportu, zdrowego odzywiania sie oraz ksztattowanie postaw
prozdrowotnych - wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, stanu
dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, a takze pokazanie pozytywnych przyktadéw zdrowego stylu zycia.

0Od marca do pazdziernika przeprowadzono w ramach kampanii szereg spotkan i imprez, podczas ktérych promowano
gtéwne zatozenia kampanii. Materiaty propagujgce zdrowy styl zycia otrzymali m.in. uczestnicy IV Swietokrzyskiego Zlotu
Motocykli SHL, zawodnicy bioracy udziat w Biegu po Zdrowie, a takze Rajdzie Rowerowym ulicami Kielc oraz uczestnicy
licznych happeningéw m.in. w Kielcach, Busku-Zdroju i Staszowie. Przez caty czas trwania kampanii prowadzone byty
réwniez spotkania w szkotach i przedszkolach w catym regionie.

W ramach przedsiewziecia organizowane byty réwniez konkursy dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych na
prezentacje multimedialng promujgca zdrowy styl zycia oraz ,Pétka ze zdrowa zywnoscia" - konkurs dla sklepikéw szkolnych.
Patronat honorowy nad kampania objeta minister zdrowia Ewa Kopacz.
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