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Bezpieczeństwo podczas upałów
Podczas upałów, gdy temperatura powietrza osiąga 30ºC i więcej, nasila się ryzyko udaru cieplnego i przegrzania
organizmu. W tym czasie należy otoczyć szczególną troską dzieci, osoby starsze i chore. W zakładce
prezentujemy specjalny poradnik.
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