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Razem dbajmy o zdrowie
W akcji profilaktyczno-edukacyjnej pod hasłem „Zdrowe Bicie Serca” wzięła udział wojewoda Bożentyna Pałka-
Koruba. Przedsięwzięcie, w ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia, zorganizował Urząd Marszałkowski w
Kielcach.

W akcji profilaktyczno-edukacyjnej pod hasłem „Zdrowe Bicie Serca" wzięła
udział wojewoda Bożentyna Pałka-Koruba. Przedsięwzięcie, w ramach
obchodów Światowego Dnia Zdrowia, zorganizował Urząd Marszałkowski w
Kielcach.
Inicjatywa miała na celu zwrócenie uwagi społeczeństwa na potrzebę systematycznego
wykonywania badań profilaktycznych oraz promowania prozdrowotnego stylu życia, a
także na potrzebę nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  W ciągu kilku
godzin przy specjalnym stoisku w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Marszałkowskiego
wszyscy chętni mogli dokonać pomiaru ciśnienia krwi oraz uzyskać poradę dotyczącą
zdrowego stylu życia. Każdy otrzymał również materiały edukacyjne oraz Poradnik
Świętokrzyskiego Oddziału NFZ dla pacjentów korzystających ze świadczeń opieki
zdrowotnej "Jak leczyć się bezpłatnie". Badania wykonywali pracownicy Wojewódzkiego
Ośrodka Medycyny Pracy w Kielcach.
W akcji uczestniczyli przedstawiciele Świętokrzyskiego Centrum Onkologii udzielający
porad antynikotynowych i Świętokrzyskiego Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
udzielający informacji nt. badań mammograficznych i cytologicznych. Pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
przeprowadził zespół ratowników Świętokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego.
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