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Strona znajduje sie w archiwum.

Konferencja ,Jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne
dzieci i mtodziezy” - 25 wrzesnia

Wojewoda Swietokrzyski zaprasza na konferencje ,Jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i
mtodziezy”, ktéra rozpocznie sie 25 wrzesnia o godz. 10.00 w sali nr 12 Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewoddzkiego.

Konferencja skierowana jest do dyrektoréw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw szkolnych i specjalnych, psychologdw i
rodzicow dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Tematyka poruszana w ramach spotkania bedzie dotyczyta problematyki zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym, aktywnoscia ruchowg i wspétczesnymi uzaleznieniami dzieci i mtodziezy.

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniu proszone sg o zgtoszenie e-mailem: konferencja@kielce.uw.gov.pl lub
telefonicznie: 41 342 13 20, 41 342 17 01 do 12 wrzesnia 2023 r. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w konferencji jest
bezptatny.

Program:
10.00 - 10.15: otwarcie konferencji i powitanie zaproszonych gosci;

10.15 - 10.40: ,Depresja u dzieci i mtodziezy” - lek. med. Aleksandra Olawska-Szymanska - konsultant wojewddzki w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy (Oddziat Psychiatrii Dzieciecej Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy);

10.40 - 11.00: ,Znaczenie zachowan sedentarnych dla jakosci zycia osobniczego. Jak zadbac o narzad ruchu?” - dr hab.
Wojciech Kiebzak, prof. UJK - konsultant w dziedzinie fizjoterapii (Swietokrzyskie Centrum Pediatrii w Kielcach);

11.00 - 11.30: ,Uzaleznienia chemiczne w wieku dorastania. Czynniki chronigce i specyfika leczenia” - dr n. med. i n. o zdr.
Anna Przenzak - kierownik Wojewédzkiego Oérodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Kielcach (Swietokrzyskie
Centrum Psychiatrii w Morawicy);

11.30 - 12.00: ,Uzaleznienie od smartfona i internetu u dzieci i mtodziezy a ich zdrowie psychiczne” -dr n. med. Justyna
Swierczynska - konsultant w dziedzinie psychologii klinicznej (UJK Kielce).

12.00 - 12.30: przerwa kawowa;

12.30 - 13.15: ,Wptyw Srodowiska rodzinnego na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” - Mirek Stanistawski - nauczyciel,


mailto:konferencja@kielce.uw.gov.pl

dydaktyk, pedagog, terapeuta;

13.15 - 13.40: ,Otytos¢ - narastajacy problem wsrdd dzieci i mtodziezy” - lek. med. Elzbieta Skotarczyk- Kowalska -
konsultant w dziedzinie endokrynoOlogii i diabetologii dzieciecej;

13.40 - 14.00: podsumowanie i zakonhczenie konferencji.

JAK DBAC

O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
DZIECI | MLODZIEZY?

KONFERENCJA

dla dyrektoréw, nauczycieli i pedagogow placowek oswiatowych
z wojewoddztwa swigtokrzyskiego oraz rodzicow
dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkét.

Swietokrzyski Urzad Wojewé6dzki:
25 wrzesnia 2023 r,, godz. 10.00-14.00
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Osoby zainteresowane udziaberm w spotkaniu proszone 53 o zgloszenie -
e-mail: kenferencjadkielce.uw.gov.pl lub tel: 41 342 13 20, 41 342 17 01 do 12 wrzednia 2023 r.
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Drukuj

Generuj PDF
Powiadom

Powrét


javascript:winopen('/pl/biuro-prasowe/komunikaty/25121,Konferencja-Jak-dbac-o-zdrowie-fizyczne-i-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-25-wrzes.print',700,550)
https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/biuro-prasowe/komunikaty/25121,Konferencja-Jak-dbac-o-zdrowie-fizyczne-i-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-25-wrzes.pdf
https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/notify/25121,dok.html?poz=biuro-prasowe/komunikaty&drukuj=window&keepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=400
javascript:history.go(-1)

