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#nchiue SZANUj, nie hejtuy.

Hejt to zjawisko, ktére bardzo szybko rozpowszechnia sie zaréwno w sieci, jak i w realnej
rzeczywistosci. Lekcja w szkole to dobry czas, zeby porozmawiac¢ o podtozu hejtu, o jego
konsekwencjach, zaréwno dla ofiar, jak i sprawcoéw. Profilaktyka moze ochroni¢ wielu mtodych
ludzi przed hejtem, a kogos, kto zechce wzig¢ udziat w takiej machinie - powstrzyma.
Zachecamy do przeprowadzenia takiej lekcji w swojej klasie na podstawie scenariusza
stworzonego przez psychoterapetke, terapeutke traumy Patrycje Osman.

Propozycja dyskusji podczas lekcji po obejrzeniu spotu kampanii

Spot podzielony jest na trzy obszary tematyczne:

1. HEJT

Rozmowa na temat uczuc i emocji.

Czym jest hejt i jakie ma formy? Czy hejt jest prawda? Jak Ci/Wam sie wydaje co moze czu¢
osoba, ktora styszy takie stowa? A jakbys/jakbyscie sie czut/czuli gdyby te stowa byty
skierowane do Ciebie/Was? Czy doswiadczytas/es hejtu i chcesz o tym porozmawiac?/ Czy
doswiadczyliscie hejtu i chcecie o tym porozmawia¢?

Rozmowa ma na celu poszerzenie wiedzy na temat hejtu, jego form i istnienia w przestrzeni zycia
uczestnikéw oraz zatrzymac ich na chwile na przezywanych emocjach i uczuciach. Proponowane metody:
Rozmowa, debata, burza mdézqu, dzielenie sie swoim doswiadczeniem.

2. PRZYCZYNA

Czy hejter musi by¢ ztym cztowiekiem? Czy zaburzone relacje moga by¢ przyczyna hejtu?
Zwrdcenie uwagi uczestnikdéw na relacje i ich wage oraz aspekt przenoszenia doswiadczen przemocy (hejt
to przemoc) na innych. Wskazanie na poprawne budowanie relacji. Proponowane metody pracy: Rozmowa
moderowana, plakat.

3. KONSEKWENCJE

Do czego moze doprowadzi¢ hejt? W jaki sposob zapobiec konsekwencjom hejtu? Co mozesz
zrobi¢ zeby zatrzymac hejt? Jakie konsekwencje prawne moga spotkac¢ hejtera? Czy hejt
mozemy zgtosi¢ na policje? Gdzie szuka¢ pomocy i jak pomagac?

Celem jest wskazanie uczestnikom rozmowy mozliwosci uzyskania pomocy oraz miejsc, w ktérych mozna o
pomoc poprosic¢ oraz jakie s3 mozliwosci prawne i konsekwencje prawne stosowania przemocy. Uczestnicy
poszerzg réwniez wiedze jak rozmawiac¢ z osobami, ktére doswiadczajg hejtu - co méwic a czego nie
mdwic¢. Proponowane formy pracy: plakat, rozmowa, pogadanka.

Propozycja dyskusiji podczas lekcji (plik PDF)
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Wskazowki

__ Rozmawiaj z uczniami o wartosciach. Ucz szacunku do kazdego czlowieka, sztuki
kulturalnej dyskusji i radzenia sobie z emocjami.

Uwrazliwiaj na drugiego czlowieka poprzez wprowadzanie w sztuke empatii.

Pokazuj, na czym polega przekazywanie konstruktywnej krytyki oraz odréznianie
krytyki od hejtu.

__ Przekazuj, jak reagowac na hejt w internecie i jak wspierac ofiarg obrazliwych
komentarzy.

Badz odpowiedzialny i ucz odpowiedzialnosci. Jesli masz konta w serwisach
spolecznosciowych, dzieci i mtodziez mogs je obserwowaé. Wpisy i zdjecia, jakie tam
zamieszczasz nie powinny byc¢ rozbiezne z wartogciami, jakich uczysz.

Rozmawiaj z rodzicami swoich uczniéw na temat cyberprzemocy (w tym hejtu)
profilaktycznie, a nie tylko w odpowiedzi na zaistniaty trudng sytuacje.

Mowacka K., Kostecka-Biskupska M., art. ,Slowa maja moc”, Kielce 2021
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Wskazowki

___To od Ciebie dziecko uczy sig, jak komentowac rzeczywistosc. Rob to z kulturg
i przekonaniem, ze jestes dla swojego dziecka wzorem do nasladowania.

Badz uwaznym rodzicem, cickawym dziecka i jego swiata.

Czgsto rozmawiaj ze swoim dzieckiem i stuchaj, co mowi.
___ Towarzysz dziecku w czasie pierwszych kontaktéw z internetem. Badz
przewoednikiem i Zrodlem wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci. Wskazuj pozytywne

zastosowania sieci.

Pomoz dziecku znaleic hobby niezwigzane z internetem i pomagaj w regularnym
dbaniu o zainteresowania.

Interesuj sig¢ biezgcy aktywnoscia swojego dziecka w sieci. Poznaj portale
internetowe najczgsciej odwiedzane przez Twoje dziecko.

—_ W kontakcie z nastolatkiem zbuduj bezpieczng wigz. Nie zabraniaj korzystania
z internetu, ale ucz dobrych praktyk i stosowania netykiety.

Porozmawiaj z dzieckiem o wybranej kampanii przeciw hejtowi.
Jesli Twoje dziecko padto ofiarg hejtu: zabezpiecz dowody (zrob zrzuty ekranu),
zglos sprawe administratorowi, zaakceptuj emocje dziecka. Mozesz skorzystac

z pomocy wychowawcy klasy lub specjalistow (psychologa, pedagoga).

— Jesli Twoje dziecko jest autorem nienawistnych komentarzy, porozmawiaj z nim,
zeby poznac przyczyneg. Wspdlnie ustalcie, jak mozna naprawic wyrzadzong krzywde.

Pomoc znajdziesz takze pod numerem telefonu Fundacji Dajemy Dzieciom Sile
800 100 100. )est to telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci.
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